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44 携携手手同同心心 抗抗击击疫疫情情

□记者 郭坤

“右肾 N 12×10mm ，输尿管末端 6mm×
2mm ，扁长结石 ，左肾 N 10mm ” ，这是一个
写在卫生纸上的泌尿系超声检查 ， 是周口
市中心医院呼吸危重症医学科主治医师凌

耿飞的 。
此次疫情发生前 ，35 岁的凌耿飞正在

郸城县人民医院进行帮扶工作 。 周口出现
第一例确诊病例后 ，他被医院紧急召回 ，并
作为新型冠状病毒感染病例救治第一梯队

的成员 ， 于 1 月 21 日进驻周口市第五人民
医院 ，参与救治确诊患者 。 至 2 月 5 日 ，除
了两次向上级医院转送重症患者 ， 一次回
本院做超声检查外 ，他还没有离开过 。

转运传染病重症患者是一项很大的挑

战 ，对急救车 、转运人员 、转运环境等都有
很高的要求 ， 特别考验随车医生应对突发
情况的能力 。 “第一例是 2 月 2 日转运的 ，
患者存在呼吸衰竭 、明显喘息状态 。 还好 ，
两个小时的转运过程安全顺畅 。 ”凌耿飞回
忆 ， “第二例要凶险得多 。 这是 2 月 3 日从
县医院转诊上来的一名重症患者 ，年龄大 ，
血糖高 ， 既往有慢性肺病基础和慢性心脏
病基础 ，还曾经做过心脏冠脉搭桥手术 ，身
体基础条件太差 ，治疗难度极大 。 2 月 4 日
晚 ，患者生命体征出现不稳定 ，血氧饱和度
下降到 60% ， 在周口市第五人民医院值班
的我和我们医院感染科主任董宇立刻向医

院领导汇报病情 ， 并请示尽快给予有创机
械通气 。 我们医院的院长于彦章 、副院长吕
燕平 、医务科科长毛国璋 、呼吸重症医学科
主任闫登峰 、 主治医师姜树志第一时间赶
到 ， 连同周口市第五人民医院专家进行会
诊 ，决定给予有创操作 ，最终让患者病情得
到很大改善 ， 为下一步救治争取了时间和
机会 。 2 月 5 日 ，考虑到患者依然处于重症
状态 ，我们决定将其转送至上级医院 。 因为
患者喘息明显 ， 无创呼吸机耐受程度不太
理想 ， 我们在负压救护车上还配备了储氧
面罩 、便携式有创呼吸机 。 考虑到在救护车
上要穿着防护服 、 戴着护目镜应对可能发
生的危急情况 ， 我们就提前安装好插管用
的喉镜和管子 ，做好了充足准备 。 因为护目
镜里起雾影响视线 ，转运的两个小时里 ，我
的眼睛挣得很大 ，流着泪盯着监护仪 ，时不
时叫醒患者 ，询问感受 ，最终顺利将患者送
至上级医院 。 过程真的很紧张 。 ”

对待患者 ， 凌耿飞高度负责 ， 尽心尽
力 。但对待自己 ，他就有点不负责任了 。 1 月
29 日 ，大年初五上午 ，凌耿飞结束 24 小时
值班正准备洗澡时 ， 突然感觉右边腹部疼
痛 ，有尿频尿急的感觉 ，去卫生间小便发现
是血尿 。 “当时我给自己的诊断是输尿管结
石 。 ”凌耿飞匆匆洗了澡 ，赶紧狂喝水 ，当时
疼出了一身汗 ， 但他忍着疼痛 ， 开始使劲
蹦 。 “我当时想的就是这个时候千万不能倒
下 ，特别是不能被这样的小毛病打倒 。 ”凌
耿飞笑着说 ，他就这样喝水 、蹦跳了一天 ，
肚子不疼了 ， 也不尿血了……但第二天 ，尿
频尿急的情况依然存在 ， 他就抽空继续喝
水 、蹦跳 。 到了第三天 ，情况还是没有缓解 ，
凌耿飞就抽空回到周口市中心医院做了一

个泌尿系超声检查 ，确定是一个 6mmx2mm

的结石 ，已经掉到了输尿管末端 。 “当时我
还在值班 ，是抽空回医院做的 ，没有时间等
正式的检查报告 ， 超声科医生李娜就随手
把检查结果写在擦耦合剂的卫生纸上递给

了我 。 ”凌耿飞说 。 一看结石已经到了输尿
管末端 ，他也就不再担心 ，去买了盒扩张输
尿管的药 ，吃了一粒 ，继续喝水 、蹦跳……
最终 ， 他硬是把这个困扰他三天的结石给
“蹦 ”了出来 。

面对突如其来的疫情 ，上一线没有让凌
耿飞害怕 ，反而让他觉得兴奋和骄傲 。 面对
一位亲戚 “你们医院就你一个医生吗 ”的反
问时 ，凌耿飞给出了自己的答案 ： “第一 ，我
们医院有很多能够胜任的医生 ， 但把我列
入了第一梯队 ，说明医院对我工作的肯定 ，
我应该骄傲 。 第二 ，我是呼吸危重症医学科
的医生 ，病毒主要针对的就是呼吸系统 ，我
的专业最对口 ，我义不容辞 。 第三 ，我是一
名年轻的男性 ，冲锋陷阵理当奋不顾身 。 ”

所以 ，有此心态的凌耿飞在看到很多医
务人员前去支援武汉的新闻时 ， 立刻就在
科室微信群里报名参加援鄂医疗队 ， 并被
批准成为第二梯队成员 。 “我的工作目前在
很多人眼里是危险的 ， 但能被称为 ‘逆行
者 ’ ，我真的很自豪 。 ”凌耿飞发自肺腑地
说 。 （图片由受访者提供 ）
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