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������本报综合消息 2 月 5 日， 中国电
影导演协会在微博上发文，文中写道：
“武汉加油”不止是口号 ，而是默默付
出的实际行动。 中国电影导演协会副
会长贾樟柯、执委管虎，协会导演陈思
诚、姜文、高晓松、李继贤、王静儿 、乔
梁等心系大众， 纷纷捐赠资金和急需
物资。

贾樟柯、赵涛夫妇 2 月 4 日在微博
上发文， 表示已经向故乡抗击疫情一
线捐赠 32 万元的医疗物资与现金，其
中向山西省汾阳医院捐赠价值 10 万元
的医疗物资， 捐赠山西省吕梁市 10 万
元，捐赠山西省平遥县 10 万元，捐赠山
西汾阳贾家庄村 2 万元。

中华思源工程扶贫基金会早在 1
月 25 日的微博上写道，管虎、梁静夫妇

在大年初一就向该基金会捐赠了 20 万
元 ，“跟我们一起参与疫情防控攻坚
战， 与疫情严重地区的人民群众心手
相连。 ”2 月 4 日，姜文、周韵夫妇向中
华思源工程扶贫基金会爱心捐献 100
万元，“善款将捐助武汉及周边城市的
医护人员。 ”

据悉， 2 月 4 日，中华思源工程扶
贫基金会联合爱心网友已先期向雷神

山医院捐赠 19276805.26 元善款，用于
资助其采购医疗设备等物资使用。

此外，电影 《一生有你 2019》导演
卢庚戌在专辑的微博上透露， 已经向
武汉市慈善总会捐赠 2 万元。 而作为
“水木年华”组合的歌手缪杰，更是通过
他的助农平台“家乡来客”筹集了 15 吨
蔬菜， 亲自跟车将物资一路护送到了

湖北仙桃。 在出发前，他还创作了一首
新歌 《勇敢的路 》，希望这首歌给这次
战“疫”中的人以勇气和力量。

1 月 26 日，《唐人街探案 3》的导演

陈思诚宣布， 向武汉市慈善总会捐款
50 万元。而《唐人街探案 3》的出品方也
向该慈善总会捐款 100 万元。

（王金跃）

中国电影导演群体捐赠钱物

������本报综合消息 停课不停学， 在家
怎么学？ 受大中小学停课影响，如何让
学生在家学习是备受关注的问题 ，京
东图书刚刚上线的新栏目“书单馆”推
出了“停课不停学”系列书单 ，为在校
中小学生准备了精选书单和优质习题

集，帮助他们在家掌握知识。
目前， 一至四年级书单已经上线。

不同年级的书单侧重点不同， 包含了
家长们最关心的内容， 比如一年级书
单里， 既有帮助孩子提高阅读能力的
《小学语文阅读训练 ：学会阅读 （一年
级 新课标）》， 也有黄冈小状元的语文
作业本， 还有学而思的小学数学基本
功。 当然， 书单里还少不了人教版的
《小学生必背古诗词 112 首》。

针对小朋友课外阅读需求，“书单
馆”推出了“世界优秀的儿童文学 ”和
“小朋友人手一本的科普书 ”系列 ，以
及 “10 套好玩好学的漫画书 ”和 “哇 ，

这些车好厉害！ ”系列，帮助小朋友收
获人生智慧和各类丰富的自然科学

知识 。 为提升家长 、教师群体的教育
观念和教学素养 ，“书单馆 ” 推出了
“北京市十一学校校长李希贵作品 ”
系列。

除了满足教育群体的需求之外 ，
京东图书还针对其他用户群体推出了

涵盖科技、社科、文学、生活、经管等方
方面面的系列书单。 之所以能推出如
此丰富的书单，是因为 “书单馆 ”汇聚
了来自阅读达人、出版社 、机构媒体 、
读者口碑等推荐的书单， 书单馆严格
甄选。值得关注的是，未来几天京东图
书还将陆续推出 “考研英语 2021，从
基础抓起 ”、“干了这碗稀奇古怪的冷
历史 ”、 “停课不停学 五年级书单 ”、
“停课不停学 六年级书单” 等系列书
单。

（李俐）

������本报综合消息 这段时间以来，
为积极配合防控新型冠状病毒疫

情， 很多家长和孩子都响应号召，
自觉留在家中。 不过，长时间呆在
室内， 很多人直言在家里 “憋坏
了”，感觉胳膊、腿都要“生锈”了 。
为了缓解这一现状，不少运动专家
给出妙招，让人们呆在家里也可以
运动起来。 国家体育总局体科所研
究员、 体育运动科普专家王欢表
示，家长们想让孩子能在家里“动”
起来，首先要做的是调动他们的积
极性。

在沙发和床上轮着躺成为很

多人最近的日常状态，而长时间不
运动，家长和孩子都有一些懒惰情
绪，虽然各种媒体上都有详细的居
家锻炼法，不过，真要说动起来，对
不少人来说还是挺难的。 为此，王
欢说，家长这时候就要起到关键的
示范作用，带头动起来。

当然，也有很多孩子除了写作
业就是看电视、玩电子游戏 ，根本
不愿意锻炼。 王欢表示，这时家长
可以使用奖励的办法来调动孩子

的积极性，比如对学龄前或者小学
一、二年级的孩子，家长可以带动
他们玩“跳房子”、“过独木桥”等趣
味性很足的体育游戏，激发孩子的
参与热情，游戏中还可以给孩子设
定目标，完成好每一步都给他们适
当的奖励，“这样一方面可以增强
亲子感情，另一方面 ，孩子和家长
也都能动起来， 活动活动筋骨，增
强自身免疫力。 ”

对于年龄稍大一些的孩子，王
欢认为，可以参照手机上健身软件
里的详细教程进行锻炼。 “年龄大
一点的孩子，可能对于上面说的那
些趣味体育小游戏不感兴趣了，这

时手机里的健身软件就派上了用

场，可以在里面选择适合自己的训
练内容和强度，跟着视频动画进行
锻炼， 采用循环训练法完成力量、
柔韧性、心肺机能的训练任务。 ”

不过 ，王欢也提醒大家 ，居家
锻炼，保持正常强度即可 ，不太适
合加大训练量。

此外 ，王欢表示 ，居家健身的
同时，心理调节也很重要 。 “有疫
情当然不是好事 ， 大家都不希望
发生。 不过，既然发生了 ，我们可
以从中寻找一些积极的因素。 ”她
说 ，“因为平时大家都在忙工作 ，
忙学习，没有这么多相处的时间 ，
我们以往的思维大多是孩子的教

育都交给学校了，其实 ，家庭教育
一直是被忽略的。 这一次，我觉得
可以说是很好的培养家庭锻炼氛

围， 让教育回归家庭的一个好机
会。 ”

王欢呼吁，大家可以利用这次
机会培养家庭健身锻炼的习惯 。
“从国外先进经验来看， 培养终身
体育习惯对于每个人的健康而言

尤为重要。 要培养好的习惯一定离
不开家庭，以往我们锻炼更多时候
是被动的，尤其是孩子们 ，他们在
学校更多时候是为了体育测试达

标等目的去锻炼，是被动的。 而这
一次，我们就是为了身体健康的目
的去锻炼，去放松身心 ，这是主动
的。 家庭运动也是对学校运动的一
种延续，一种补充。 ”她说，“全家人
一起来运动，这样不仅能让家庭更
和睦，关系更融洽，同时也能帮助
每个家庭创建运动健康新模式，从
而养成终身锻炼习惯，这是受益无
穷的事。 ”

（卓然）

调动全家积极性

培养健身好习惯

在家怎么学

京东图书中小学精选书单上线


