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我是周口人，抗疫有担当（五）

疫情不退，我们不回
□董素芝
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������1月 22日， 是农历腊月二十八，
淮阳区人民医院感染科接到通知： 传
染科全员上岗取消年假， 手机 24小
时开机。 疫情在即， 护士长沈静第一
个上交了请战书： “疫情不退， 我坚
决不回。 ”

“党员要有党员的样子”，这是沈
静的妈妈，有着 59年党龄的老党员常
说的一句话。 沈静是党员， 妈妈一直
是她的榜样， 大战在即， 自己一定要
带好头，用行动践行自己的誓言。

当天， 院里启动了感染性疾病
科作为隔离病区， 这是淮阳收治新冠
肺炎患者的定点医院， 是这场战 “疫”
的一线。 为了应对疫情， 院里临时成
立了发热门诊、 预发热门诊。 发热门
诊也归感染科管理， 沈静身上的担子
一下子重了。 新成立的门诊中大多数
医护人员都是写请战书过来的， 对请
战来的医护人员首先要做好自身防护

和消毒隔离的培训、 再培训， 强调、
再强调， 沈静每天都要门诊、 病区两
边跑， 往往返返要走两万多步。

与沈静一同上岗的第一梯队护理

员有 8人， 她们中的一半是原来感染
科的，一半是写了请战书过来的。像护

士高超伟， 本打算春节去部队陪老公
过年， 接到通知后， 便立即退了机
票， 回到工作岗位上； 护士韩晓杰的
儿子才一岁多， 玩耍时把热水瓶碰
翻， 开水洒到了孩子脖子上， 造成了
严重烫伤， 但作为一名护士， 她毅然
上岗， 却不能回家照顾孩子。

腊月二十九， 发热门诊排起了长
队，看到这个情况，院领导为减少排队
时间，立即决定增加三个发热门诊，从
护理部又调来三名护士增援， 当天大
家都精神饱满地写了请战书， 按了手
印，并发誓：“疫情不退，我们不回。 ”

尽管请战时做好了心理准备，但
身临一线， 她们才知道面临的困难超
出想像。所有参战人员要连续工作 14
天，与外界完全隔离，只能通过视频和
电话与外界联系。由于疫情的特殊性，
患者不能有家人陪护，作为医护人员，
要负责每天给患者送饭做治疗，还要进
行心理沟通。 工作期间，每天都要穿着
盔甲似的防护服，8个小时轮换着为病
人吸氧气、吸痰、测量血压、上心电监护、
测血氧饱和度、做动脉血气分析，抢救
病人……怕浪费防护服，8个小时的工
作时间里不能吃饭，不能喝水，不能上卫

生间，每次都闷得浑身湿透，直到脱下防
护服。 很快，苗华杰、韩晓杰、靳露露三人
因受凉而引起发热， 院里领导知道后让
她们回去休息，但她们说什么也不肯，说
吃点药就好了，“大战”在即，轻伤不能下
火线，一定要打赢这场战“疫”。

大年初一，沈静在巡视病房时，发
现一位 57岁的女患者， 心理压力大，
情绪很不稳定， 血氧在 82%~85%，而
正常人一般在 95%以上， 一旦到 85%
以下就有生命危险， 且该病人呼吸频
率也过快。 看到这个情况， 沈静立即
报告医生， 随给予患者高流量面罩吸
氧， 又耐心疏导安慰， 患者病情逐渐
平稳。 由于发现及时， 救治得当， 病
人病情很快稳定。

苗华杰是科里最漂亮的一名护

士，因为她不是本地人，平时大家都很
宠爱她、照顾她，危险的事也从不让她
做。 此次参“战”，苗华杰强烈要求，且
怕父母担心， 疫情的事儿对父母也只
字未提。 隔离病房一共三层，刚开始，
通道的廊灯不太亮， 护目镜也容易起
雾，特别是晚上，到楼上为患者做治疗
时都要摸黑上去。 苗华杰说一个人上
去时， 感觉通道好长好长， 心里很

害怕， 但是她知道她不能退缩， 必
须咬牙坚持， 因为患者更需要她，
这样想着她就慢慢挺过来了。 之前
她也没有想到这次疫情会这么严重，
看到病人的情况慢慢变差， 她特别
着急， 就鼓励他们多吃饭， 配合医
生治疗， 对于病患的一些要求， 也
都尽量满足。

每天回到住室， 脱下厚厚的防护
服并消毒后，沈静她们便迫不及待地
与父母、 爱人和孩子视频。 韩晓杰在
与孩子视频时哽咽着说： “妈妈爱
你， 但是对不起你， 现在病人更需要
妈妈， 等疫情过去， 妈妈就回家看
你。” 她的父母也会每天按时给她发
短信： “孩子的伤已结痂， 你放心。
一定要安心工作， 照顾好病人， 保护
好自己……”

沈静每次与家人视频， 上大学的
女儿总夸她是最棒的， 老公说：“不要
马虎，要注意防护，疫情过去，我送你
99朵玫瑰花。 ”

家人们强大的支持， 让沈静和她
的战友们都特别安心。“我们的国家这
么强大，又有家人的支持，肯定能早日
打赢这场战‘疫’”，沈静说。

我是一名志愿者
□孙全鹏

������韩沛廷在房间里来回走动着，
怎么也坐不住。

因为工作原因， 韩沛廷平时没
有时间和母亲团聚，春节前，韩沛廷
就决定趁假期要多陪陪母亲， 和母
亲好好聊聊。 可万万没想到， 刚到
家没两天， 新冠肺炎疫情在全国肆
虐的消息就铺天盖地， 全国上下都
在积极抗击疫情。 韩沛廷的母亲王
淑华是周口东新区医院的院长， 面对
突如其来的疫情， 王淑华要组织抗击
疫情工作队奋战在一线， 深夜还要加
班设计抗疫防控知识手册。 韩沛廷想
母亲， 担心母亲， 只有打电话， 可母
亲往往没说两句就把电话挂断了。

韩沛廷想到母亲憔悴的样子着

实心疼 。 他坐不住了 ， 他不能缺
席， 他也要到抗疫一线去。 有天韩
沛廷主动对母亲说： “妈， 我想当
志愿者， 我要上抗疫一线， 到防疫
监测点做点事！ ”

刚开始王淑华有点不相信，尽
管她知道韩沛廷小时候跟着她掌握

了一些医学常识， 能够辅助进行体
温测量工作， 但因为儿子从小没干

过重活儿，更没受过一点委屈，在户
外工作又苦又累，何况作为母亲，她
更担心儿子被传染，心里着实担心，
但她还是把担心埋在了心里。 “儿
子，这不仅仅苦，累，还有被传染的
风险，你不怕吗？”韩沛廷没有犹豫，
坚定地说：“妈，你怎么不相信我？那
么多的医护人员、 志愿者都在抗疫
一线，我怕什么？ ”

事情并不像韩沛廷想得那样简

单。当韩沛廷穿着厚重的防护服，拖
着笨重的身子， 拿着红外线体温计
来到大广高速周口东站， 一辆辆车
驶过来时， 才发现有些司机并不配
合时，他感觉志愿者真是不好当。

“您好，请测量一下体温。 ”“我
体温不高， 赶紧滚开， 别耽误我回
家！ ”在大广高速周口东站，韩沛廷
拿着红外线体温计， 想为司机测量
时，遇到一个光头师傅要闯岗，不仅
极不配合，态度也很蛮横。 韩沛廷从
来没见过这种架势，也没受到这么大
的委屈， 眼泪不由自主地想流出来，
但他还是忍住了， 继续保持微笑说：
“老乡，请您配合工作！ ”最终光头师

傅语气慢慢轻了下来，配合了测量体
温。 光头师傅开车离开的时候，韩沛
廷听到他说：“小伙子，好样的。 ”

一个小时过去了， 他的腿开始
变酸；两个小时过去了，他的脚底板
发疼；一上午过去了，他腰酸背痛站
不稳了，韩沛廷真的想回家。 “我是
一名志愿者，我不能退缩。 ”韩沛廷
想放弃时，不断在内心给自己打气。
他将红外线体温计紧紧抱在怀里，
确保体温计恒温， 因为如果户外温
度过低的话，会使测量数据不准。当
有车驶过来时，他立刻快步向前，熟
练且热情地拿出红外线体温计，和
司机打着招呼。

终于结束了一天的工作， 韩沛
廷脱掉厚重的防护服，摘掉手套，感
觉全身轻松了许多。 今天被骂了多
少次，他记不清了，双手已被泡得发
白，一道道褶皱布满了手背，一动就
扎心得痛。

远处的周口中心城区已华灯初

上，霓虹闪烁。
到家已经很晚了，韩沛廷很累，

但他感到从未有过的充实， 躺到床

上很快就睡着了，睡得很香。 王淑华
望着疲惫的儿子，很心疼，同时也感
觉儿子真长大了，有担当了，在全国
人民抗疫的这场战“疫”中，儿子没有
掉队，而是自觉自愿地冲在防疫的第
一线，她感到高兴，感到自豪。

第二天，韩沛廷又早早地来到了
大广高速周口东站防疫监测点执勤。
他远远地看见了一个熟悉的身影，拿
着红外线体温计忙碌地招呼着过往

的车辆，那不是小姨吗？他大声地喊：
“小姨！ ”小姨回过头没说话，只是冲
他笑了笑。小姨也加入到了志愿者的
行列，他顿时感觉浑身充满了劲儿。

过了两天， 韩沛廷的身边又来
了几名志愿者， 都在各自的岗位上
认真忙碌着。大家都戴着口罩，相互
不认识 ， 但他们有着共同的目
标———抗击疫情 ， 有个共同的名
字———志愿者。

又有车辆驶过来了， 韩沛廷穿
着厚重的防护服， 拿出红外线体温
计， 迎着寒风走上去。 他突然感到
内心暖暖的， 原来春天一直就在他
身边。


