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疫情对周口人的改变和影响有哪些 权威数据来了
（上接 4 版）

������综合六、七、八、九题的调查结果可知，面对前所未有的疫情和突然的居家隔
离，46.31%的民众对于疫情感觉一般，这与我市严抓疫情防控、及时公布疫情信息、
正确疏导公众情绪有着重要关系；约 44%的民众对于疫情感到焦虑，在疫情大环境
下， 这实属正常， 建议相关职能部门和社会组织提供公益性质的心理危机干预服
务，尤其对于处在隔离状态的疑似病例，提供有针对性的心理辅导是有必要的。 据
预测，疫情过后，私人医生、私人心理医生以及各种线上咨询服务，将会迎来行业发
展的春天。

������通过调查问卷的数据可知，因为疫情，家成了个体社会活动的全部范围。 调查
结果显示，42.53%的朋友认为，因为疫情，在家的时间多了，大大增强了家人之间的
感情，15.75%的朋友认为真正体会到了天伦之乐。 人们常把“家和万事兴”挂在嘴
边，《礼记》中说：“父子笃，兄弟睦，夫妻和，家之肥也。 ”相信通过这次疫情，民众对
亲情观念有了更加深刻的认识。 家人，才是我们生命中最重要的人，才是这世上我
们最应该善待的人。

十、因为疫情原因，在家的时间多了，家庭关系方面的变化有哪些？ [多选题]（图）
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十一、等哪天能出门了，您最想做的一件事是什么？ [单选题]（图）

十二、宅在家里的这段时间，您感觉最大的收获是什么？ [多选题]（图）

十三、等疫情过后，您对于工作、事业的态度是哪一项？ [单选题]（图）

������通过上述三个问题的调查可知，疫情让民众懂得了要珍惜时间和眼前自己拥
有的所有。 47.55%的人认为要珍惜生命，善待自己；44.64%的民众在家的这段时间
静下心来思考人生，想明白了很多事；30.69%的人认为，疫情过去后，要珍惜工作，
努力奋斗；26.72%的人在疫情结束后想要回家看望老人。 疫情让我们有时间专注
自我，思考人生，宅在家里的这些天，每个人都有对自我的思考和感悟。 生命无常，
在疫情的大环境下，战斗在一线的英雄用生命与病毒搏斗，我们听从政府指挥，在
家中等待，这种等待下的感悟也是宝贵的财富。

������在调查问卷中，对于疫情对自身的影响，民众最大的呼声就是工作，还包括与
工作挂钩的房贷、房租、生活等。 “不能工作”“没法工作”“不能工作挣钱，影响生
活”成为出现最多的词句。 疫情期间，因防止病毒扩散采取的隔离措施，导致民众
无法工作，收入得不到保证。 目前，对政府而言，在继续战“疫”的同时，如何给百姓
民生留出空间、赢得喘息，也是治理能力的现实“大考”。 建议根据自身的防控形
势，做出合理研判，将防控手段精细化、合理化，为日后的经济复苏留出空间。
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十四、疫情期间，您觉得还有哪些事对您影响很大？ [填空题]（图）


