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44 携携手手同同心心 抗抗击击疫疫情情

刘勤建是周口市中医院重症医学

科主任，2003 年抗击“非典”先进工作
者。 此次作为市中医院新冠肺炎临床
会诊专家、 周口市新冠肺炎第一督导
组成员， 刘勤建向记者讲述了抗疫期
间初遇疑似的紧张、对口支援的成效、
中医介入的骄傲、毫不放松的坚持。

首战在除夕前夜

1 月 23 日 ， 腊月二十九晚上 11
点， 一阵急促的电话铃声惊醒了睡梦
中的刘勤建。 “脾胃科收住一名发热合
并肺炎的患者，需紧急会诊！ ”刘勤建
心中一惊：“这么快！ ”因为两天前我市
刚成立 “周口市新型冠状病毒感染的
肺炎临床救治专家组”，刘勤建被任命
为第六小组组长。 不顾寒冷，他匆忙起
床，骑车赶往医院。

刘勤建在脾胃科见到了病人 ：指
脉氧饱和度只有 80%、 咯粉红色泡沫
痰、无尿、神志模糊。 认真查阅病人病
例资料，详细询问病史，发现他患肾病
综合症 10 余年，结合《新型冠状病毒感
染的肺炎诊疗方案》 中疑似病例的诊
断标准 ， 该病人高度符合疑似病例 。
“当时医院刚刚投入这次疫情战斗中，
方方面面都还没有准备充分。 根据医
院的现实条件，我请示领导研究后，立
即把内科重症监护室腾出来， 临时改
为隔离病房， 并通知相关医护人员立
即到岗到位，按照《新型冠状病毒感染
的肺炎防护指引》 的要求做好各种防
护。 ”一切准备就绪，刘勤建和其他医

护人员通力合作， 把病人安全转运到
内科重症监护室。 通过积极对症处理，
加上床旁持续血液净化， 病人临床症
状逐渐好转，转危为安。 此时已是大年
三十，太阳刚刚升起。

万幸的是， 随后该病人两次咽拭
子核酸检测结果全为阴性。 一直到正
月初二， 刘勤建和参与抢救的同志才
撤离临时隔离病房。 “同志们很辛苦，
这个除夕我永生难忘。 ”刘勤建说。

中医发力开展支援

2 月 9 日，正月十六上午，根据《新
型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 （试
行第五版）》的要求，结合周口实际，刘
勤建和另外两名同志作为周口市市级

中医临床专家， 被派到周口市第五人
民医院（以下称“五院”，即周口市传染
病医院），具体指导新冠肺炎病人的中
医中药救治工作。 刘勤建一行带着中
医院自制的新冠肺炎预防 1 号方 、艾
条、香囊等，前往五院慰问一线工作人
员，并与五院的院级专家结成对子，积
极开展中医中药辨证治疗新冠肺炎的

工作， 扎实推进中医中药在新冠肺炎
治疗中的具体应用。

2 月 10 日至 2 月 23 日，根据新冠
肺炎疫情防治工作的需要， 周口市卫
健委下发了 《关于抽调专家组支援县
级新型冠状肺炎疫情医疗救治工作的

通知》。 刘勤建作为中医临床专家被分
到第五组， 分别支援淮阳区人民医院
和周口市城区各个医院。

2 月 11 日一早， 刘勤建和同组的
西医临床专家抵达第一站———淮阳区

人民医院。 和院内专家碰头后，刘勤建
一行立即开展工作， 详细了解淮阳区
新冠肺炎的发病情况和目前的收治人

数，包括疑似病例 、确诊病例 、发热门
诊留观病例。 根据医院在治疗中遇到
的困难， 按照新冠肺炎诊疗方案的具
体要求， 专家组对该院运用中西医结
合的方法进行诊疗指导。

对中医介入治疗新冠肺炎这一话

题， 刘勤建的言语中满是自豪：“从最
近总结的病例资料来看， 中医中药在
新冠肺炎的治疗中起到了举足轻重的

作用。 以淮阳区为例，该区新冠肺炎疑
似病例、 确诊病例以及发热门诊留观
病例的中医中药参与率为 100%， 临床
医生普遍认为， 在治疗上结合中医中
药效果更好，症状改善更快，可见中西
医结合治疗新冠肺炎大有可为！ ”

根据周口市卫健委的统计， 截至
目前，全市 76 例确诊病例中，除入院时
仅 52 天大的一名婴儿外， 中医药全程
参与了其余 75 例确诊病例的治疗，中
药汤剂使用率达到 98.7%， 医护人员 0
感染，确诊病例 0 死亡，在院疑似病例
以及发热门诊留观病例全部使用中药

治疗， 中医药为保护患者生命安全和
群众身体健康做出了突出贡献。

为赢取全面胜利毫不松懈

“习近平总书记说，‘不获全胜决
不轻言成功’。 我作为一名中医人，会
为中医中药全面进入救治一线继续努

力， 为全市疫情防控取得全面胜利发
挥中医中药的重要作用！ ”刘勤建说。

面对当前形势，刘勤建提醒，“在下
一阶段的工作中，我们要准确把握‘当
前疫情形势依然严峻复杂， 防控正处
在最吃劲的关键阶段’的科学判断，准
确把握‘必须高度警惕麻痹思想、厌战
情绪、侥幸心理 、松懈心态 ，否则将带
来严重后果，甚至前功尽弃’的警示告
诫，坚定必胜信念 ，咬紧牙关 ，毫不懈
怠，做好临床救治工作，发挥中医药的
优势。 ”

一名中医的战“疫”
———记周口市中医院专家刘勤建

□ 首席记者 刘彦章 见习记者 乔小纳 通讯员 黎倩平 文/图

□通讯员 师欣娴

在项城市抗疫一线，有一个忙
碌的身影，她每天用脚步丈量城市
的大街小巷，保供应、保质量、保价
格、保安全，用行动书写为民情怀，
她就是项城市市场监管管理局花

园所所长聂翠萍。
疫情就是命令 ， 防控就是责

任。 1 月 22 日接到疫情防控通知
后 ，聂翠萍快速反应 ，组织人员在
辖区内做好疫情防护宣传工作，加
大市场监管力度。 时值年关，很多
商户想抓住商机多挣点钱，认识不
到疫情的严重性，聂翠萍带领人员
逐户宣传，讲解疫情的严重性。 聂
翠萍对商户们说：“钱可以随时赚，
你们不珍惜生命，不仅对自己不负
责任 ，而且对家庭 、对社会也不负
责任。 ”

生命重于泰山 ， 疫情就是命

令。 花园辖区内小区密集，仅成熟
小区就有 31 个， 居住人口比较集
中，防疫任务重，聂翠萍犯难了。 她
请示领导，为保障广大群众的生活
不受影响，她想保留 31 家超市。 领
导觉得有点多 ， 想要控制一下数
量，担心监管任务太重，责任太大，
风险也大。 聂翠萍说，为了给辖区
群众提供方便，她责无旁贷。

疫情就是命令 ， 防控就是战
场。 聂翠萍要求符合经营条件的 31
家超市严格落实防控措施，并与他
们签订了保证书。 为此，她建立了
微信群 ，及时发布防控信息 ，为他
们提供防控知识，规范疫情期间的
经营行为，有效推动各项防控措施
贯彻落实，实现了科学监管。

聂翠萍投身疫情防控第一线，
践行了一个共产党员的初心和使

命，做到了守土有责、守土担责、守
土尽责。

□记者 王晨

连续在抗疫一线工作 5 天的韩
超，终于有时间刮胡子了。

韩超是市第六人民医院老年病

科的医生，1989 年出生的他在医院
工作两年有余。 2 月 15 日上午 10
点，像往常一样，下夜班后正在门诊
值班的韩超得知科室急需派一名医

务人员到隔离病房值班， 他主动找
到科主任，“派我去吧！我单身，没有
牵挂，让我先上”。韩超说。主任问韩
超还有什么需要医院帮助时， 他直
摇头。

为了不让家人担心， 这次去支
援，韩超并没有给家里人说。生命重
于泰山， 面对突如其来的新冠肺炎
疫情，面对医院号召，韩超没有丝毫
犹豫，写下请战书，冲在第一线。

平日里， 这个实诚又靠谱的小
伙一直是科室休息最少的人。 科室

值班医生少，还要负责急诊科值班、
养老院巡诊、五保户面访、签约居民
健康随访等工作，班一直排不开。韩
超主动放弃休息， 经常是下夜班后
再去随访。今年春节排班时，韩超主
动让大家先休息，自己先顶着，结果
疫情发生，全体医务人员取消休假，
最终韩超一天假也没休。

疫情期间， 同科室的李医生被
派到火车站疫情一线执勤， 因长时
间佩戴 84 消毒液浸泡过的护目镜，
回来后出现眼睛肿胀、颜面水肿、流
泪等不适症状。韩超看到后，悄悄找
到科主任，提出替换李医生，还买了
眼药与抗过敏的药物给李医生。

韩超仅仅是万千医务人员中的

一名普通医生， 面对肉眼看不见的
敌人， 虽然条件艰苦， 但他没有退
缩， 用实际行动践行新时期白衣战
士的神圣使命。 “我坚信，我们一定
会战胜疫情，凯旋归来！ ”韩超说。

“我单身，让我先上!” 项城聂翠萍：疫情防控冲在前


