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66 携携手手同同心心 抗抗击击疫疫情情

□记者 韦伟 通讯员 卢振

本报讯 “动静之机， 阴阳之
母 ；阴不离阳 ，阳不离阴 ；阴阳相
济，皆既神明……”这是沈丘县两
仪拳传承人李洪涛录制的健身视

频中的一段话， 讲述的是中华传
统文化中阴阳两仪的运行规律 。
近日，李洪涛利为助力抗击疫情，
将特别制作的十多个两仪拳武术

健身视频上传到微信朋友圈和多

个微信群， 在当地掀起了居家习
武健身战疫情的热潮。

两仪拳属内家拳，昌盛于宋，
至今已有千余年的历史。 在历史
长河中， 华夏先贤们通过研究天

地自然运行规律 ， 吸收武术 、中
医、经络、针灸、气功之精华，创立
了以武术技击、气功养生、中医诊
疗为一体的两仪拳武术文化。 在
中华民族的众多武术拳种中 ，两
仪拳独树一帜。 该拳术于 1888 年
传到沈丘县， 并在此地扎根生长
繁衍至今。 经沈丘县文化部门上
报， 两仪拳于 2009 年、2014 年先
后被列入省级和国家级非物质文

化遗产名录。
李洪涛 ，1980 年出生于沈丘

县，自幼酷爱武术，12 岁到少林武
术院习武，17 岁拜师学习两仪拳，
29 岁创办沈丘县老城镇泉龙文武
学校。 多年来，李洪涛以传授两仪

拳为主业，现已陆续收纳 400 多名
弟子。 李洪涛坚持寒暑不辍、艺理
并重 、博研传统 、提聚精华 ，成为
传承两仪拳 “非遗 ”文化的表率 。
他先后携弟子多次参加国内外武

术大赛， 荣获各类奖牌 300 多枚。
“弘扬传统文化、 践行侠义精神”
是李洪涛的不懈追求。 近年来，他
积极参与当地组织的文化活动 ，
表演武术技艺、普及两仪文化，让
更多的人了解两仪拳的科学性 、
养生性和技击实战性， 使这一古
老而神秘的拳种，走向社会，服务
更多的人。

一个多月来，为了防控新冠肺
炎疫情， 人们采取居家隔离的方

式避免接触病源。 然而，长时间居
家生活易形成身心疾患及免疫力

降低，不利于抵御病毒侵袭，因此，
居家健身增强免疫力成为抗疫的

关键。 深知武术能够强健身心、预
防疾病的李洪涛， 于疫情防控之
初，就开始利用手机录制两仪拳武
术视频。他录制的武术视频简便易
学、老幼皆宜。因此，他录制的每个
视频都为广大观众所青睐。

李洪涛以实际行动书写着“非
遗”传承人的抗疫使命与担当。“疫
情面前没有旁观者。作为武术爱好
者，我理应以己之长，为抗疫攻坚
贡献一份力量。 中国加油，武汉加
油。 ”李洪涛说。

沈丘县两仪拳传承人李洪涛： 微信传拳术 健身助抗疫

□记者 付永奇 通讯员 姜贺迪 文/图

本报讯 “因疫情宅家，‘每天一张字’
活动让我的钢笔字有了进步很大。 我非常
感谢学校在特殊时期布置的这份特殊作

业。 ”2 月 27 日下午，商水县一中教师蒋智
慧高兴地说。

据了解， 商水县一中 24 名语文教师因
疫情宅家期间，通过“每天一张字”活动将钢
笔字提升一个档次，成为这一个多月的意外
收获。

寒假生活刚开始，来势汹汹的新冠肺炎
疫情就打乱了商水县一中全体教师的生活。
对此，该校校长、中原名师朱勤学充分发挥
他的名师工作室资源优势，成立语文组书法
练习微信群，并开展“每天一张字”的练字活
动。

“这页作品，用笔提按分明、牵丝劲挺。”
“这几行字洒脱率意、娟秀工巧。 ”为了提高
大家的写字水平，朱勤学聘请中宫格专业练
字机构的书法教师李龙杰点评群内语文老

师当天的练字作业。
为帮助个别教师克服畏难情绪，朱勤学

要求李龙杰从笔顺笔画教起。“写得慢一点，
写对、写好最重要。 ”朱勤学常在群里提醒
大家。

为增加大家的练字兴趣，该校鼓励教师
创作关于抗击疫情的作品，并将相关作品发
布到群内供大家交流探讨。 “疫情把大家锁
在家里，只剩下黑白的单调与重复，但以笔
为友、以墨为伴，笔尖与纸张摩擦的沙沙声
能让我体会到这份教师版寒假作业的魅力

所在。 我相信，这不仅能给我们带来思想的
宁静和心态的平和，还将带着我们走向诗和
远方。 ”商水县一中教师郭娥的感悟，得到
群内众人点赞。

“一定要把平凡的事做出不平凡的成
就。 ”朱勤学除在群内督促大家按时“打卡”
外，还经常用语音鼓励大家坚持练习。 在他
的严格要求和书法教师的耐心指导下 ，24
位教师的钢笔字都有了很大进步。

曾经羡慕别人能写一手好字的蒋智慧，
拿出比别人更多的时间刻苦练习，进步也最
快。看到作业上一个个醒目的“优” 字，她觉
得这次疫情宅家练字， 不仅充实了生活，还
得到了丰厚回馈。

因疫情宅家 这群人练就一手好字

商水县一中教师姜贺迪在练习钢笔字 商水县一中教师郭娥的作业


