
春节 ，是一个万家灯火 、欢庆
团聚的传统节日。 2020 年的鼠年春
节， 却因为新冠肺炎疫情的突发，
打破了祥和安宁的气氛，人们开始
全力投入到抗击疫情的工作中。 出
乎意料的是，“口罩”， 在这段时间
里窜上了网络热搜，成为了抢手的
“年货”，占据了 2020 年的第一类爆
款产品的头筹。

口罩是一个很普通的日常用

品，古已有之。 口罩的雏形可以追
溯到中国古代 ，皇帝进餐时 ，宫廷
里的人为了防止粉尘和口气污染

食物而用丝巾遮盖口鼻。 在西方，
“黑死病”横行欧洲时，部分瘟疫一
线医生佩戴的鸟嘴面罩就类似现

代的医学口罩。 19 世纪初，德国病
理学家莱得奇开始建议医护人员

使用纱布罩具以防止细菌感染，这
种原始的口罩开始应用于医疗领

域。 20 世纪初，口罩逐渐成为一种
大众生活用品和一般医疗用品，不
过普通民众更多将其用作一种保

暖工具。 在上世纪六七十年代的中
国，戴着口罩出门甚至就可以在人
们面前炫耀一番。

如今 ，随着科技的发展 ，口罩
已经成为一种可以有效保障自身

健康 、防护病毒的利器 ，是防疫工
作中的重要物资。 可是，当面临疫
情威胁， 真正需要口罩的时候，人
们对它又有了陌生感。 一部分人不
清楚口罩对于疫情的防护作用，面
对不同类型的口罩茫然无措，我们
身边经常有人在使用一次性医用

口罩时分不清正反面。
疫情突发初期，人们对口罩的

需求量剧增，口罩暂时短缺。 为此，
政府采取了迅速主动的措施进行

调控。 第一，从电视、报纸、广播等
传统媒体到公众号 、微博 、短视频
等新媒体，通过多种渠道对口罩的
有关知识进行宣传。 中国工程院院
士、呼吸科专家钟南山在 1 月 21 日
接受记者提问时表示：佩戴一般的
口罩便能阻挡大部分带有病毒的

飞沫；《人民日报》在 2 月 1 日所发
布的《预防新型冠状病毒感染的肺
炎口罩使用指南 》中指出 ，口罩是
预防呼吸道传染病的重要防线，可
以有效降低新型冠状病毒感染风

险；各级各类媒体均有普及如何正
确佩戴口罩、如何选择适合自己的
口罩的知识内容；1 月 28 日， 周口
日报电子版复刊，所属融媒体集合
新媒体矩阵全力展开战“疫”报道，
接连推送口罩使用的防控知识。 对
于疫情防控知识，民众从不太熟悉
逐渐到耳熟能详，消除了对疫情的
恐慌， 明白了疫情是可控可防的，
增强了战胜疫情的信心。 第二，召
回相关生产单位人员进行复工，开
足马力恢复生产，保障口罩数量的
充足。 国务院联防联控机制新闻发

布会表示，2 月 3 日， 全国 22 个重
点省份口罩产量达到 1480.6 万只，
在以后的发布会上多次公布口罩产

能增加情况 ； 国家发展改革委宣
布，2 月 25 日全国口罩日产能达到
7285 万只，日产量达到 7619 万只，
分别是 2 月 1 日的 3.4 倍 、7.8 倍 ；
为了打消一些企业担心口罩产能过

剩的问题 ，国家还明确表示 ，将对
多余的口罩进行 “托底 ”收购 。 第
三 ，在供应方面 ，国家进行了相关
管控，优先确保疫情重灾区的供应
以及医护工作人员的使用。 普通民
众在购买时 ，需要通过预约 、摇号
等方式 ，一人一号 ，杜绝囤积口罩
行为出现 。 为了维持口罩价格稳
定， 保证口罩质量， 有关部门及时
整治口罩市场。 2 月 5 日，河南省新
闻办发布会公布，河南省查处生产
假冒伪劣口罩案件 15 起；国务院联
防联控机制新闻发布会上公布 ，截
至 2 月 24 日，国家市场监督管理总
局共查办 4500 多家扰乱口罩市场
价格的企业。

应该说，小口罩成了大武器，为
防控新冠病毒的传播、提高全民健
康水平发挥了不容忽视的作用。 这
次新冠肺炎疫情是一次危机 ，也是
一次大考 ， 透过戴口罩这样一件
“小事”，探究如何让民众把平时当
“战时 ”，将被动变主动 ，我们可以
从以下几个方面入手：

第一， 加强口罩科技创新。 现
有的口罩在这次疫情中暴露出一些

问题 ，如口罩因为自身特点 ，需要
相对密闭的空间，这就导致佩戴的

舒适度较差。 在新闻画面中，我们
常见战 “疫 ”前线的医护人员因为
长时间佩戴口罩等防疫用具，面部
出现深深的压痕；佩戴过滤效果好
的口罩呼吸阻力较大，引起呼吸不
畅 ，产生异味 ，有部分民众不愿佩
戴； 缺少对废弃口罩的处置管控 ，
有的居民随意丢弃使用过的口罩 ，
废弃口罩不能及时回收处理，有可
能成为二次传染源 。 对于这些问
题， 能否通过改进口罩的结构 、样
式、材质，本着做出防护效果好、透
气顺畅 、可降解 、佩戴舒适的口罩
为原则， 让口罩变得更加全能 ，如
最近比较热门的一次性口罩垫 、纳
米薄膜口罩等就是很好的尝试。 同
时 ，还要研发能够便捷配置 、可以
及时进行无害化处理的回收装置。

第二， 将口罩纳入国家战略储
备物资。疫情在武汉市集中爆发时，
口罩、防护服等防疫物资严重短缺，
甚至有部分医院的工作人员在紧急

情况下自制口罩使用， 出现了一套
一次性防护服连续使用 ５ 次等情
况， 建立国家医疗物资战略储备体
系已经迫在眉睫。 虽然各个地区都
拥有相关物资， 但是一方面种类有
限， 数量不足以应对此类突发公共
卫生事件， 另一方面存在调配不合
理、不均衡的问题。要对口罩等物资
进行分级、分类，对民用、医用划分
清楚，避免出现防控物资杯水车薪、
工作人员手足无措等情况的发生。

第三， 加强教育引导， 结合强
制手段进行约束，规范民众卫生意
识， 形成人人主动戴口罩的自觉 。

在冬春季节等流感高发期， 提倡佩
戴口罩出行， 这既是保护自己免受
感染， 如果自己有了症状， 也是对
别人的一种保护， 一只口罩如同给
自己增加了一层保护罩。 对中老年
人、 身体虚弱、 有基础疾病等易感
群体、高危群体，要在家人、亲友的
监护下合理佩戴口罩， 或者采用其
他相关措施， 尽可能进行防护。 在
人员密集场所， 比如大型商场 、医
院、 超市， 以及各种交通工具如公
共汽车 、地铁 、火车 、飞机等 ，民众
要主动佩戴口罩， 在疫情发生时期
要强制民众佩戴，形成“未戴莫入”
的规矩。

此次疫情是一场灾难， 也是一
次磨练。 口罩不再是一件工具 ，更
是承载大家对渡过难关的信心 ，承
托天下大爱的载体。 小口罩可以阻
断大疫情 ， 一只口罩形成了一道
“病毒防火墙”，在人人戴口罩的自
觉和常态形成中， 共同凝聚起我们
战胜疫情的必胜信心。 有政府的施
策有方， 有科学家的研发攻关 ，有
医护人员的义无反顾， 有全国人民
的凝心聚力， 我们一定能打赢疫情
防控这场阻击战。
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小口罩 大武器
———形成人人戴口罩的自觉和常态从现在开始
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