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别样抗疫

□记者 张洪涛 文/图

本报讯 3 月 3 日上午 ,记者见
到周口市文昌小学音乐老师张莉，
当问及为什么自创亲子韵律操时，
她回答道：“让孩子们在疫情期间
学好文化课的同时 ， 陪着爸爸妈
妈跟着欢快的音乐动起来 、 跳起
来，提高自身的免疫力 ，共同战胜
疫情……”

当日，记者在周口市文昌小学
微信公众号上发布的亲子韵律操

视频上看到，伴随着音乐声 ，张莉
和女儿在客厅里时而原地踏步，时
而张开双臂做各种舞蹈动作 （如
图）。 该亲子韵律操时长为 5 分多
钟。

张莉介绍，编制该套亲子韵律
操前，她上网查阅了大量儿童韵律
操资料，根据小学生的生理 、心理

等特点 ， 加上自己平时的专业积
累，经过认真筛选音乐 ，合理编排
动作。 通过几天的辛苦努力，一套
优美、动感、充满活力的亲子韵律
操通过文昌小学的线上教学呈现

给了全校师生。 该韵律操与传统广
播体操相比，音乐更欢快 ，动作更
简单易学，一经上线 ，就广受学校
师生好评。

据悉，该校开始筹划线上教学
工作以来，制订了线上教学工作预
案，还专门成立了线上课程研发团
队，精选了一大批一线骨干教师精
心备课、录课，然后通过多种网络
渠道，如微信公众号 、钉钉等软件
将录制课程展现给孩子们。 这次张
莉老师的亲子韵律操就是学校线

上教学的一个缩影，学校还将继续
通过线上教学这种新模式，扎实做
好学生的教育工作。

□记者 侯俊豫

爱情过后就是亲情。 在柴米油
盐酱醋茶的日子里，夫妻双方在维
系一世的亲情里， 遇到工作忙碌，
是彼此支持 ，还是抱怨 ；遇到一方
身体有恙 ，是关心有加 ，还是视而
不见。 选择不同，感情就会有不同
的走向。

“一场疫情 ，让我更真切认识
到活着真好! 珍惜缘分，好好生活，
认真生活，努力生活！ ”在抗疫一线
的淮阳区人民医院宣传科科长苏

叶松，这位 80 后写的这封家书，或
许能给大家，特别是年轻夫妻一些
启示……

一封家书

鹏飞，我的先生：
今夜 ，我值守在岗位 ，突然间

想写一封信给你。
疫情暴发以来，我俩都在各自

的岗位上忙碌， 我在医院加班，你
在公安战线，都处在抗疫一线。 因
为我们都是党员， 必须坚守岗位，
冲锋在前。

还记得吗？ 腊月三十，我接到

召回通知 ， 要求大年初一回到岗
位。 我每天出门 ，你都一而再 、再
而三的叮嘱我 ，一定要做好防护 ，
医院本就是治病救人的场所 ，各
种病例都会集聚医院 ， 新冠肺炎
是个传染性很强的疾病 ， 在医院
工作 ，更得注意 。 我很感动 ，因你
的在乎 ， 你的叮嘱 ， 让我倍感温
暖。 其实年前开始 ，外卖 、快递都
已经停送医院了 ，他们说 ，医院有
病毒 ， 所有业务都取消了 。 那时
候，我的心里也是恐惧的 ，一边是
我们积极救治病人 ， 一边是被别
人排斥 ，内心觉得很孤立无援 ，但
是，因你的鼓励与安慰 ，让我坚定
信念 。 你说 ，我们是党员 ，哪能临
阵退缩 ，党员都是冲在第一线 ，做
好我们该做的 。 你说 ，媳妇儿 ，放
心 ， 我是你坚强的后盾 。 我的先
生，谢谢你的鼓励。

你们警察也很辛苦，那次你值
班， 两天两夜我都没有看到你，我
很想给你打电话 ， 问你口罩戴好
没？按时吃饭了没？可是拿起手机，
拨了几次电话， 都没有拨出去，我
怕影响你工作，知道你工作性质特
殊。 深夜，我辗转难眠，冬天的夜很
冷，不知道你穿的暖不暖 ，防护做

的好不好 ，疫情冲淡了年味 ，却将
人与人之间的牵挂强化了数倍。

因为疫情，我目睹了医院所做
的一切努力，深知医务工作者的不
易，于是，我创作了歌曲《曙光》，我
们将临床一线的镜头剪辑成视频，
我清楚的记得 ，那两天 ，我深夜伏
案创作， 你不厌其烦地给我纠正、
提建议 ，发布那天 ，你第一个打电
话祝贺我们。 我的先生，谢谢你，是
你给了我前进的动力。

因为家里有老人、 有孩子，而
我们每天又必须外出坚守岗位，怕
给老人孩子带来不便，我们两人就
搬出去住 ，四岁的女儿 ，留给老人
照顾。 深夜，我们只能翻看她以前
的照片跟视频。 听妈妈说，宝宝 42
斤了，比我们离开的时候重了整整
4 斤， 爸爸说， 宝宝长个了， 现在
111 厘米了， 比我们离开的时候长
了 3 厘米， 现在宝宝不爱哭了，吃
饭香了，按时睡觉了，真为她高兴。
我的先生 ，此时 ，你是不是跟我一
样期待着团聚？

我还记得 ，生宝宝那年 ，因为
我的血型稀有 ，我的上臂植入的
还有钢板 ，去省里医院 ，宝宝 31
周就被剖出 ， 当时就住进了暖

箱 。 手术的时候 ，你在执勤 ，我一
个人进的手术室 ，护士说我情况
很危险 ，出现心衰症状 ，而且手
臂有钢板 ，到时候遇见特殊情况
也不一定能上机器抢救 ，还有备
血 ，因为稀有血 ，只备了一袋 ，如
果大出血 ，血可能供不上 ，那时
候 ，我突然变得很坚强 。 手术的
时候 ，我能感觉到 ，腹部切口还
未缝合 ， 医生找不到家人签字 ，
我就自己签字 ，术后是护士把我
推进监护室 。 第二天你下班后 ，
开车来医院看我 ，我看你憔悴的
面容 ，我很心酸 ，我知道你因为
陪不了我而感到自责 ，这么多年
你一直耿耿于怀 ， 但我想告诉
你 ，我的先生 ，这么多年我从未
怪过你 。

经历了这场疫情，更显得人情
的珍贵 ，体验了生活的不易 ，更感
受到了生命的可贵， 一场疫情，让
我更真切的认识到，活着真好！ 珍
惜缘分，好好生活，认真生活，努力
生活！ 我的先生，余生我们相互珍
惜，风雨同行！

我的先生，这一生，有你真好。
爱你的妻子：苏叶松

一封战“疫”家书彰显互助互爱伉俪情

音乐教师自创韵律操助力战“疫”


