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学学习习雷雷锋锋精精神神 携携手手同同心心 抗抗疫疫

“有一种精神时刻感召着我”
———记周口市援鄂医疗队队员、西华县人民医院重症监护室主管护师胡兆慧

□记者 张猛 通讯员 贾红亚 文/图

众所周知，热干面是武汉著名的小
吃。 新冠肺炎疫情发生后，全国网友纷
纷用各地特色名吃， 为武汉市民加油
鼓劲。 而在武汉抗击疫情战场，来自西
华的胡辣汤不但香飘病房， 还赢得众
多武汉市民的赞誉。

“来尝尝我们家乡的胡辣汤吧，在
我们那里，这是大家每天的早餐。 ”“好
喝，好喝，够味！ ”

3 月 4 日早上，在武汉大学人民医
院重症病房，新冠肺炎患者杜先生对西
华逍遥胡辣汤对其赞不绝口。为杜先生
送胡辣汤的护士是周口市支援湖北医

疗队队员、西华县人民医院重症监护室
主管护师胡兆慧。

主动请缨 支援武汉

1988 出生的胡兆慧 ，从小立志当
一名好医生 ，后来以优异的成绩考入
河南职工医学院。 2008 年，她大学毕
业后于第二年进入西华县人民医院工

作。 入职 11 年来， 她工作兢兢业业，
多次获得医院奖励 ，得到患者普遍认
可。

“2003 年非典发生时，我正在读初
中，学校封校把我们保护起来了。 那个
时候， 我从电视上看到一批又一批白
衣天使， 不顾个人安危奔赴一线救治
患者，心中对他们肃然起敬，他们就是
超级英雄。 ”胡兆慧说，“如今我自己成
了一名医护人员，面对疫情，不能无动
于衷，我要像他们一样奔赴一线，尽我
所能，为抗击疫情贡献一份力量。 ”

新冠肺炎疫情发生后，胡兆慧第一
批向院领导递交请战书， 主动请缨支
援武汉。 经过严格审核、筛选，技能精
湛、责任心强、综合素质较高的胡兆慧
被选入西华县首批支援湖北抗击新冠

肺炎医疗队， 前往武汉大学人民医院

重症四组， 参与新冠肺炎重症患者医
疗救治工作。

出征前，胡兆慧的同事问她：“为什
么没有看到她的母亲和孩子前来送

行。 ”她忙转移话题不愿谈及。 事后，她
的同事才得知， 支援武汉的事她不敢
告诉父母和孩子，怕家人担心。 但她的
母亲还是在她出发前从微信朋友圈得

知此事，他们匆忙赶到出征仪式现场，
强忍着眼泪告诉她 ：“我们支持你 ，你
一定要平安回来！ ”

“家人的支持是对我最大的鼓励。”
胡兆慧说。

真心付出 赢得赞誉

来到武汉后， 胡兆慧认真参加培
训， 反复进行操作演练， 做好战前准
备。 6 天后，她正式走进武汉大学人民
医院新冠肺炎患者重症隔离病房。

“第一天上班，心里免不了有点紧
张 。 但在同一组老师的帮助下 ，我有
信心完成每次值班任务 。 ”胡兆慧告
诉记者 ，“第一次走进重症隔离病房
时 ，穿着厚厚的隔离服 ，戴上口罩和
防护目镜 ，就好像和外面的世界隔绝
了一样 ， 刚开始时会出现呼吸急促 ，
胸闷不适的现象 ，经过多天的学习探
索 ，我已经克服了重重困难 ，完全融
入了援鄂医疗队这个肩负重任的英雄

团队。 ”
工作中，细心的胡兆慧对患者关怀

备至，在做好护理工作的同时，她耐心
地对患者进行心理疏导， 帮助他们缓
解焦虑情绪。 杜先生是胡兆慧护理的
患者之一。 她在和杜先生聊天中聊到
家乡的胡辣汤， 杜先生说还没有品尝
过。 第二天，胡兆慧就把家乡领导送来
的水冲式碗装胡辣汤给他带到病房 ，
这让杜先生非常感动。

面对每一位患者，胡兆慧像对待亲
人一般，细致周到。 “阿姨，今天感觉怎

么样？ 您要多吃饭，有空就下床活动，
增强免疫力。 ”“叔叔，今天还难受吗？
有什么需要及时联系我。 ”……一句句
亲切的话语， 透露着胡兆慧对患者浓
浓的关爱， 她用实际行动感动着每一
位患者。

使命感召 写下誓言

“为什么选择支援武汉？ ”记者问。
胡兆慧回答道 ：“疫情发生后 ，她

所在单位走在抗疫最前线的是党员先

锋队， 还有许多入党积极分子在抗疫
一线写下入党申请； 她的一位同事把
业务比赛中获得的 10 万元奖金全部
捐给武汉后， 又奔赴一线参与救治患
者……”

一个个先进党员的生动事迹深深

感染着胡兆慧 。 到达武汉后 ，她第一
时间向周口市支援湖北抗击新冠肺炎

医疗队临时党支部递交了入党申请

书：“2 月 21 日，我接到加入援鄂医疗
队的光荣任务 ，和身边的党员同志一
起离开家乡奔赴武汉。 他们以高度的
责任和使命感争做抗疫一线的排头

兵，不怕苦、不怕累 ，他们的精神时刻
感召着我 ，加快了我向党组织靠拢的
步伐……”

在武汉抗疫一线，胡兆慧用实际行
动写下了入党决心。

□记者 马治卫
通讯员 许皓 胡志广

“疫”场如战场。 面对新冠肺炎
疫情， 曾参加过对越自卫反击战并
荣立战功的白玉军、 陈维启等退役
老兵，再也抑制不住内心的感情，他
们联合退役老兵组团捐款助力疫情

防控，赢得各界赞誉。 “虽然不能像
过去参加战争一样在前线冲锋 ，但

我们希望通过捐赠的形式， 为抗击
疫情贡献一份力量。 ”白玉军说。

现年 62 岁的白玉军， 是太康县
朱口镇人， 他曾参加过对越自卫反
击战，并荣获二等功、三等功。 陈维
启、 曹松泉在对越自卫反击战中荣
获了三等功， 李济生也参加过对越
自卫反击战，在部队被评为“学习雷
锋积极分子”。

“疫情当前，我们义不容辞。 ”陈

维启、 白玉军向周边的退役军人发
出捐款倡议，很快得到 22 名退役老
兵的积极响应。

“疫情就是命令，生命重于泰山。
为表达我们退役老兵的心情， 我们
自发捐款助力武汉疫情防控工作 ，
请收下我们的心意。 ”白玉军等退役
老兵代表把捐款送到朱口镇党委书

记刘记手中说 ，“防控就是责任 ，我
们退伍军人退役不褪色， 每天都关

心着全国的疫情防控工作， 不能冲
锋在一线， 我们希望通过捐赠的形
式，为抗击疫情贡献一份力量。 ”

在白玉军、陈维启等参战老兵的
带动下， 朱口镇广大退役军人积极
行动，向善而行，截至 3 月 3 日，全镇
已捐款 2.5 万元。 同时，不少退役军
人积极参加卡点执勤等志愿活动 ，
为守护群众生命安全作贡献。

昔日军营建功 如今组团战“疫”
———太康县朱口镇退役老兵组团捐款助力疫情防控

胡兆慧把冒着热气的胡辣汤送给患者品尝


