
����宅居家中
（外二首）

■薛顺名

三川春潮

驱散瘟霾沐惠风，
严防野疫启新程。
三川儿女多奇志，
两岸春潮尽复工。
出海航船千首过，
达江临港万家兴。
脱贫决胜攻坚战，
追梦高歌贯长虹。

战疫初捷

庚子年节鬼上门，
封城联控在千钧。
时时关注舆情表，
刻刻怀忧火线人。
保卫荆襄防扩散，
阻击邪疫战瘟神。
元宵月冷心田暗，
龙首高抬柳色新。

七律二首
■庞黎明

梅残柳放玉兰开，
庭院深深少客来。
慢步窗前听鸟语，
和诗网上唱蓬莱。
无边妖雾随风散，
有限春光任我裁。
月满西楼独自饮，
何须邀友闹闲斋。

郊外闲拾

滩头枯草率先发，
幽岸偶闻噪雀鸦。
碧水频摇摇翠柳，
肥鱼不钓钓流霞。
难得郊野一时乐，
怎忍闲庭半月暇。
日暮何惜归去晚，
和诗对酒到谁家？

春夜思怀

乍暖还寒深夜雨，
声声戍鼓几家闻。
风狂遥感天公怒，
梦醒尚忧魔冠侵。
柔柳频摇吟旧赋，
华灯灿放唤良辰。
赏春但等花开后，
郊外邀游去看云。

往年仙客游满林，
今年梅园不见人。
可怜花月尘中染，
春来病魔乱烟云。
无奈手机观时事，
室内电视看新闻。
天使挥舞斩妖剑，
除尽恶魔再游春。
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������鼠年的春节，注定是一个不平凡的春
节。 节日的气氛刚刚开场，一场新冠肺炎
疫情打乱了人们正常的生活。 肆虐的疫
情让国人焦虑不安，遵循“宅在家里既是
对自己负责，也是对他人负责”的精神蜗
居在家，度过这个别样的春节。

疫情仍在蔓延，生命重于泰山。 作为
一名近 30 年党龄的党员， 我总觉得在全
民抗疫中应该做点贡献。 所以，我第一时
间向党支部请战， 请求参加单位值班并
捐款，而后又多方联系朋友，协调 84 消毒
液 150 公斤捐献给单位。

四侄子何涛打电话问我：“三叔，抗疫
在即，我想给咱乡里捐些防疫物资。 ”“当
然可以，我完全支持。 ”我立即回答。 何涛

千方百计寻找货源，捐口罩、消毒液等物
资，价值 2 万余元。

当得知老家的武汉返乡人员竟有

20 多人时， 我就主动与俺村的党支部书
记联系， 要求做好武汉返乡人员的隔离
工作，每天测量体温，发现异常 ，立即送
往乡医院。 与此同时，我号召在外工作人
员为家乡捐赠抗疫物资 ， 我带头捐款
2000 元， 在武汉工作的王新建捐款 1 万
元，大侄子何楠捐款 5000 元，短短几天时
间，在外工作人员为村里捐款 10 多万元。

大年初二，寒风凛冽，天上飘着雪花，
我 8 点准时来到局值班室， 开始为期 24
小时的值班。 大年初七，接到假期延长的
通知，我又与小区物业取得联系，第一时

间报名参加党员志愿者服务队，主动要求
参加小区防疫值班，与办事处值班队员搞
好配合，协助做好进出人员的登记，定期
查看小区住户姓名、住处、身份证号、联系
方式，建立小区联络微信群，为小区防疫
工作贡献了自己的力量。

武汉疫情牵动着全国人民的心，全国
上下■力同心，共抗疫情。 作为一名文学
爱好者，我拿起手中的笔，写下激扬的诗
篇，为一线的医生护士和病人助威。

在家蜗居的日子里， 关注的是疫情，
心酸的是死亡，看到的是希望，感受的是
爱心。 顺手形成四句打油诗：

勇于担当党员人，众志成城献爱心。
挥手呐喊助国威，医生护士为病人。

在家蜗居的日子里
■何辉

������这个春节，有雨至，有雪落，有风起，
有云涌……似乎与往年没什么区别。 然
而， 谁能想到， 一种可怕的病毒悄然降
临，将人们牢牢“封印”家中，催生出亿万
宅男宅女来。

几乎也在瞬间， 一句话风靡朋友圈：
“终于到了躺着也能为社会作贡献的时
候了！ ”初听此言，我忍不住笑了，心里却
生出隐隐的不安和惶恐。

很显然，人们对假期延长怀有莫名的
亢奋 ，朋友圈纷纷开 “晒 ”：你在沙发上
“葛优躺”，我在客厅里“蛆爬行”，你主打
美食， 我专注追剧……规律的生活被打
破，人人都变了模样。

凡间活色生香， 网络平台亦极为热
闹，你方唱罢我登场，一幕幕大剧轮番上
演———

有美的，令人动容：84 岁的钟南山奋
勇冲向前线，众多的医护人员逆风而行，
社会各界人士积极捐赠， 社区乡村为守
护生命安全推出硬核措施……

也有丑的，人人不齿：隐瞒病情乱窜导
致疫情扩散的，拒不配合体温检查的，往电
梯按钮上吐口水的，享受不上厅级待遇病
房而拒绝住院的，借当官父亲的特权违规
返程的，故意散播谣言制造混乱的……

然而，随着疫情的发展，假期一再延
长， 手足无措的人们紧张兮兮地抱着手
机刷个不停， 眼瞅着疫情地图的颜色由
浅入深，范围逐渐扩大，病例逐渐增加 ，
周边的空气中弥漫着悲观。
有一张图片，我至今记忆犹新：居民楼

的飘窗上，一个着深色睡衣的男人半躺半
靠，双眼无神，幽怨地望着窗外……画外
音：“终于知道女人坐月子的时候为什么
抑郁了！ ”虽说幽默有趣，但这种无所事
事、凭空纠结的状态，我着实不喜欢。

既宅之，则安之吧！
头条号首页， 看到这样一个问题：疫

情期间人们如何抗击无聊？答案五花八门：
医务人员都成了战士， 公务员都成了门卫
保安，老师被逼成主播，中年老母被逼成厨
子，老父亲体会了坐月子，全民才艺大赛，
掏空了自己的最后一滴脑洞……我也趁
机梳理一下自己的百变人生———

首变，当推从“运动达人”到“宅家乖
乖女”。

每天健步走 6 公里， 我已坚持 10 年

有余。宅家之初，我都要这么折腾一下：每
至夕阳西下， 习惯性地换衣服换鞋子，可
待走到门口，玄关摆放的一堆口罩酒精立
即来个“当头棒喝”，只好悻然铩羽而归。
如此几次，便灭了出去健步走的念头。

百无聊赖地在房间里荡来荡去，朋友
圈纷纷晒出追剧的图片。 嗯，追剧，这算
得上是凡间打发时光的“万能钥匙 ”吧 ！
可在追了两个“肥皂剧”之后，突然觉得
好无味，两天之后再问，连主角是谁都记
不得了！ 于是转换画风，换了《三国演义》
和《红楼梦》。 虽说是复习，却依然喜欢，
尤其关注人物的喜怒哀乐。 比如刘备的
哭，善于示弱，博得同情，成功吸粉；诸葛
亮吊唁周瑜时，哭得慷慨激昂，又情真意
切， 长泪涟涟， 虽不能排除其演戏的成
分，但终究也被染落几行清泪。 再看宝玉
黛玉的哭，虽感情纯真，但起因终是些鸡
毛蒜皮之事，负能量多多，既毁了自己的
健康，也毁了所爱之人，着实不敢苟同。

眼睛累了，就换个套路，开启听书模
式，听主播朗读名著，也是一种享受。 在
《霍乱时期的爱情》里，见识了跨越半个
世纪忠贞不渝的爱情；对《朗读者 》的女
主角的行为甚是不解， 又爱又恨； 听了
《苏东坡》， 对这位开朗乐观才华横溢的
诗人更多了一层敬仰。

看累了，听乏了，肚子开始“咕咕”叫
了！ 也是，平日里，人们的生活无外乎吃
住行思，精神富足了，肉体的欲望直接被
一个“吃”字锁定了。

那一刻，我开始了从“菜鸟”
到“大厨”的逆转。

讲真，进了厨房，我便是一只货
真价实的“菜鸟”。 但我自信从不缺乏
学习的勇气。 为了吃，更为了吃好，也
是拼了！ 先是搜索出各种美食制作视
频， 细细观看聆听， 紧密结合现有食
材，开始了漫漫探索之路：

过程倒也顺风顺水， 业绩斐然：
用青萝卜和胡萝卜做了蒸双色胡萝卜

丝，自认刀工一般，直接上刮丝器 ，做出
来照样沙沙的、 散散的， 撒几片青菜叶
子，来几滴小磨香油，色香味俱佳矣！ 几
样菜一起切丝，混合，团一圆球 ，再拿玉
米面包裹着，上锅一蒸，皮薄馅大的素丸
子成了，吃多亦不怕变肥；用菠菜和胡萝
卜分别打汁，和面，擀面条、包饺子，花红

柳绿张扬一片，煞是养眼；橙子囤得丰富，
削下薄皮，取了果肉，做了橙子酱，蒸了橙
子饭和橙子蛋，清香滑润，看看就平添几
分食欲；黄豆营养好，打了豆浆，过滤，豆
浆汁熬制了油豆皮，豆渣做了馒头、炸了
丸子，成功实现了一豆多吃……每每朋友
圈晒图，众人惊呼：疫情又催生一大厨矣！

果然，世间烟火气，最抚凡人心啊！
当然，也有“马失前蹄”的时候：一次

看视频做了苹果胡萝卜饼，结果因摊铺过
厚导致中间层夹生，不得已二次加工，从
中间一分为二，在这个过程中饼子们被蹂
躏得千疮百孔。 出炉，颜值堪忧，自顾躲
在厨房里吧嗒吧嗒吃完了事！

精神愉悦，物质充盈，健康自然也不
能落下。 抖音上随处可见教曳步舞的，看
得手脚发痒。 于是就挑选一些基本动作
来练，颠步、飞步、滑步、飘步、蝴蝶步……
虽然腰不够灵活，手脚不够利索，但这些
视频既免费，又可反复播放，并声称“专治
学不会”，且能消耗多余的小肉肉，何乐而
不为呢！

折腾累了， 开始尝试在今日头条、百
家号、企鹅号等媒体平台上注册账号，写
写当前的宅家体会，抗疫感受，整理一下
过去发表的文字，精心筛选后逐一上传，
待回头再看，阅读量日新月异，有人点赞，
有人关注， 有人评论……于平淡生活之
中，生出些许成就感来。

这一刻，疫情残酷，人生却温暖。

“宅”出百变人生
■杜放光

寻春
■刘均生


