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33热点

□

援鄂故事

□记者 郭坤

3 月 12 日晚 8 时，武汉市黄陂
区的一家宾馆里，沈丘县人民医院
内科护士长范爱华正在参加周口

援鄂医疗队感控组通过企业微信

召开的视频会。 视频会议上，她收
到了周口医疗队感控专家段雪亚

的特别嘱咐：告知黄陂待命修整的
其他队员 ， 感控意识切记不可松
懈，做好自我防控就是在工作。

另外一个房间里，商水县中医
院神经内科护士杜雪瑶和前几天

一样，与在老师家居住的 8 岁女儿
视频通话 ，督促她认真学习 ；与在
汤庄乡奶奶家居住的 4 岁儿子视
频，询问他当天的表现。 只是，这每
天一次对孩子的牵挂，较前几天少
了一点专注。

9 天的紧张工作后，范爱华、杜
雪瑶和她们的伙伴获得了可能是

职业生涯中最长的假期，她们都有
些着急了，“没活干，闲得发慌”。

2 月 21 日晚抵达武汉，经过一
周的防护训练和感控知识培训后，
河南省第 11 批援鄂医疗队中的 23
名医护人员于 2 月 28 日正式进入
黄陂方舱医院开展工作，这其中就
包括范爱华、 杜雪瑶在内的 17 位
周口医疗队队员。

从进舱之日起 ，范爱华 、杜雪
瑶每天都目睹空床位在不断增加，
她们最喜欢做的一件事就是给床

单位进行终末消毒，这意味着又一

名患者出院了。
3 月 7 日下午，随着舱内 49 名

轻症患者转移到区中医院，黄陂方
舱医院宣布休舱。 当天，范爱华、杜
雪瑶除了兴奋就是激动，她们和出
院患者合影留念，她们和黄陂体育
馆合影留念。

休舱后，所有医护人员原地休
息待命 。 周口医疗队队员回到驻
地，不能随意外出，不能聚集闲聊，
等候下一步指令。

这几天在宾馆待命休整，范爱
华会时不时翻看手机里保存的和

患者一起跳舞的视频。 黄陂方舱医
院收治的都是轻症患者，进舱的责
任组护士工作强度并不算太大，她
们除了负责测量患者的生命体征、
血氧饱和度，发放口服药、口罩外，
还要陪患者聊天 、互动 ，以缓解他
们的心理压力。 每天两次的娱乐时
间，是与患者互动的好机会 ，这个
时候，她们会播放音乐 ，和患者一
起跳一些简单的舞蹈。

但她们身上穿着的可是三层

密不透风的防护用品。 范爱华是一
名老资格护士，工作起来都是风风
火火。 在黄陂方舱医院，一进入岗
位，她就经常忘记自己穿着密闭的
防护服。 一个多小时下来，呼吸不
畅，汗水浸湿衣服 ，她想摘下口罩
自由呼吸空气，她想撕开层层包裹
跳进水池……

3 月 5 日， 因为工作中出汗过
多， 加上胃口不好没有好好吃饭，

范爱华的身体出现了问题：心率加
快、心悸、胸闷。 为了不影响工作，
她一直坚持着没说。 3 月 8 日下午，
她心内不适症状特别明显。 黄陂方
舱医院河南医疗组组长、商丘市第
一人民医院肿瘤内科二病区主任

杨秋敏第一时间赶来询问，判断她
为低钾症，立即联系黄陂区有关领
导协调药物 ， 并冒雨为范爱华取
药。 3 月 9 日早上，范爱华身体明显
好转，她庆幸地说：“还好是在待命
休整期 ， 要不然就给咱河南丢脸
了。 ”

杜雪瑶的女儿在老师家已经

住了快 1 个月了。 “2 月 17 日，老师
在学习群里看到女儿错题不少，主
动给我打电话让我把女儿送到她

家。 她知道这个时候，我和老公没
空管孩子。 ”杜雪瑶说，她对老师有
满满的亏欠感。

杜雪瑶的老公参与过非洲维

和任务 ， 现在在商水县扶贫办工
作，疫情发生后一直坚守在防控一
线。 杜雪瑶本打算将女儿送到老师
家里两天， 等她轮休时就接回家。
不曾想，2 月 19 日接到援鄂指令，
2 月 21 日她就到了武汉。 “别担心
孩子，照顾好自己”，这是女儿老师
给杜雪瑶的回应。

刚来武汉的头几天，只要和女
儿视频通话，杜雪瑶总会听到女儿
要回家的哭闹声， 草草劝说两句，
挂断电话的她很快就将注意力转

移到工作中。 后来再和女儿视频

时， 女儿不哭不闹不喊着回家了，
杜雪瑶倒偷偷抹过几次眼泪。 而现
在，休整时间一天天拉长，自觉“休
息过度”的杜雪瑶开始怀念以前顾
不上孩子忙忙碌碌的日子 ，“忙惯
了，闲这么长时间很不适应”。 杜雪
瑶说。

为避免大家在待命休整期间

无聊郁闷，范爱华会把从网上找到
的简单舞蹈动作视频发到微信群

里，让愿意学的护士学习 ，可以到
下一家医院继续领着患者跳舞。

3 月 13 日，杜雪瑶在周口黄陂
医疗组微信群接收到范爱华上传

的新冠病毒预防与控制、意外感染
应急处理措施等 PPT 课件，开始自
觉学习。 自学过后，她们还要通过
电子答卷接受考核。

“现在 ，做好自我防控就是在
工作。 ”范爱华用段雪亚的话安抚
大家急于工作的情绪。 其实，她也
很着急，“平时工作节奏快，很不适
应现在这种状态， 感觉像失业了。
不过，我们现在‘失业 ’也是好事 ，
说明形势持续向好”。 她说。

原地休整 做好自我防控就是在工作

□记者 牛思光

本报讯 3 月 12 日， 上海
铁路局发布二季度调图信息，
首次确认 4 月 10 日起运行上
海虹桥至周口东高铁列车信

息。
3 月 12 日，上海铁路局微

信公众号发布消息，4 月 10 日
零时起，全国实施第二季度列
车运行图， 优化调整鄂皖、鄂
沪间客运运力，适应未来湖北
至安徽、 上海间的运力需求，

上海虹桥至武汉 G1764/5、
G1763/6 次调整为上海虹桥
至周口东区间运行。

记者从市铁办得到确认，
该趟列车就是我市之前协调

新增的周口始发到上海虹桥

的高铁。此前曾报道该趟列车
由周口东站始发，经停沈丘北
站，终点站是上海虹桥站。

另外，记者从周口东站了
解到，疫情防控期间采取限售
措施， 每趟列车售 6 成车票，
要求乘客间隔乘坐。

������3 月 15 日，乌当中学部分高三学生在教室内自习。
当日，贵阳市乌当中学部分高三学生有序返校，准备恢复上课。据悉，贵州省高三年级和初三

年级学生于 3 月 16 日正式开学。
新华社记者 陶亮 摄

贵州初三、高三毕业班今日开学

4月 10日起
增开周口东至上海虹桥高铁

首批学生 3 月 16 日开学后，新疆将为各地学校配齐疫病防控
物资，给学生免费发放口罩，以保障复学后中小学生和教职工
的健康安全。


