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《河南史纲》：

带你读懂“硬核河南”
■葛凯丽

经历了 2020 年新冠肺炎疫情，
全国人民刷新了对河南的认知。“硬
核河南”“快来河南抄作业” 等成为
网络热词。此时被点赞的河南，就像
一个憨厚的小伙子，抹掉汗水，嘿嘿
一笑， 继续埋头苦干。 河南， 成了
2020 年春节最闪亮的存在。 在这次
疫情防范期间， 为什么河南能如此
“硬核”？ 为什么河南能率先获得全
国人民的赞扬？我想，这离不开河南
深沉厚重的历史文化， 离不开河南
人民薪火相传的创新精神。

谈论河南的“硬核”，不得不说
其独一无二的历史文化。 作为中华
民族和中华文明的重要发祥地，河
南居于中国政治、经济、文化中心长
达 3000 多年。河南历史是中国历史
的主流和浓缩， 影响和推动着中国
历史的发展进程， 至今乃至将来都
会在中国文化版图上熠熠生辉。 河
南是道家、墨家、法家、名家、纵横家
等思想的发源地，兴于斯、盛于斯的

河洛文化、姓氏文化、根亲文化、诗
词文化、武术文化等渊源流传，影响
深远。“一部河南史半部中国史”，堪
称河南文化举足轻重的历史地位的

生动表达； 承载丰厚文化和先贤智
慧的河南，发展将更加出彩。

翻开河南史册， 不难发现创新
似一条红线，贯穿古今。从远古先民
抟土制陶， 到殷商工匠冶铸青铜礼
器；从仓颉造字泣鬼神，到《诗经》三
百风雅颂……中原人民在这片土地
上创新创造， 为后人留下了不朽的
文化遗产。漫步于河南博物院，不得
不感叹中原儿女创造的精巧、 创新
的精彩，小至生产工具的发明，大到
政治制度的创设，历史在河南一次次
转向，文明在河南一步步汇聚，顺时
而动、应势而为的创新精神，则沉沉
地融进中原人民血脉中，凝练成敢于
创新、善于创新的精神气质。 20世纪
60 年代，在具有“北雄风光最胜处”
的太行山上，十万开山者，历时十年，
绝壁穿石，挖渠千里，创造了人工天
河“红旗渠”。在九曲黄河最后一道弯

的兰考，盐碱、风沙、内涝肆虐，但在
焦裕禄同志带领下，兰考人民发挥聪
明才智，创造了翻淤压碱、植树造林
等除“三害”的方法。面对新冠肺炎疫
情， 河南人民充分发挥创新精神，采
用各种手段写“作业”，赢得了全国人
民的赞誉。 这些，又何尝不是中原儿
女创新精神的迸发！

河南这片土地， 经历过绚烂的
辉煌、低迷的衰颓、无奈的沉沦和崭
新的崛起，但是，这里的人民始终以
黄河为魂，以炎黄为根，以奋进为血
液，绘制成多姿多彩、风雨兼程的历
史长卷。 河南论人口，规模超大；论
面积，地域超广；论历史，积淀超厚；
论文化，内涵超富。 因之，河南可视
为观察中国历史的窗户、 望中国
发展的窗口。 数千年来河南发展之
波澜壮阔， 远非笔者寥寥数千字所
能道尽的。如何了解河南？怎样读懂
河南？ 河南人民出版社近日推出的
《河南史纲》， 则是一部品味厚重河
南、创新河南的佳作。

《河南史纲》由河南省社会科学

院历史研究所原所长、 河南地方史
专家程有为先生花费数年心血而

作， 是一部系统记述河南历史的专
著。 全书分为上、下卷，共 72 万余
字，插图 210 余幅，上起原始社会，
下迄中华人民共和国成立。 时间塑
造了山河也缔造了奇迹， 凝固了历
史也凝结了精神。此书以原始社会、
夏商西周、春秋战国、秦汉、魏晋南
北朝 、隋唐 、五代宋金 、元明清 、晚
清、中华民国 10 个篇章，在追忆大
河遗事、描摹中原风云、编织市井传
奇中， 揭示河南历史发展的基本轨
迹，阐述中原地区政治的方方面面、
经济的林林总总、社会的曲曲折折、
文化的枝枝叶叶， 展现中原儿女自
强不息、奋发向上的精神面貌。升平
之世的成功经验、 衰乱之世的深刻
教训，给人以教益，更给人以启迪。

读历史，河南有底气骄傲；观今
朝，河南有理由自豪。 一部《河南史
纲》，带你读懂“硬核河南”，让你了
解河南史， 认识河南人， 由衷地道
声：“河南，中！ ”

山东省体育中心健身场地有序开放

������3 月 24 日，山东省体育中心发布公告，自 3 月 26 日起健身场地有序开放。 开放
场地包括体育场内塑胶跑道、足球主题公园、健身主题公园。 为推进健身场地有序开
放，山东省体育中心将按照新冠肺炎疫情防控要求，通过限制时段、控制人数、预约
场地、加强消杀等多项措施确保群众健身安全。

图为 3 月 26 日市民在山东省体育中心足球场踢足球。 新华社记者 王凯 摄

上海首批逾 200家影院 28日起恢复营业
������新华社上海 3月 26日电 （记者 许晓青
王婧媛）上海市首批 205家影院将于 28日起
恢复营业。 《流浪地球》《哪吒之魔童降世》等
近 20部影片参与首批排片放映。

上海市政府新闻发言人尹欣 26 日在上
海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上介绍，
按照此前上海电影发行放映行业协会下发的

《电影院（城）复业防疫技术指南》，观众进入
影院时需接受体温检测、佩戴口罩、出示“健
康码”等。 影院方应交叉或隔排售票，场间间
隔控制在 20分钟以上，确保每个场次放映完
毕，有充足时间进行场内消毒。

在上海各大影院已公布的片单中， 还包

括《战狼 2》《中国合伙人》等国产电影，进口影
片则有《绿皮书》《何以为家》等。

值得一提的是， 为吸引观众走进影院观
影、促进文化消费，3月 28日至 4月 26日上
海将推出“上海市电影观影惠民月”活动。 活
动期间,观众在“淘票票”客户端在线购买电
影票，每张票可享受 10元消费补贴。 按操作
规则， 每天限量补贴 2万张票， 共计划补贴
60万张电影票，约合 600万元。 活动期间每
名登录用户累计最多可购买 4张补贴票。

目前，上海市有 380多家影院及影城，首
批影院恢复营业后， 其他影院也将根据条件
逐步有序复业。

������新华社罗马 3 月 25 日电
意大利足协主席格拉维纳 25
日在接受采访时表示，他已经
拒绝了终止本赛季意甲联赛

的提议， 并会尽一切努力恢复
比赛。

意大利目前是受到新冠肺

炎影响最大的欧洲国家，意甲
联赛在本月中旬就宣告停摆。
由于疫情迟迟得不到缓解，有
呼声希望立即结束本赛季的

联赛。 但格拉维纳表示，在欧
锦赛和奥运会纷纷延期的情

况下，他本人有信心意甲联赛
可以以正常的方式结束。

格拉维纳说 ：“长时间以
来，我都没有放弃恢复联赛的
想法，为此我会想尽一切办法，
对我来说，放弃很难。 ”

格拉维纳同时表示， 自己
尚未规划出一个重启的具体时

间表，他说：“现在谈具体时间
为时尚早，但我们必须做出积
极的尝试。 我们会试着说服国
际足联和欧足联允许我们在 6
月 30 日后恢复比赛，这样就可
以利用 7 月和 8 月的时间。 ”

在联赛停摆前， 意甲已经
战至 26 轮，尤文图斯以 1 分优
势领跑。

济南市图书馆恢复有序开放

�������3 月 25 日，按照济南市新冠肺炎疫情处置工作领导小
组（指挥部）3 月 22 日发布的《关于进一步明确做好新形势
下疫情防控工作的意见》要求，济南市图书馆等公共文化场
馆恢复有序开放。

图为在济南市图书馆，市民在电脑前学习。
新华社记者 郭绪雷 摄

意足协主席
拒绝终止本赛季意甲联赛


