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■晨曦

一年一度的世界读书日又要到

了。 4月 23日是世界读书日，其设立
的目的是让更多的人去阅读和写作。
在这一天，包括我国在内的世界 100
多个国家都会举办各种各样的庆祝

和图书宣传活动，让读书成为人们日
常生活中不可或缺的一部分。

近日， 最新的全国国民阅读调
查结果发布。 调查显示，2019 年，成
年人人均纸质图书阅读量为 4.65
本，略低于 2018 年的 4.67 本。 人均
电子书阅读量为 2.84 本，较 2018 年
减少了 0.48 本。 纸质报纸的人均阅
读量为 16.33 期 ， 低于 2018 年的
26.38 期。 纸质期刊的人均阅读量为
2.33 期，低于 2018 年的 2.61 期。

这些下降的数据让人意识到 ，
引导和鼓励人们养成阅读习惯的脚

步不能停。一个国家、一个民族不能
没有灵魂， 而灵魂的铸造， 除了教
师、作家、文艺家、社科工作者等灵
魂工程师的努力外， 全民族的阅读
水平是重要支撑。 在生活节奏日益
加快的今天， 相当一部分人的心态
日渐浮躁， 无法静下心来进入阅读
状态， 导致与阅读紧密相连的精神

生活已渐行渐远。
殊不知， 书籍是人类文明传承

的主要载体，把闲暇时间用来阅读，
对个体来说，不仅是一种人生享受，
更是一种生活方式。 中国人历来重
视阅读，把读书看作是修身之本。对
中华民族来说， 阅读不仅会增加社
会发展的创新力量， 还会增强社会
发展的道德力量。因此，我们应该提
倡全民阅读和终身阅读， 用阅读提
升自身修养、提升民族精神信仰。

与时俱进是时代发展的必然规

律。在互联网时代，全民阅读也在与
时俱进。 有人认为数字化阅读可以
取代纸质阅读，其实不然。数字化阅
读固然更加方便、快捷，但纸质阅读
相比数字化阅读，则更加真实，更加
让人专注。

数字化阅读也叫 “浅阅读”，指
的是不需要深入思考的浅层次阅

读。 这类阅读适应了全媒体时代求
快、求新的特点，但也失去了在阅读
过程中积淀、回味的过程。与之相反
的是“深阅读”，也就是纸质阅读，它
更强调阅读的质量， 重视高层次的
精神享受。 人们完全可以将 “浅阅
读”和“深阅读”有机统一，让二者互
补。 比如利用工作间隙进行 “浅阅
读”， 以此涉猎更多更新的信息；利
用周末和节假日等休息时间进行

“深阅读”，以此来陶冶情操 、品味
精神盛宴。

让读书成为你的一种生

活方式吧， 你必将受益无
穷！

让读书成为一种生活方式

■新华社记者 王优玲

就业 ，关乎百姓生计 ，关系发
展大局。 面对突如其来的新冠肺炎
疫情冲击，中央和地方迅速出台系
列政策， 全面强化保就业举措，千
方百计稳住就业基本盘。

疫情期间 ，许多行业按下 “暂
停键”， 对就业造成一系列阶段性
的困难。 从返岗困难、物流受阻，到
企业资金紧缺 、经营受困 ，再到国
外疫情加重、 出口行业受冲击，就
业形势遇到的挑战不断。

逢山开路，遇水搭桥。 中央和
地方从财税、金融、社保、外贸等多
方面连续出台政策，为企业纾难解
困，对困难群众给予扶助。 稳住就
业基本盘的力度前所未有，阶段性
减免企业三项社会保险单位的缴

费，预计减免规模将超 5000 亿元。
面对疫情冲击，企业和政府同

心协力，共渡难关。 有企业组织专
车专列接员工返岗 ， 努力复工复
产，还有的企业另辟蹊径开展 “共
享员工”，想办法创新或转型，谋划
寻求新的增长点。

在这个不寻常的春天，许多人
奔走在求职和返岗的路上，或网上
投简历寻求就业机会，或参加线上
培训提升自己，或返乡创业开辟新
天地 ， 用自强和奋斗应对暂时困

难。
稳住就业基本盘的各种政策

措施正产生积极效果：尽管疫情冲
击严重，但就业形势总体平稳。 伴
随复工复产加速，生产生活秩序加
快恢复， 就业市场产生积极变化。
国家统计局数据显示，一季度全国
城镇新增就业人员 229 万人 ；3 月
份全国城镇调查失业率为 5.9%，比
2 月份下降 0.3 个百分点；2 月末外
出务工农村劳动力总量 12251 万
人。

但面对前所未有的冲击，就业
形势依然不容乐观，包括农村外出
务工人员和高校毕业生在内的重

点群体就业压力依然较大。 在已有
政策实施的基础上，要不断加强政
策精准度，加大落实力度。 对不同
行业 、不同规模的企业 ，从不同角
度采取扶持措施，使政策支持与市
场机制相互配合，提高相关措施的
实施效率。

稳就业、保就业，还要靠发展。
牢固的经济基础是就业形势保持

稳定的“底盘”。 中国经济韧性强、
回旋余地也大，新业态、新模式、新
产业正不断激发经济发展的潜力

和动能。 坚定信心，迎难而上，千方
百计挖掘各方面优势和潜力，就一
定能为居民就业提供更大的源头

活水。 （新华社北京 4 月 19 日电）

千方百计稳住就业基本盘

■新华社记者 季明 何欣荣

一块占全国面积约 1/8000 的
土地，在时间的见证下 ，迸发出相
当于自身体量近百倍的能量。 创造
这一奇迹的主角是上海市浦东新

区，开启这一奇迹的钥匙是改革开
放。

浦东因改革开放而生，因改革
开放而兴。 迎来开发开放 30 周年
的浦东 ， 在一片阡陌纵横的农田
上，建成了一座功能集聚 、要素齐
全、设施先进的现代化新城 ，成为
中国改革开放的一面旗帜。

开发开放 30 年， 浦东身上最
独特的印记是国家战略 。 从全国
第一个新区 、 第一个综合配套改
革试点到第一个自贸区 ， 浦东开
发开放不是一个普通的地区发展

战略 ， 而是在每一个关键历史节
点上 ， 代表国家实施的重大改革
开放措施。

初心如磐 ，使命如山 ，浦东的
腾飞带动了上海、长三角以及长江
流域的发展 ，成为 “排头兵中的排
头兵，先行者中的先行者”。

开发开放 30 年，浦东身上最
鲜明的特质是创新。 从开发初
期的“资金空转、土地实转”

“小政府 、大社会 ”，到自
贸区成立后的外商投

资负面清单、 商事登记制度改革，
一批批制度创新让 “浦东试点”变
成“中国经验”。 从布局集成电路全
产业链的“中国芯”，到三分天下有
其一的“创新药”，一项项科技创新
让“浦东现象 ”变成 “中国样本 ”。

进入新时代，浦东的创新气质
愈发浓厚。 一飞冲天的 C919 国产
大飞机 、 震惊中外的 “特斯拉速
度”， 预示着科技创新加制度创新
的双轮驱动模式，在浦东更加成熟
定型。 推动新旧动能加速转换，浦
东又一次走在了全国的前头。

“全力实施倍增计划 ，推动浦
东经济总量向 2 万亿元迈进。 ”面
向十四五， 推动改革开放再出发，
浦东的回答掷地有声。

在当前的经济形势下， 倍增计
划面临的挑战不小。然而，惟其艰难,
更显勇毅。2万亿不是一个简单的数
字，而是一纸沉甸甸的“军令状”，也
是一份饱满的自信心———无论是上

海 “五个中心”建设、还是“三大任
务、一大平台”施工，有国家战略加
持，浦东机遇无限、前景无限。

三十正青春，更向潮头立。 只
要将改革开放的旗帜举得更高更

稳， 浦东定能书写更多新传奇，中
国定能创造更多新辉煌。

（新华社上海 4 月 17 日电）
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画中有话

最高法意见
������最高人民法院 4月 20日印发 《关于依法妥善审理涉新冠肺炎疫情民事案
件若干问题的指导意见（一）》，其中明确，用人单位仅以劳动者来自疫情相对严
重的地区等为由主张解除劳动关系的，人民法院不予支持。 新华社发 徐骏 作


