
２０20 年 4 月 29 日 星期三

组版编辑 王丽丽 校对 范小静 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbfxj@126.com
文体88

■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■准予广告发布变更登记的通知书 豫周 1902 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

朱婷：希望带动更多年轻人享受体育的乐趣

������新华社北京 4月 28日电 （记者 王
镜宇 韦骅） 中国女排队长朱婷 28 日表
示，能够获得“中国青年五四奖章”，她感
觉非常光荣，也是对自己的一种鞭策。 她
说，自己的成长进步离不开集体的培养，
能有今天的成绩是沾了排球的光， 并且
希望能带动更多年轻人享受体育的乐

趣。
朱婷说：“五四青年奖章是共青团中

央和中华全国青年联合会共同授予中国

青年的最高荣誉奖。 能在五四青年节到
来之际获得这样的表彰， 我感觉非常光
荣。 应该说，作为中国女排队长，我是代
表这个团结奋斗的集体接受这项殊荣。 ”

朱婷觉得， 自己这次得奖得益于身
在中国女排这个光荣的集体。

“郎导多次跟我说过，我们都是离不
开团队的人。 一个人再出色，她的成长进
步也离不开集体的培养。我们能有今天的
成绩，是沾了排球的光，得益于我们身在
中国女排这个光荣集体。 看到和我一起
荣获五四青年奖章的，都是在各行各业
为祖国建设和发展扎实苦干的年轻人，
这让我更加体会到作为中国女排的一

员，平时踏实苦练、攻坚克难，走上赛场
团结拼搏、 努力为国争光的意义所在。
作为新时代的中国青年，唯有更加努力，
不断进步。 ”

20世纪 80年代，中国女排夺得五连
冠，女排精神激励了无数国人。 此后，陈
忠和率领的“黄金一代”和郎平率领的中
国女排又先后五次夺得世界大赛冠军，
朱婷等中国女排队员成为很多年轻人的

偶像。
朱婷希望能够带动更多年轻人享受

体育乐趣。 她说：“可能从运动员的角色
来说， 会让人感觉我们的生活离大家有
点远。 其实，参与体育，在强身健体、享受
乐趣的同时，学习掌握运动技巧，提高运
动能力和表现， 在运动中打磨和锻炼自
己， 养成好的习惯是每个人都可以做到
的。 所以我希望在关注追求‘更快、更高、
更强’的同时，能有更多的年轻人被我们
带动，加入运动中来，享受体育的乐趣。 ”

在她看来，中国女排在赛场上努力展
现越挫越勇、永不放弃的拼搏精神，也是
对年轻人很好的带动。

“我们的球队这些年经历的那些关
键比赛，很像是一段人生的浓缩。我自己

也常常在想，如何看待困难甚至是绝境，
要用什么样的心态， 拿出怎样的气魄才
能挣脱枷锁，变不可能为可能，为什么说
只有战胜自己才能战胜对手。 所以我认
为，我们在这个过程中的一举一动，都是
对关注支持我们的年轻人很好的带动。
我们能做到重压之下无惧色，越挫越勇，
永不放弃， 就会有更多的中国青年更加
相信努力的价值和坚持的意义。 ”

在第 24届 “中国青年五四奖章”入
围个人的介绍中， 朱婷被誉为中国女排
的“定海神针”。朱婷说：“说我是‘定海神
针’，我当然非常开心。 不过排球是个集
体项目，我能一锤定音，离不开队友之间
的配合，所以我更想说，这是大家一起努
力，互相成就。 ”

因为新冠肺炎疫情的影响，包括中国
女排在内的很多项目国家队都在封闭的

环境下积极训练备战， 朱婷在训练之余
也很关注社会各界齐心协力抗击疫情的

努力。
她说：“在‘抗疫’的大背景下完成训

练，确实需要克服很多困难。但是，想想在
抗疫一线奋战的医护工作者， 想想那些
默默奉献甚至牺牲的人， 我们这点困难
根本算不上什么。 郎导常常鼓励我们：在
不同的战线，大家一起努力！ ”

原定今年 7月举行的东京奥运会因
为疫情被推迟到明年夏天，中国女排今年
的一些其他赛事也被取消或者推迟。 朱婷
说，刚听到奥运延期的消息时，心里会有
一些波动。 但后来想想，其实这也是竞技
体育的一部分。 “如果说是困难，那对大家
来说都是难题。 如果说是机遇，那就要看
谁能应对变化、补强短板，抓住机遇。 现阶
段，或者说今年，我觉得最重要的是耐得
住寂寞。 ”

25岁的朱婷年少成名， 迄今为止已
经随中国女排夺得了一次奥运会冠军和

两次世界杯冠军， 并多次在国家队和俱
乐部参加的赛事中获得“最有价值球员”
称号。 这次获得新的荣誉之后，她又把眼
光投向了未来。

“我们中国女排的训练馆里最醒目的
横幅写的就是：走下领奖台，一切从零开
始。 我一直用这句话来勉励自己，冠军和
获奖都只代表过去。 我会从中获得激励，
不懈努力，不断向上攀登，始终充满动力
走在前行的路上。 ”

短视频平台“实力带货”
为脱贫助力

������新华社北京 4月 28日电 （记
者 王思北） 根据中国互联网络信
息中心 28日发布的第 45次中国互
联网络发展状况统计报告， 截至
2020 年 3 月， 我国网络视频用户
规模达 8.50 亿 ， 占网民整体的
94.1%； 其中短视频用户规模为 7.73
亿， 占网民整体的 85.6%。 短视频
平台通过带动乡村旅游、 推动农产
品销售等方式， 积极拉动贫困地区
经济发展。

报告指出， 我国网络娱乐类应
用内容品质不断提升， 逐步满足人
民群众日益增长的精神文化需求。
2020年初，受新冠肺炎疫情影响，网
络视频类应用用户规模和使用率均

有较大幅度提升。网络视频（含短视
频） 已成为仅次于即时通信的第二
大互联网应用类型。
报告分析指出，短视频平台在努

力扩展海外市场的同时，与其他行业
的融合趋势愈发显著，尤其在带动贫
困地区经济发展上作用明显。随着农
村互联网基础设施的完善、智能终端
的普及，简单易用的短视频平台成为
农民的娱乐、生产工具。 贫困地区群
众通过拍摄家乡自然风光、风土人情
的短视频吸引游客，带动当地经济发
展。 同时，越来越多的农民转变为视
频博主，在短视频的帮助下解决乡村
特产的销售问题。

“我国网络视频行业发展进一
步规范化。 ”报告称，截至去年 10
月，已有 53家网络视频、直播平台上
线“青少年模式”，规范青少年用户的
使用时长、时段、功能和内容，引导青
少年合理使用网络。此外，《网络音视
频信息服务管理规定》的印发，也为
促进行业健康有序发展提供了重要

指引。

德国篮球职业联赛拟改“杯赛”
7支队伍放弃赛季

������新华社柏林 4月 27日电 （记
者 刘） 德国篮球职业联赛 27日
召开长达 5个小时的视频会议，参
会的 17 家俱乐部出现意见分歧，
最终有 7支队伍放弃赛季，剩余 10
支球队将以“杯赛”形式完成本赛
季，决出冠军。

受新冠肺炎疫情影响，德国篮
球职业联赛于 3 月 12 日宣布停
摆，但一直没有放弃赛季。 27日联
盟召开的成员视频会议决定，在卫
生条件允许的情况下，联盟将用 3
周时间，在固定地点，以“杯赛”形
式结束本赛季。

有 7 支队伍退出角逐 ，10 支
球队将分成 2 个小组， 先打小组
赛，从四分之一决赛到决赛以传统
季后赛形式打完，决出冠军。 本赛
季没有升降级球队。卫冕冠军拜仁
慕尼黑、柏林欧绿保等强队均决定
继续参赛，拜仁目前高居积分榜榜
首，本赛季只输过两场球。

篮球比赛能否恢复最终取决

于政府部门是否批准。德国篮球职
业联盟计划在 6月 30日之前结束
赛季， 这意味着他们需要在 5 月
18 日前得到政府在球队训练、赛
事组织、安全保障等方面的反馈。

国家射箭队以赛代练

������4月 28日，国家射箭队队员张心妍（左）与队友在训
练中。 当日， 中国国家射箭队开始和江苏省队展开为期
三天的联合对抗赛， 检验阶段训练效果， 通过比赛增加运
动员实战锻炼机会。 中国国家射箭队是 4 月 10 日转场至位
于南京的江苏省方山体育训练基地开始封闭训练的。

新华社记者 韩瑜庆 摄

朱婷（（资料图片））
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