
敬畏自然
■方珍

������当地震、 海啸、 雪崩等自然灾害
发生时， 我们人类的抗争似乎显得渺
小， 破坏是毁灭性的， 我们人类经受
着失去生命和健康以及家园的伤痛 。
痛定思痛， 我们人类该怎样与自然相
处呢？ 那就要敬畏自然， 与自然和谐
相处！ 近两年， 习近平总书记不断考
察长江、 黄河流域， 提出保护生态环
境， 走绿色长远发展的路子， 这就是
他引领中国人民遵循自然的长久发展

大计， 可谓是远见卓识。 敬畏自然就
是敬畏生命！ 我们人类是自然界的一
个生物， 可以说小到微乎其微， 连肉
眼看不见的微生物就能置我们于死

地， 提到 SARS、 新冠病毒等 ， 我们
是不是有些恐惧 ？ 是啊 ， 在自然中 ，
人类面临着多种危害 ， 只有敬畏自
然， 才能与自然共生。

2020 年的春节让我们刻骨铭心 ，
不同寻常的安静让我们不寒而栗。 一
场与新冠病毒抗争的人民战役打响

了， 在前方， 医生护士首当其冲， 她
们剪去长发， 他们离别亲人， 他们不
吃不喝不睡， 日夜与病毒作战， 拯救
我们的同胞； 在后方， 以习近平为核
心的党中央指挥着这场没有硝烟的战

役， 人民群众团结一心 ， 众志成城 ，
成为这场战役的坚强后盾。 这阵势令
山河动容， 令我们鼓舞， 打赢战役是
无疑的， 可打赢之后， 我们该怎么办
呢？ 有人说： “没有一个冬天不会过
去， 没有一个春天不会来临！” 是的，
随着 ４ 月 ８ 日武汉开始解封， 不但真
正的春天来临了， 抗疫的春天也来临
了 ， 无论哪个春天的来临都令人振
奋！ 人们迫不及待地要去大自然中撒
欢儿 ， 要去拥抱自然 ， 因为宅在家
里， 与自然隔绝的日子让人窒息。 自
然对我们是多么重要， 我们已经有过
刻骨铭心的感受了， 是时候要思考一
下如何与自然相处了。

新冠肺炎疫情在全球蔓延的形势

不容乐观， 感染者与日俱增， 死亡率
不断上升， 给世界各国造成的影响难
以想象， 所以， 接下来， 我们要做的
不仅要继续防控新冠肺炎疫情发展蔓

延， 还要补上自然这一课， 做到敬畏
自然、 敬畏生命！

还记得被称为 “神仙打架 ” 的
2019 年的主持人大赛吧， 新闻类决赛
中， 评委董卿的 “如果我们失去了平
衡 ， 那么对不起 ， 枪响之后没有赢
家 ” 成为了最亮眼的评语 ， 此话一
出， 人们都为之赞叹， 太棒了！ 因为
董卿道出了人与自然、 人与动物要平
衡相处的真谛！ 山尖上的一根平衡木
上， 一头坐着的是熊， 一头坐着的是
持枪的猎人……这场景太可怕了， 这
是大赛的命题， 又何尝不是大自然给
我们人类的命题呢？

2020 年春节， 当新冠肺炎感染者
不断增多， 并且危及我们的生命时， 我
们说新冠病毒偷袭了我们， 打乱了我们

喜庆过春节的节奏， 我们对它已不是痛
恨了， 而是恐惧之极。 消灭它， 让它远
离我们是我们的愿望。 但事实是， 冠状
病毒是大自然中的一种微生物， 且不止
一种。 一直以来， 它存在于它的世界
里， 我们生活在我们的生活里， 但是，
同在自然里， 这种平衡还是被打破了，
结果是我们人类付出了众多生命的代价

以及影响各国正常运行的发展。 这可谓
是血的教训！

无论是新冠病毒， 还是我们人类，
都是自然界的生灵。 自然界的生灵与
生灵之间相互维系着一种平衡， 才使
得自然界得以繁衍生息。 我们都知道，
生物链是自然界生物相互牵制的一种

平衡， 一旦这种平衡被打破， 就要遭
受灾害。 据记载， 美国曾经有个地方
草场很繁茂， 他们养了许多羊在那里
放牧， 可是总有一些虎狼常来这里吃
他们的羊， 当地人很生气， 决心要把
这些食肉动物猎杀完。 后来， 这些虎
狼终于被他们猎杀完了， 他们都很高
兴。 他们的羊繁殖得非常快， 可惜的
是， 草场慢慢地被食光了， 羊没得吃
了， 也慢慢地都饿死了。 另一件也是
发生在美国的事， 一个地方田鼠成灾，
粮食大量减产， 人们想尽了办法就是
灭不了这些田鼠， 后来， 他们从外地
引来了蛇和猫头鹰， 这些田鼠没费多
大力气就被消灭了， 粮食恢复了原来
的产量。 人教版语文六年级上册的课
文 《鹿和狼的故事》 讲的也是类似的
故事。 美国从这些教训中知道了生物
链对自然界是多么重要， 每样物种的
灭绝都可能影响到一系列的问题。 不
光是美国， 我们中国也有类似的遭遇。
上个世纪 ， 有人将小小的麻雀列为
“四害” 之一， 于是全民总动员， 一个
彻底消灭麻雀的运动轰轰烈烈地展开。
除了毒、 抓、 杀之外， 还采取轰的办
法。 一见麻雀的影子， 猛敲锣鼓， 齐
声呐喊， 惊得雀儿绝无停歇立锥之地。
因为失去麻雀这个天敌， 庄稼地里害
虫丛生， 虫灾泛滥， 结果造成粮食歉
收， 接着， 饥饿紧跟而来， 人类终于
饱尝了破坏生物链的苦果。

春夏秋冬 ， 四季轮回 ； 花鸟虫
鱼 ， 灵动有趣 ； 风霜雪雨 ， 变幻无
穷； 江河湖泊， 奔流不息……这就是
自然， 为我们人类， 也为其他生物提
供了一个无比美好而又无比神奇的生

存空间。 可自然有自然的规律， 谁打
破了自然的规律， 谁就要受到自然的
惩罚！ 对于自然， 我们应该怀有一颗
敬畏的心， 我们只有敬畏自然， 才能
遵循自然规律去行事。 唯有敬畏， 我
们的行为才能有所约束 ； 唯有约束 ，
我们才不至于做出破坏自然的事情

来。
为了人类的长久发展， 让我们怀

着一颗敬畏的心， 走进自然， 享受自
然， 与自然及自然界的其他生灵和谐
相处吧！
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蜀葵： 被人嫌处只缘多
■董雪丹 文/图

������先来看一下两首非常相近的小
诗， 不知算不算后人对前人的抄袭：

眼前无奈蜀葵何， 浅紫深红数百
窠。

能共牡丹争几许， 得人嫌处只缘
多。

———（唐） 陈标 《蜀葵》
年年废圃我葵放， 浅紫深红艳若

何。
一丈高枝花百朵， 被人嫌处只缘

多。
———（清） 王润生 《废圃蜀葵盛

开偶成七绝》
之所以这样毫无技巧地照录， 是

觉得好玩儿 ， 两位诗人隔空相望 ，
同时感叹蜀葵花的颜色之丰 、 被人
嫌弃的理由 ， 竟然如此相同 。 更重
要的是 ， 他们突然让我意识到 ， 原
来我一直也是在嫌弃或者说忽略着

蜀葵花 。 我可以为一朵只能以毫米
计的小花欣喜 ， 却也无视无处不在
的蜀葵花。 也是这个 “只缘多”， 让
我开始发现它的各种 “多”。

蜀葵花的颜色岂止是 “浅紫深
红” 啊， 除了主色紫红， 还有很多：
淡红、 粉红、 红、 紫、 墨紫、 纯白、
黄、 乳黄、 复色等， 花朵有单瓣的，
也有重瓣的 ， 可谓花色缤纷 ， 形态
各异。

不只颜色多 ， 蜀葵花的名字也
多 ： 由于它原产于中国四川 ， “叶
似葵菜而大 ”， 故名 “蜀葵 ”； 因为
花期较长 ， 个头长得张扬 ， 可达丈
许， 花朵又明艳 ， 又名 “一丈红 ”；
于端阳节前后开花， 亦称 “端阳花”
“端午花 ”； 蜀葵花开时 ， 往往也是
麦子成熟时， 故也叫 “大麦熟”； 因
为花朵颜色多样又开得极其繁硕 ，
人们也简单地称其为 “大花”； 还又
名大蜀季、 戎葵、 吴葵华、 棋盘花、
蜀季花 、 麻杆花 、 秫秸花 、 擀杖花
等 。 之所以有这么多的别名 ， 可能
是因为它太容易养活了 ， 长得铺天

盖地， 不同地方的人给它起了不同的
名字。

蜀葵花的功用也多， 嫩叶、 花都
可食， 小果子能直接吃， 带着微甜的
青草味儿。 根、 茎、 叶、 花、 种子均
可入药， 茎皮含纤维可代麻用。 还有
很多地方有这样的习俗： 端午节， 赏
端午花———合家外出赏花， 并带回家
里插在瓶中用以辟邪， 祝福家人如意
安康。

“昨日一花开， 今日一花开。 今
日花正好， 昨日花已老。” 是岑参在
《蜀葵花歌》 中对盛衰无常、 光阴难
再的慨叹。 其实， 何止蜀葵花易老？
又有哪种花不易老呢？ 但蜀葵花总是
在炎炎夏日， 以花朵之 “多”， 开出
常开常新、 生生不息的感觉来。 它总
是在你不经意间， 呼啦啦地开成一大
片， 高大的茎杆上挂满了花， 一朵挨
一朵， 热热闹闹地在风里摇。 种子随
风飘， 墙角或是路边， 到处都有它的
身影。

也是因为它多到无处不在， 让人
对它熟视无睹吧 。 蜀葵不懂 “少则
得， 多则惑”， 我也一样。 妈妈家的
小院夏天蜀葵花长成花墙， 我住的家
属院里花坛、 路边也长满了蜀葵， 我
却一直没有特别关注它， 也一直看不
到它的心里去。

直到去年有一天， 我看到院子里
一棵受伤的、 已挂满花苞的蜀葵， 我
不知道它是怎样被折， 也不知道是被
谁拯救的———为了保持它的亭亭玉

立， 在伤处有一根小木棍， 用青草叶
密密地和它的茎捆束在一起。

那时， 我因膝部受伤还坐在轮椅
上， 就那样静静地、 默默地、 惺惺相
惜地看着它， 许久许久， 希望它能恢
复如初， 绽放花朵。 它倒是也没有辜
负我的期待， 在接下来的日子里， 直
直的花杆直指天空， 密密匝匝的花朵
相接相连开出奔放、 自由的感觉， 让
一个不能自由行走的人心里好生羡

慕。 就这样， 看着众多蜀葵中受伤的
那一棵同样努力地节节向上、 疯长疯
开， 我仿佛听到了生长的噼噼啪啪的
声响， 看到了一种肆无忌惮的洒脱超
然。 在那一个瞬间， 我突然觉得自己
走到了蜀葵的心里， 而蜀葵也走进了
我的心里。


