
合理膳食备战高考

������高考临近，如何给高考生科学提高免疫力,是很多家长关心的问题。 营养
保健专家、湖南省胸科医院院长唐细良提醒，随着气温升高，高考生的饮食应
清淡而又有营养，不要盲目进补。 新华社发 刘道伟 作
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■新华社记者 李斌 关桂峰

16 日晚， 北京市突发公共卫生事
件应急响应级别由三级调至二级 ，并
相应调整防控策略。 响应级别升级，防
控措施也要升级到位。 自 11 日以来，
北京连续报告与新发地批发市场相关

的新冠肺炎病例以每日两位数增加 ，
截至 16 日 24 时，北京新增本地确诊病
例累计达 137 例。 十分严峻的防疫形
势已经敲响聚集性疫情的警钟， 必须
深刻吸取教训， 切实做好常态化疫情
防控的各项工作。

从北京的疫情防控工作看，当务之
急是响应级别“升级”后的各项防控措
施真正落到实处。 无论是对于紧急情
况下的疫情还是常态化的疫情， 我们
都已积累了相当丰富的防控经验 ，中
央及各地也都做了周密的部署， 但就
近日北京少数社区的情况看， 有的还
没有完全“回过味”来，测体温、登记不
甚严格，有的有管理但尚有漏洞。

“外防输入、内防扩散”，坚持“及时
发现、 快速处置、 精准管控、 有效救
治”，坚持“三防”“四早”“九严格”……

这些措施都是针对实际情况和可能出

现的疫情提出来的，落实到位对于防控
疫情十分必要。 面对北京仍在增长的
确诊病例数，各方都须强化底线思维，
做到应查尽查、应检尽检、应隔尽隔、应
收尽收，坚决阻断疫情传播渠道。

眼下， 新冠病毒仍在全球传播蔓
延，短期内难以有效控制。 各地各部门
应当充分认识疫情防控的复杂性，决不
能有任何麻痹思想、厌战情绪、侥幸心
理、松劲心态。 疫情防控常态化不是放
松防控，更不是“马放南山刀枪入库”，
而是要把各项防控举措日常化，是更高
标准的要求。 北京新发地批发市场聚
集性疫情警示我们，疫情反弹的风险时
刻存在，防控工作稍有不慎，疫情就会
卷土重来。 疫情防控事关人民生命健
康，事关国家发展稳定，须臾大意不得。
北京市突发公共卫生事件应急响应级

别“升级”之际，武汉宣布无症状感染者
及其密切接触者全部“清零”，这进一步
给我们以信心。 做到快筛查、严防控、
紧溯源，健全防控体系、严格防控策略，
我们就一定能赢得胜利。

（新华社北京 6 月 17 日电）

常态化防控须臾大意不得

■姚辉

“家里孩子刚出生 ，每天就有应
接不暇的母婴用品广告推送 ”“网上
搜了点摄影资料，随后就被铺天盖地
的摄影器材广告轰炸 ”“刚浏览几个
婚恋平台，微博上就有大量相亲对象
照片发过来”……如今，这样的 “精准
营销 ”并不鲜见 ，给人带来困扰 。 近
期 ，据媒体报道 ，某社交应用软件疑
似不当利用用户聊天数据进行个性

化商业推介。 尽管事实真相还有待查
明，但用户的疑虑难以消解。

随着大数据、人工智能、云计算等
技术的广泛应用，基于推荐算法的个性
化广告进入日常生活。推荐算法是一种
信息技术，企业运用的最初目的在于提
升信息传递的精准性， 优化用户体验。
但在算法面前，如果包含用户个人信息
的数据没有经过加密或者脱敏处理，就
会埋下安全隐患。 如何弥补算法漏洞、
为个人隐私和信息安全筑起保护屏障，
成为信息时代的一道必答题。

现代社会，数据已成为一种重要生
产资料和宝贵资产。 这其中，个人网络
行为信息，因其能够转化为潜在消费行
为的数据资源，更加具有稀缺性和经济
价值，也成为各类网站和手机应用追逐
的对象。 现实中，有的电商平台要求领
取优惠券时提交手机号码，有的商家在
线办理会员时要求填写姓名、 身份证
号，凡此种种，映照着个人信息越来越
多地被不同渠道收集。 近年来，随着网
络安全法、电子商务法的出台，在收集
数据时，各类网站和应用程序一般会与
用户在线签订服务协议。但正如技术专
家所说， 面对合规要求和监管压力，平
台收集用户信息的方式变得越来越隐

蔽。相较于传统的姓名、住址、电话号码
等个人信息，诸如浏览痕迹等用户信息
的收集行为不易被察觉，某种程度上仍
处于监管的“灰色地带”。

习近平总书记指出 ， “依法治理
是最可靠、最稳定的治理”。强化大数

据时代的个人信息保护 ，从根本上还
是要运用法治思维和法治方式。 针对
数据运用 、隐私和个人信息保护等问
题 ，不久前出台的民法典开出了 “良
方”。 在保护原则上，民法典规定企业
对涉及个人信息的数据收集应取得

明确同意 ，同时遵循合法 、正当 、必要
的原则 。 在保护范围上 ，不仅传统意
义上的个人信息悉数得到保护 ，而且
“不愿为他人知晓 ” 的私密活动和私
密信息也被包含在隐私范畴之内 ，从
而使搜索信息 、浏览数据等被纳入隐
私权的保护范围 。 在保护措施上 ，民
法典以反向列举的方式规定了处理

隐私和个人信息的禁止性行为 ，包括
不得非法收集 、使用 、加工 、传输他人
个人信息 ，不得非法买卖 、提供或者
公开他人个人信息 ，不得处理他人的
私密信息等 ，为信息技术涉足人类生
活场景划定了合规底线。 在利益平衡
上 ，民法典设计了平衡个人信息保护
与信息利用的规范 ，在加强对隐私和
个人信息保护的基础上 ，对那些为公
共利益或者在其他合理必要限度内

的使用行为提供了支持。
法律的生命在于实施。 颁布民法

典，让个人信息保护实现有法可依，是
法治的重要一步， 未来还要通过司法
实践， 真正实现个人信息保护的有法
必依。 相关部门应根据经济社会发展
状况， 加快开展涉及民法典实施的司
法解释清理制定工作， 并加大普法力
度，让民法典走到群众身边、走进群众
心里。 同时，各级司法机关要深入学习
领会民法典新规定新概念新精神 ，提
高运用民法典维护人民权益、 化解矛
盾纠纷、 促进社会和谐稳定的能力和
水平，不断提高审判质量和公信力，为
个人信息保护提供坚强司法后盾 ，努
力让人民群众在每一个司法案件中都

感受到公平正义。
“法者，治之端也。 ”随着法治建设的

不断进步，我们必能为个人信息筑牢防护
堤坝，让新技术、新应用更好造福社会。

筑牢个人信息保护的法治堤坝

■邛亦岳

6 月 17 日一早，满屏都是北京市
应急响应级别由三级上调至二级的

消息。 这一消息，不仅牵动着北京民
众的心， 也牵动着全国民众的心，甚
至还引来全世界的关注。

6 月 16 日晚间召开的北京市疫
情防控新闻发布会，推迟到很晚才得
以进行。 从发布会召开的时间可以看
出有关各方在收集最新信息、据此决
策及其发布衔接方面的急迫性。 北京
市应急响应级别由三级上调至二级，
无疑将为北京市的工作及生活节奏

带来变化，也会给与北京有各种联系
的地方和人员带来影响。 但是，在新
冠病毒、新冠肺炎和新冠肺炎疫情可
以从科学上明白解释前，应急响应级
别的变化就是所谓常态化疫情防控

的“常态”之一种。
北京新发疫情刚刚露头， 世界卫

生组织（WHO）已将此列为其应对级
别的“重大事件”。 WHO表示，北京新
发疫情虽然到目前为止还没有出现死

亡病例，但是考虑到北京的城市规模、
人员流动规模及其接触密度，“这次疫
情仍然令人担忧”。 对于为何不将一些
国家和城市每天出现的大量新冠肺炎

病例列为“重大事件”，而将北京新发数
量不多的病例列为“重大事件”，WHO
的解释是，北京已 50多天没新病例，在
这种情况下北京新发疫情就是重大事

件。WHO非常认真对待北京近日新发
疫情，需要追踪源头。实际上，北京市应
急响应级别由三级上调至二级 ，与
WHO的关切基于同样的道理。

值得注意的是，WHO 对报道所
说的在切割进口鲑鱼的砧板上验出

新冠病毒一事表态说，关于进口鲑鱼
或者其包装可能传播 （病毒 ）的说法
是一种假设，需要更多验证。 对北京
新发疫情的过程，是人们当下最为关
心的问题。 如果在流行病学上搞清楚
了新冠病毒的传播路径 、机理 ，防控
资源就可以集中 ， 防控就更有针对
性， 重点乃至精准防控就有了依据，
防控就可以达到事半功倍的效果，这
也可以为其他地方新发或再发疫情

的防控积累更多有效的经验。
北京新发疫情究竟是本地传播

还是境外输入 ， 需要更为翔实的研
究。 在新冠肺炎疫情暴发后，由于最
初关联疫情较多的武汉华南海鲜市

场被迅速消杀关闭，使得当地的流行
病学调查无法溯源。 不只是武汉，许
多有疫情国家囿于条件都没有对疫

情进行溯源、跟踪和监测。 与北京此
次新发疫情发生关联的新发地，不仅
是北京的菜篮子果盘子，还与周边华
北五省、 东北三省以及西北至新疆，
最南至海南都有联系 ，因此 ，对北京
新发疫情进行流行病学彻查，就是一
件十分必要的事情。 北京新发疫情的
流行病学调查有清晰的结论，其他地
方就大可放心、安心。

早前已有媒体报道称 ，6 月 15
日，中国疾控中心已完成此次北京新
发疫情的相关病例样本病毒全基因

组序列测定和分析，初步结论已上报
并正在积极开展病毒溯源。 这说明相
关流行病学的调查已在进行当中，其
最终结论值得期待。

对北京新发疫情进行流调十分必要

画中有话


