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■杨三喜

据媒体报道， 青岛科技大学 2020 届
学生毕业典礼暨学位授予仪式日前举

行 ，16 万人在 “云端 ”在线观看了这场仪
式。 此前，南京邮电大学举办了一场特殊
的机器人 “云毕业典礼 ”，两个机器人身
穿硕士服， 头顶学位帽 ， 缓缓向导师走
来。 导师为机器人拨穗并颁发学位证书，
坐在家中的毕业生通过机器人搭载的平

板向导师致意问好。 而中央美术学院不
仅把毕业典礼搬到了线上 ， 毕业作品展
也在线上举办。

对于高校来说，如何举办一场毕业典
礼，如何对待即将走出校门走向社会的毕
业生，是高校办学理念和精神追求的外在
表现。 因此，越来越多的高校将毕业典礼
作为向社会宣示大学使命和育人之道的

舞台。
于毕业生而言， 毕业典礼上身穿学位

服、接受师长的拨穗，是属于自己的荣耀时
刻， 是人生的一个重要里程碑。 此刻是终
点，更是起点。 在充满仪式感的典礼中，毕
业生们聆听师长临别前的寄语， 在祝福中
汲取改变和成长的勇气和力量， 转身开启
另一段人生旅程。

高校是社会文明的高地，每年高校的
毕业典礼，同样是全社会的文化盛宴。 毕
业典礼上的价值宣示当然不仅仅是讲给

毕业生听的， 也是面向公众的价值宣言。
它具有外溢效应，精彩的致辞往往能够广
为流传，在校园之外凝聚起社会共识。

受疫情影响，很多毕业生无法返校，线
下毕业典礼也严格控制人数。 因此，为减
少聚集，云毕业典礼成为今年各地高校的
“标配”。“最遗憾的事可能是今年毕业没有
毕业典礼了，也没有硕士服穿，不能留下很
多有纪念意义的照片了。 ”类似的言论道
出了很多毕业生的心声。

不过，花式毕业典礼和一些暖心措施，
或许能给学生带去一些安慰。比如，南京传
媒学院就承诺“即使你无法到场，我们仍将
在学位授予仪式上高声念出你的名字，并
由你指定的同学替你完成这个人生中宝贵

的仪式”。为了不让未返校参加毕业典礼的
毕业生留下遗憾，湖南师范大学、对外经贸
大学、 大连海事大学等高校则承诺参加今
后任何一年的毕业典礼都为今年未返校的

毕业生虚位以待。
去年武汉大学毕业典礼上， 上万名毕

业生身穿雨衣上演大合唱， 给毕业生们留
下了风雨同舟、风雨无惧的难忘回忆。今年
的毕业典礼不会有雨中大合唱， 但是共同
经历大疫，共同战胜疫情的体验，何尝不是
另外一种风雨同舟。

如果说毕业典礼是大学生活不可或

缺的集体记忆 ， 那么疫情背景下特殊的
“云毕业”，也将成为这一代大学生的特殊
记忆。 与之相比，这份略带遗憾的特殊的
记忆或许更为珍贵，也更值得铭记。 大家
在共同战胜疫情、克服就业压力的点点滴
滴中，感受命运共同体的内涵 ，感知责任
与担当，更勇敢地面对人生路上的风风雨
雨。

■施芳

网络时代，如何更好保护未成年人身
心健康？ 不久前，中国互联网协会发布《防
范未成年人沉迷网络倡议书》， 倡导全社
会共同关注未成年人网络沉迷问题。 研究
显示，2019 年我国未成年网民规模为 1.75
亿，未成年人互联网普及率达到 93.1%。 特
别是在新冠肺炎疫情防控期间 ， 借助网
络，不少地区的中小学生实现了“停课不
停学”。 然而，网络在带来便利的同时，也
导致未成年人沉迷网络游戏、巨额打赏主
播、受不良信息侵害等现象的发生，值得
我们警惕和深思。

网络空间也是公共空间，需要政府的
管理和法律的规范。 近日，最高人民法院
出台指导意见，明确规定限制民事行为能
力人未经其监护人同意， 在网络游戏、网
络直播中支出与其年龄、智力不相适应的
款项，监护人请求网络服务提供者返还该
款项的，人民法院应予支持。 这一规定是
对家庭合法财产的保护，更体现着未成年
人保护的基本原则。 可以说，只有将未成
年人保护贯穿于立法、司法、执法、普法等
各个环节， 才能为未成年人打造一个安
全、有序的网络空间。

父母是孩子的第一任老师，家庭在引
导未成年人安全上网方面责无旁贷，家长
须以身作则。 如果大人手机不离手，显然
难以说服孩子有节制地上网。 同时，良好
的亲子关系对未成年人健康上网有促进

作用。 多花时间陪伴孩子，与孩子一起阅
读、运动、聊天，同时充分了解未成年人身
心成长规律，在爱与尊重的前提下引导孩
子，会比直接断网、没收手机等生硬的干
预方式更加有效，也更有利于培养孩子良

好的学习生活习惯。
少年儿童的很大一部分时间都在学

校，把安全上网纳入课堂教学刻不容缓。当
前，未成年人触网的年龄越来越小，一些孩
子甚至“还没学会认字，就先学会了上网”。
网络信息庞杂、泥沙俱下，未成年人很难辨
别其中优劣、真伪，这也是网络诈骗、网络
沉迷等问题发生的根源之一。在此背景下，
以课堂教学来培养孩子良好的上网习惯，
增强甄别网络信息的能力，尤为重要。有调
查显示， 不少学校开设的网络课程过于偏
重技术指导，缺乏实用性，甚至与未成年人
日常生活存在脱节， 亟待进一步丰富、完
善。 我们呼吁教育行政部门和广大中小学
校加强以健康上网为主题的课程建设，为
孩子们的成长保驾护航。

为未成年人提供安全的互联网产品和

服务，企业也要担起责任。 近日，北京市将
根据 《关于推动北京游戏产业健康发展的
若干意见》，加强对已批准上线运营游戏的
内容监管，对有问题的产品坚决下架，同时
加强游戏内容把关， 坚决抵制和清除涉黄
涉赌涉暴、任意篡改历史、传播错误价值导
向等违法违规行为。 相关企业尤须引起重
视，在商业利益面前，一定要守住保护未成
年人身心健康的底线， 在推出优质产品和
服务的同时， 也要引导未成年人安全健康
上网。 近年来， 网络服务提供商纷纷推出
“青少年模式”“防沉迷系统”， 类似的举措
多多益善。

一个国家孩子的面貌， 决定着这个国
家的未来。 多方协同、综合施策，我们才能
筑起保护未成年人的网络“防火墙”，营造
清朗的网络环境，打造健康的网络空间。这
不仅是在守护一个个孩子， 也是在守护我
们国家的未来。 行动起来，就从当下开始。

“云毕业”更值得铭记

■张云龙 王春燕

一个孩子呱呱坠地，从蹒跚学
步到健步如飞， 父亲在他成长过
程中扮演着非常重要的角色。 但
其中一个角色却容易被忽略 ，那
就是孩子的“第一任体育老师”。

在家庭生活中 ，做饭 、打扫 、
辅导作业等， 父母的角色都可以
胜任、互换，但要作为第一任体育
老师，父亲仍是最适合的人选。 不
论潜移默化，还是有意识培养，孩
子在体育方面的发展受到父亲的

影响最大， 很大程度上决定着孩
子将来的兴趣爱好、 身体健康和
精神状态，每位父亲一定要珍惜、
重视，并努力当好。

当好第一任体育老师， 父亲
要陪同体验多样的项目， 培养形
成参与体育活动的习惯。 父亲陪
着孩子一起骑自行车 、 游泳 、登
山、 下围棋……让孩子尽可能多
地感受体育的魅力， 有助于发现
和激发孩子多方面的潜能， 形成
对一两个项目的兴趣和专注。 一
定要用陪同的方式， 而不是简单
交给各种培训班， 这样更有助于
孩子养成习惯， 还能增进父子间
的沟通， 珍藏属于彼此的一份美
好回忆。

当好第一任体育老师， 父亲
要注重塑造孩子的意志品格。 要
高度重视体育对精神的塑造作

用，每个孩子的身体素质不同，参
与体育活动的锻炼成果不尽相

同， 但对意志和品格的锻炼总是
有效的。 现在不少孩子受多元文
化和生活方式的影响， 性格中多
了柔弱，少了坚强，父亲在体育活
动中要有意识地带领孩子挑战自

我， 突破自我， 逐渐锻造敢于竞
争、崇尚合作、百折不回的精神。

当好第一任体育老师， 父亲
要鼓励孩子多参加学校体育活

动。 提起体育课，学校和家长都有
点犯难。 很多家长一方面对孩子
的身体素质越来越差忧心忡忡 ，
另一方面又对孩子在体育课上可

能受伤、 体育运动占用学习时间
顾虑重重。 父亲要站出来，坚定支
持孩子积极参与运动会、越野赛、
体育课等，减少学校顾虑，促使学
校有决心改变教学模式， 共同保
障孩子的全面发展。

当好第一任体育老师， 父亲
要以身作则， 保持一定的体育活
动量。 很多父亲年轻时也是运动
健将，但现在“三高”缠身、大腹便
便，没有健康的形象，对孩子很难
有说服力。 言传不如身教，父亲要
经常参加体育活动， 不仅对孩子
有了代入感，对自己也大有裨益。
父亲 ，请珍惜 “第一任体育老师 ”
的殊荣 ，将您内敛 、深沉的父爱 ，
在运动中尽情释放， 您的孩子注
定受益终身。

父亲 请当好孩子的第一任体育老师

青春从这里启航。在大山深处、在贫困地区、在偏远农村，有一支
近 40 万人的“三支一扶”队伍扎根基层就业，用专业知识改善当地
百姓的生活。

2020 年是国家启动“三支一扶”计划的第十五年。根据人力资源
和社会保障部最新部署， 今年又将有 3.2 万名高校毕业生投身基层
支教、支农、支医和扶贫等工作，在广阔天地挥洒青春。

新华社发 商海春 作

“三支一扶”挥洒青春


