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“肩上扛着风，我们以车为伴，
走南闯北。 ”帅气的骑行服、闪亮的
骑行头盔，若不是耳边露出的丝丝
白发，你怎么也不会想到，这是我市
的一群“银发”骑友，他们坚持锻炼，
经常在各地来回穿梭，传播健康向
上的生活理念，弘扬老有所乐的时
代精神，畅享健康幸福和美丽风景。

志同道合 一起出发

“在周口老桥头（中州大道桥南
边）， 我们几个退休的老头儿一商
量，决定成立一个骑行小队。”“马扎
子”老年骑行队队长吕如意说。 大
约七八年前的一个早晨，吕如意和
几位志同道合的退休老友在周口中

心城区中州大道桥头集合完毕，然
后骑着各自的自行车出发，开启了
他们的老年骑行时光。

刚组队时，他们只有四五个人，
每天约好时间、地点，一起出发，到
周口周边地区骑车锻炼身体。 他们
还给骑行队取了一个名字———“马
扎子”老年骑行队，因为队员们外出
时会在自行车后座上绑一个马扎，
骑行途中累了，便停下来坐在马扎
上休息，队名由此而来。

七八年过去了，“马扎子”老年
骑行队从最初的四五名队员逐渐增

加到现在的 40 多人。 老年骑行队
里，年龄最大的队员已 73 岁，年龄
最小的也有 66 岁了。时间的指针不

停地转动，骑行队的自行车车轮也
在不停转动着。

无惧风雨 心向远方

“退休后的空闲时间里，我们相
约骑车锻炼身体，看看周边的好风
光，也想通过骑行让自己的老年生
活丰富多彩。 ”吕如意说。 队伍成立
之初，他们只在周口城区周边骑行，
后来，距离逐步扩大到商水、扶沟、
淮阳等地，早上出发，晚上天黑之前
可以返回。 再后来，他们骑出了周
口，到过徐州、连云港、日照、宣城、
台儿庄等地，这样的长途骑行用时
比较久。

“长途骑行时，我们都会穿好骑
行服 ，戴上骑行头盔 ，带着必备药
品、水杯等。”吕如意介绍，他们最常
去的是徐州、台儿庄，一年能去两三
次，一路上走走停停，看看沿途的风
景 ，到了目的地 ，再在当地游玩几
天。 “骑行途中，可以看到别人看不
到的美景，还能结交很多朋友。 ”吕
如意说。老年骑行队里的 40 多名队
友都是好朋友，他们一起欣赏沿途
美景，一起经历风风雨雨。

“一个人骑行出游其实是很危
险的。”吕如意说。他在网上看到，很
多年轻人总是喜欢“说走就走的旅
行”，但这不等于说什么都不管不顾
了， 必要的出行准备是不能少的。

他们在出远门前，会先规划好路线，
计划好每天走多远、 大概在什么地
方休息，如果出现紧急情况，如何求
救。“不管怎么样，安全第一，才能骑
得开心。 ”有一次，他们相约从周口
骑车到安徽宣城， 骑行途中突然刮
起了大风，又下起了大雨。风雨交加
的环境下，队友们无法正常骑行，只
能推着车子走，“车把都扶不稳，太
艰难了”，吕如意回忆，当时距离事
先预定的休息地点还有十几公里，
队员们没有一个人放弃， 在风雨中
缓慢前行，最终到达了休息点。

绿色出行 快乐健康

“绿色出行，快乐健康。 骑游天
下，志在四方。”吕如意说，骑行不只
为了锻炼身体， 也是倡导绿色出行
的一种很好的方式。除了日常骑行，
队员们还在骑行过程中参加了各种

公益活动，每年 6 月 5 日“世界环境
日”，他们都会参加倡导“绿色出行、
低碳生活”的骑行公益活动。面对未
来， 他们希望继续发扬老年骑友的
风范，去更多的地方、招募更多的老
年骑友、参加更多的公益活动，享受
健康老年生活，传播绿色环保理念。

“全民健身观念深入人心 ，运
动健身不再是年轻人的专属 ，参
与各种运动的老年人越来越多 。
自行车运动把大家串联在一起 ，
我们要带动骑友们更科学 、 更健
康地运动。 ”周口自行车运动协会
秘书长高源说。
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周口“马扎子”老年骑行队———

“骑”乐无穷 心向远方

恶狗伤人事件仍在调解中
专业人士教您如何防狗咬

□见习记者 孙靖 文/图

本报讯 ８ 月 ５ 日，本报以《周口
中心城区———4 条大狗昨晨咬伤 5
人》为题，报道了中心城区建安路上
4 条大狗咬伤路人的事件， 引起市
民广泛关注。该事件进展如何？遇到
此类事件，市民应如何应对？

8 月 5 日， 警方接受记者采访
时称， 狗的主人答应承担被咬伤者
的医疗费用， 也会将几条咬人的狗
处理掉。由于联系不上狗的主人，目
前医疗费用由伤者自己先行垫付。
截至记者发稿时， 该事件仍在调解
中。

狗是人类最忠诚的朋友， 能够

给人们带来欢乐和陪伴， 已经成为
我们身边最常见的动物之一。然而，
遛狗不拴绳、狗狗随地大小便、乱吠
扰民等现象经常出现，因此，文明养
狗已经显得十分重要。

“我养了一只泰迪，每次出去遛
狗的时候， 都会用专门的牵引绳拴
着，不会影响他人。 ”养狗多年的市
民孙女士说。她建议，养狗的市民尽
量不要带着狗去人员密集的场所，
遛狗经过人员较多的地方时， 一定
要缩短牵引绳， 把狗限制在自己可
控的范围之内，避免伤到人。狗毕竟
是动物，出门一定要拴上绳，这既是
对他人的保护， 也避免给自己带来
不必要的经济损失。

网友“汤晨”说：“早该整治了，
先不说狗咬不咬人， 最起码出去遛
狗必须拴绳， 哪怕是宠物狗也不能
例外。我每次到街上散步时，都能看
到一些大型犬到处乱跑， 更无语的
是，让遛狗的人注意点，他们还一脸
傲慢的表情， 合着不拴绳就是理所
当然的，太自私了，一点也不考虑别
人的感受。 ”

周口滨河宠物医院国家执业兽

医师杨宏伟向记者介绍， 狗是由狼
驯化而来的，虽然有着狼的基因，但
通过常年的家养， 狗对人类已经很
友好了。 但是，进入夏季后，狗容易
发怒、狂躁，非常容易攻击人，加上
夏天大家穿着都比较单薄， 往往会
造成严重的咬伤。通常情况下，对付
狂吠不止的狗时， 只要弯下腰假装
捡石头，吓唬一下它就跑了。

如果遇到狗有攻击人的势头并

向人靠近时该怎么办？ 杨宏伟给出
的建议是：千万不要跑，不要和狗对
视，要侧脸对着它，慢慢后退着走，
这样会让狗感到你很胆小，人越跑，
它越追着人不放。

杨宏伟补充说， 如果真遇到了
恶犬，躲不过去的话，就要学会用自

己身边的物品做好防护， 实在不行
就脱掉衣服，缠在胳膊上。如果不幸
被狗咬伤， 一定要立即去防疫中心
进行伤口处理， 并及时接种狂犬疫
苗。

“动物毕竟是动物，希望广大市
民文明养狗 ， 不要给别人带来伤
害。 ”杨宏伟呼吁。

“马扎子”老年骑行队队员在市体育中心合影

后续报道———

一只拴绳的泰迪在路边休息


