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■新华社记者 杨柳

近日习近平总书记对制止餐

饮浪费行为作出重要指示，指出餐
饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！
强调坚决制止餐饮浪费行为。 这一
告诫既是治当下，也是管长远。

勤俭节约为持家之本，艰苦奋
斗是治国之要，这是亘古不变的真
理。 在漫长的历史中，粮食始终是
人们追求美好生活的出发点和归

宿点，“成由勤俭败由奢”是解读众
多朝代兴亡更迭的一把密钥。 中华
民族自古以来就有敬天惜粮、勤俭
节约的传统。 “俭以养德”“克勤于
邦，克俭于家 ”“俭节则昌 ，淫佚则
亡 ”等内涵丰富的古训 ，浓缩了一
个民族对个人和家国长远发展的

深刻思考。
随着经济发展、社会进步，“吃

不饱 ”渐渐成了老辈人口中的 “那
时候”， 人们现在不再为食不果腹
犯愁。 或是出于攀比或是炫耀等心
态，请客 、接待 、聚会时多点 、多剩
有时反倒成了有面子。 然而，促进
消费不等于浪费。 如今的富足源于
大自然的馈赠，来自科研人员的夜
以继日， 有赖农民的辛勤劳作，来

之不易，需倍加珍惜。
古今中外 ，大到邦国 、小到家

庭，无不是兴于勤俭，成于奋斗，亡
于奢靡。 不论国家经济水平发展到
什么程度，不论人民生活改善到什
么地步 ，艰苦奋斗 、勤俭节约的传
统都不能丢。 物质生活越丰富，越
需要与之匹配的现代社会文明理

念。
当前，我们即将夺取全面建成

小康社会伟大胜利，踏上实现第二
个百年奋斗目标的新征程，在根本
的吃饭问题上， 依然要有危机感、
紧迫感、责任感。 其实，饥饿离我们
并不遥远。 数以亿计的中国人基本
解决温饱问题， 是在 1984 年底，不
过是 30 多年前的事情。 如今，脱贫
攻坚还有很多难啃的硬骨头，夯实
农业基础仍有许多工作要做。 联合
国世界粮食计划署执行干事戴维·
比斯利前不久曾表示，全世界每天
还有 8 亿多人挨饿。 “仓廪实，天下
安。 ”杜绝浪费、厉行节约从来就是
发展中所遵循的根本之道。

为了更加美好的未来 ， 坚守
“粮 ”心 、践行节约应该一以贯之 ，
始终成为我们每个人的自觉行动。

（新华社北京 8 月 19 日电）

成由勤俭败由奢

■李思辉

名满天下的黄鹤楼、气势磅礴的
三峡大坝、 野趣盎然的神农架……
“灵秀湖北”可以免票畅游了。 不久
前，湖北启动“与爱同行 惠游湖北”
活动，全省近 400 家 A 级旅游景区
对全国游客免门票开放。

大手笔 “请客单 ”饱含湖北的
绵绵深情 。 新冠肺炎疫情突袭荆
楚，作为疫情防控主战场的湖北和
武汉，一度形势严峻、处境艰难。 当
此之时 ，党中央 、国务院调集各种
资源和力量支持湖北；全国人民心
系湖北， 捐赠了大量医用物资、生
活物资 ；340 多支援鄂医疗队 、4.2
万余名医护人员白衣执甲、逆行出
征，不顾生死、奋勇战疫，创造了一
个个生命救援的奇迹。 进入疫情防
控常态化阶段，各地又纷纷对湖北
发展“搭把手，拉一把”。 湖北以景
区免票报答帮助过自己、为自己拼
过命的人，体现的是一种朴素而真
诚的感恩。

于湖北而言，免门票是“涌泉之
恩，滴水相报”的感恩之举；于市场
而言，免门票则是激活旅游市场、激
发消费潜能的重要举措。 全国恢复
跨省团队旅游以来， 一度停摆的国
内旅游业， 进入全面恢复正常运营
的新阶段，各地纷纷出台优惠政策。
从山东 81 个国有景区集体降价，到
内蒙古、 贵州等地大幅度下调景区
门票价格，景区减免门票，提升的是
人气，带动的是周边酒店、餐饮、购
物、特色演出、娱乐等全链条产业的
发展。 减免门票既是特殊时期的应
景之举，也是旅游市场摆脱对“门票
经济”的依赖，变得更加开放、更加
成熟的一个契机。

随着全国疫情防控阻击战取

得重大战略成果， 积压的旅游需求
正在不断释放， 国内旅游业有望加
速步入复苏通道。看去年，据中国旅
游研究院《2019 年旅游市场基本情
况》 显示，2019 年中国国内旅游人
数达 60.06 亿人次， 全年实现旅游
总收入 6.63 万亿元，表明我国境内
游市场基本面厚实。看今年，受疫情
影响， 大量出境游需求纷纷转向境
内游。未来，中国旅游市场消费潜能
巨大，大有可为。在疫情防控常态化
背景下，旅游主管部门、景区、企业
在合理引导消费者， 协力做好各环
节安全保障工作的同时， 还需努力
探索更科学、更人性化、更具吸引力
的服务新模式，持续激发消费潜力，
推动旅游业加快复苏。

面对纷至沓来的游客，各地景
区也将迎来服务质量的大考。 景区
门票减免之后，服务好坏影响着当
地旅游吸引力。 为了提升旅游服务
竞争力，有的地方面向社会聘请监
督员 ， 推动地方旅游服务质量提
升 ；有的开展整治行动 ，全面解决
旅游市场存在的问题；有的加强旅
游从业人员技能培训，提高游客满
意度……各地多措并举，景区人气
渐旺 ，民宿重新开张 ，餐馆恢复往
日烟火气。 事实证明，大力提升旅
游供给能力和服务质量，才能让游
客游得安心顺心；加快培育新产品
新业态，才能让游客遇见更精彩的
风景，加速旅游业从传统的观光型
转向综合度假型。

危和机总是同生并存的，克服
了危即是机。 抓住旅游业疫后复苏
的契机，革除不适应疫后重振的发
展思维和模式， 创新体制机制，使
之更加符合市场的需求、人民的期
盼， 旅游业必能在危机中育新机、
于变局中开新局。

“免门票”促进旅游业转型升级

■莫洁

近日，因假吃、催吐 、铺张浪费而被
点名的“大胃王”吃播，在多个直播平台
已经难觅踪影。 这几年火热的吃播，似乎
到了一个何去何从的十字路口。

吃播，简单说来就是吃饭直播，最早
始于韩国， 几年前在商业资本的推动下
在中国兴起。 虽然从一开始就褒贬不一，
但这并不妨碍它迅疾发展成为直播中不

可小觑的一派。 吃饭， 原本属于个人行
为，多少带着禁忌和隐私意味，吃播则直
接将这一行为变为一种公开关注及讨

论。 除了主打“大胃王”的系列内容外，吃
播其实还发展出了美食探店、 美食烹饪
等其他形式，只不过前者格外引人关注。

我们为什么爱看别人直播吃饭？ 不
同的观众，各有各的理由。 对于一部分人
尤其是年轻女性观众来说， 看着屏幕中
的主播大快朵颐， 吃下占据屏幕面积一
半的食物， 这种拟像产生的视觉愉悦可
媲美真正进食的满足感。 堪称现代版“画
饼充饥”“望梅止渴”的吃播，满足了观众
的代偿心理需求。 更有趣的是，这还使其
产生一种对抗现代社会审美尤其是身材

标准规训的感觉， 尽管这可能只是错觉
或幻觉。

而对于众多 “一人食” 的独居者来
说，在一天中几个饭点如约上线的吃播，
则带有“陪你吃饭”的功能，以食物为媒
介形成的饮食关联尽管虚拟而松散 ，但
临时餐桌强烈的现场感及人际关系互

动，多少能带来一些治愈或安慰。
不过，从“使用与满足”的功能角度来

看，仅仅通过有益来解释中国本土吃播热
是不够的。 例如，那些贴着“重口味”“土
味”标签的吃播，就很难和“治愈”“抚慰”
等词语挂上钩。 比如，几分钟之内吃掉以
公斤计的超辣拉面，大口灌下可能混杂了
辣椒面、酱油、生鸡蛋、酒精等多种物质的

液体等，在直播平台上并不鲜见。
对于这类吃播视频， 厌恶者避之不

及，喜爱者却欲罢不能。 除了人类探索自
身极限的本能外， 有心理学家认为这与
人类普遍存在的“良性自虐”心理有关 ：
人们身处安全的环境中而经历一些危险

或可怕的事情，实际上是一种享受。 照此
说来， 隔着屏幕看吃播播主吃下恶心或
超大量的食物， 在某种程度上和观看恐
怖片具有同样的效果， 都会产生肾上腺
素飙升的生理反应。 这或许也可以解释，
在一些吃播播主与粉丝的互动中， 粉丝
为何会“乐此不疲”打赏“投喂”，让“重口
味”不断升级。 而充满宠溺味道的名称所
遮蔽的，恰是播主被商品化的事实。

吃播被认为是门槛最低的直播 ，似
乎唯一的门槛就是“能吃”。 现实中，也确
实有不少普通人通过做吃播走出了一条

不同寻常的“成功”路。 随着剧场效应在
吃播领域快速显现， 为了吸引更多的关
注和流量，直播中的播主必须吃得更多、
更卖力， 吃的东西更重口、 更 “别出心
裁”。 这一群体也不是不可以停下来，停
止对身体的继续“惩罚 ”，但转型为美食
攻略类吃播、合作推出联名品牌等，永远
只属于极少数掌握大量资源和议价资本

的头部播主。 为了粉丝量不掉、利益链不
断，一些主打“大胃王”“重口味”的吃播
播主选择假吃、 催吐。 在这条由直播平
台、MCN、 播主构成的吃播产业链上，大
量的底层播主不过是这座数字工厂中的

一个工种。 不过话说回来，自认为是消费
者的观看者， 又何尝不是其中的数字劳
工呢？

社交媒体和直播平台作为新的 “食
物媒介 ”， 已经完全植入了人们的生活
圈。 眼下，无论是作为直播经济概念下的
吃播，还是作为亚文化意义上的吃播，都
到了重塑生态、丰富内涵、改良内容的时
候了。

吃播何去何从 亟待重塑生态

利用卫星遥感技术测土施肥， 安装北斗导航系统的农用拖拉机可实现无人驾
驶， 卫星定位后为具体地块提供种植方案……正在举办的第十九届长春农博会上，
卫星技术指导种地吸引了大量农民关注。 新华社发 曹一 作

画中有话

智慧农业


