
������记者从国家卫健
委了解到，2020 年 9 月 1 日
是第 14 个 “全民健康生活方式
日 ”，9 月 1 日至 9 月 30 日国家卫
健委将开展 2020 年全民健康生活
方式宣传月活动。

本次宣传主题为“健康要加
油，饮食要减油”。
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