
传承红色基因 誓做强国少年
9 月 28 日，为庆祝中华人民共和国成立 71 周年，缅怀革命先烈，继承和发扬革命

传统，周口莲花路小学隆重举行“传承红色基因，誓做强国少年”迎国庆主题升旗仪
式。 校长赵一新寄语同学们孝敬父母、尊敬老师，牢记习爷爷教导，立志向、修品行、
练本领，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做好全面准备。 通讯员 李彦彦 摄
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学自救 长本领
9 月 26 日， 周口报业商水县小记者走进该县体育场， 聆听一堂事关防火防触

电、应对溺水的安全救护课，课程深入浅出，操作性强，互动热烈。周口红十字蓝天救
援队派出专业教官灵活施教，诲人不倦，小记者和家长受益深远。当日活动分上午场
和下午场，约有 200 余名小记者和家长参与。 记者 任富强 摄

我家的“光盘”行动
������有一种节约叫光盘； 有一种
公益叫光盘 ； 光盘就是吃光你
盘中的美食 。 餐厅不多点 ， 食
堂不多打， 厨房不多做。 农民伯
伯种地不容易， 每一粒米都是用
辛勤的汗水换来的， 可是有些人
吃饭时总会挑三拣四， 剩下很多
饭菜 。 为了引导小记者崇尚节
约， 拒绝舌尖上的浪费， 即日起
面向全体 2020 年度周口报业小
记 者 开 展 “我 家 的 ‘光 盘 行
动’” 主题征文活动。

1：征文内容 ：记录发生在家
庭成员之间的真人真事，提倡“光
盘行动”。征文以叙事为主，真实记

录自己和家人在家庭或在外就餐时，
按需点餐、珍惜粮食、打包带走的好
习惯；也可以记录全家人在推行“光
盘行动”过程中发生的小故事、小插
曲、小收获。

2.征文要求：以记叙文为主 ，篇
幅在 500 字以内；内容真实，描写细
致，记叙过程有情节，有条理，中心突
出，语言流畅，富有生活气息和童真
童趣。

3.应征作品电子版 ， 需注明作
者姓名、 小记者证编号、 学校班级、
辅导老师等， 请于 10 月 31 日前发
送至邮箱 zkwbxjz@126.com

十月主题征文

������金秋十月，喜迎祖国 71 华诞，也迎来了万家团圆的中秋佳节。 在这双喜临门的
日子里，周口报业小记者中心特别策划“国庆 中秋”欢乐聚，亲子趣味挑战活动，旨在
通过有趣的亲子活动（滚铁环、合力建塔、袋鼠跳、拔河比赛等）提高小记者的沟通交
流能力，锻炼小记者的协调性以及团队合作能力，以增进孩子与家长的感情，度过一
段快乐的亲子时光。
活动说明

1.活动时间
第一场：10 月 6 日（周二）上午 9:00———10:30
报名方式：编辑短信“小记者姓名+编号”发送 13592220007
集合地点：周口沙颍河风景区（周口大道桥南向东 500 米周口港办公楼对面广

场）

第二场：10 月 6 日（周二）下午 15:00———16：30
报名方式：编辑短信“小记者姓名+编号”发送 15939459942
集合地点：周口铁路主题公园（黄河路与富民路交叉口往南 100 米路东）
（两场活动内容一样，请选择其中一场参加。发送短信后未收到回复信息，视为报

名成功。 ）
2.参与活动时，小记者必须携带小记者证、帽、笔、成长手册等。
3.本次活动为亲子运动形式，家长、小记者应穿舒适的衣服和鞋子，自带饮用水。
4.活动中，小记者要听从工作人员安排，爱护公共物品，遵守活动秩序。
5. 活动结束后， 小记者须提交感言或作文一篇 （200-400 字）， 发送至邮箱：

zkwbxjz@126.com。 所提交的作品须注明作者姓名、编号、学校、班级、辅导老师及联
系方式。

小记者亲子趣味活动邀你来挑战

�����本报讯 为增强全体师生的法制观
念，贯彻落实川汇区教体局关于“法制
进校园”的工作要求，有效预防和减少
青少年违法犯罪， 针对当前未成年人
犯罪的低龄化趋势、 多样化发展， 近
日， 周口建设路实验学校邀请法制副
校长、 区检察院张志鹏及法律宣讲员
张雅洁检察官为该校师生举行了专题

法制讲座。
讲座从“什么是民法典、公民的权

利和义务是什么、 宪法和法律如何保
障青少年权利及防欺凌和防性侵 ”等
方面向该校师生传递了宪法知识。

当天的讲座上， 主讲人用生动的
案例、深刻的教训，警示学生要遵纪守

法，不要做让个人后悔 、家庭蒙羞 、社
会不安的糊涂事情， 教育大家要充分
认识打架斗殴的严重危害。 通过学习
真实的案例、聆听生动的故事，同学们
明白了要从小做一名学法 、 知法 、懂
法、守法的好公民，不断加强包括法制
安全意识在内的公民思想道德修养 ，
提高安全防范意识，积极投身“平安校
园、和谐校园”的创建之中。

此次“法制进校园”的活动，不仅使
同学们的法制观念和自我保护意识进

一步增强， 同时还让学生明白不但要
知法、守法，更要让法制观念在全体师
生心中生根、发芽、开花、结果。

（通讯员 韩更生）

周口建设路实验学校:

开展“法制进校园”专题讲座


