
有趣的亲子活动
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几天的阴雨天气终于结束 ，迎着暖暖的
阳光 ，我和妈妈来到沙颍河风景区广场 ，参
加小记者亲子趣味活动 。

这次活动和以前不一样 ，家长和小记者
一起参加 。 第一个项目是组队 、选队长 、起
队名和口号 。 我们队都是男生 ，在我的建议
下 ，叫 “王者队 ”，口号是 “王者 、王者 ，战无
不胜 ”。 我们的对手都是女生 ，叫 “小花队 ”。

第二个项目叫 “移花接木 ”。 一块块长
方形的积木拼成一座长长的独木桥 ，家长和
小记者手拉手侧身站在独木桥上 ，队尾的小
记者抽出一块积木往队首传递 ，再由队首的
小记者连接到独木桥上 。 队员们一点点前
行 ， 经过紧张的比拼 ， 我们队最先到达终
点 。

第三个项目叫 “合力建塔 ”。 每队分成 ４
个小组 ，选组长时 ，我勇敢地站了出来 。 我
指挥队员们齐心合力把 ４ 块积木运到指定
的红色方块里 ，搭成了一座宝塔 。 经过大家

的共同努力 ，４ 块积木不偏不倚立得笔直 ，
我们队再次领先 。

最后就是 “钻呼啦圈 ”，队员们大手拉小
手围成一个圈 ，呼啦圈从一个队员身体左边
绕到右边 ，传递给下一个队员 ，最先传递一
圈的队伍获胜 。 我们队又领先了 。

活动结束时 ，我的心情很激动 ，这次活
动让我体会到了团队的强大力量 ，感受到了
大自然的气息 ，让我们更爱周口 、爱家乡 。

我家的“光盘行动”
小记者 ：张建宁 编号 ：201605
周口六一路小学五 （6）班

“锄禾日当午 ，汗滴禾下土 。 谁知盘中
餐 ，粒粒皆辛苦 。 ”大诗人李绅的这首诗可
谓家喻户晓 ，诗中描述了农民种田的辛苦 。
随着社会的进步 、科技的发展 ，物产越来越
丰富 ，有些人开始浪费粮食和资源 ，如果大
家都这样做 ，未来将不堪设想 。 今天我讲的
就是关于 “光盘 ”的事 。

所谓 “光盘 ”，就是每餐把盘子里的食物
都吃光 。 一个周末 ，我和爸爸 、妈妈都在家 ，
辛苦了一周 ，妈妈中午准备了一桌丰盛的饭
菜 。 哇 ，真香啊 ！ 我来到餐桌前 ，看到桌上放
着好几样不同的菜 ，有鱼香肉丝 、可乐鸡翅
等 。 不一会儿 ，我们都吃饱了 ，桌上还剩下
两盘菜 。 看到妈妈收拾碗筷 ，我说 ：“妈妈 ，
把这些剩菜倒了吧 ，反正不吃了 。 ”“不行 ，
我们不能浪费食物 ，下午热一下还可以吃 。
浪费是一种坏习惯 ，你难道不知道 ‘谁知盘
中餐 ，粒粒皆辛苦 ’这句话吗 ？ 农民伯伯用
汗水换来一粒粮食多么不容易啊 ！ ”妈妈说
完这句话 ，家里顿时安静了下来 。

我回到屋里 ，默默地看着窗外 ，此时的
我非常想说一句话 ：“农民伯伯 ， 谢谢你们
为大家做出那么多的贡献 ，如果没有你们 ，
将会有许多人吃不饱饭 。 以后我将以身作
则 ， 从我家开始并向身边的人宣传节约粮
食。 ” （辅导老师 ：张兰花 ）

一次勇敢的采访
小记者 ：孙麟凯 编号 ：201922

周口李庄小学三 （２）班

今天上午 ，妈妈带我去昌建广
场参加小记者 “我是环保小卫士 ”

问卷调查活动 。
我们商量好去人多的周口公园采访 ，老

师带我们出发了 。 路上 ， 迎面走来一位叔
叔 ，我鼓起勇气走过去说 ：“叔叔你好 ，我是
周口报业小记者 ，可以打扰你几分钟 ，问你
几个问题吗 ？ ”叔叔停下来 ，认真地回答了
我的问题 。 我当时心里无比开心 ，因为我是
第一个开口采访的小记者 。

一进周口公园大门 ，我和队长就看到一
位骑着环卫车的爷爷 ，赶快跑过去采访 。 爷
爷微笑着 ， 不慌不忙地回答了我们的问题 。
经过这两次采访 ，我开始变得大胆了 ，也在
一点点进步 。我又采访了一对坐在公园长椅
上聊天的大哥哥大姐姐 ，采访结束 ，我大声
地对他们说 ：“祝你们百年好合 ！ ” 小伙伴
们 、老师和家长都笑了 ，大姐姐听后脸都红
了 。

后面我的采访就渐入佳境了 。我陆续采
访了一位跑步的阿姨 、一位陪奶奶散步的戴
眼镜的大哥哥 、一位独自散步的伯伯 、一位
遛弯的孕妇阿姨 、一位带着家人来公园玩的
高个子叔叔 。 回去的路上 ，经过红绿灯路口
时 ，我还采访了一位举着小红旗的交通志愿
者 。

通过这次采访活动 ，我了解到 ，大家对
创建文明城市都非常支持 ，大家表示 ，要从
自己生活中的一点一滴做起 ， 不乱扔垃圾 、
遵守交通规则 、骑自行车或乘坐公交车低碳
出行等 。 我们共同期待 ， 让家乡变得更整
洁 、更漂亮 。

这次活动使我得到了锻炼 ，学会主动开
口和陌生人交流 ， 让我变得更自信 、 更勇
敢 。 这真是一次有意义又令人难忘的活动
啊 ！ （辅导老师 ：李敏 ）

我的妈妈
小记者 ：聂思羽 编号 ：201981

周口李庄小学六 （1）班

妈妈是我们最亲近的人 ，妈妈不仅给予
我们生命 ，还把我们抚养长大 ，这种爱是无
法用语言来表达的 。下面我就来谈谈我的妈
妈吧 。

我的妈妈有一头乌黑卷曲的长发 ，白白
的皮肤 ，瘦瘦的身材 ，个子中等 ，大眼睛 ，双
眼皮 ，高高的鼻梁 。 在我眼里 ，妈妈就是个
大美女 。

其实 ，我的妈妈不仅人长得美 ，还非常
勤劳 。 妈妈每天都早早起床为我们做好早
餐 ，然后接送我上学 、放学 。 下班回来还要
操持家务 ，为我和爸爸做可口的饭菜 ，洗衣
服 、拖地 ，非常辛苦 。 妈妈不仅勤劳 ，心地也
很善良 。 有一次 ，妈妈正在帮我收拾不穿的
衣服 ，我说 ：“妈妈 ，这些衣服不能穿了就扔
了吧 。 ”“不能扔 ，你在电视上没有看到那些
贫困山区的儿童吗 ？ 他们少吃又少穿 ，咱们
把这些衣服都捐出去 ，这样呢 ，就能帮到他
们 。 ”听了妈妈的话 ，我觉得妈妈的形象在
我心目中更高大了 。 收拾完衣物 ，我和妈妈
一起高兴地把衣服放到了小区的捐衣物箱

里 。
这就是我的妈妈 ，一个外表美 、心灵更

美的人 。 我爱妈妈 ， 希望妈妈永远年轻漂
亮 ，健康快乐 。 （辅导老师 ：杜丽娜 ）
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