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������2020 年 9 月 1 日晚，我观看了一
年一度的《开学第一课》，许多抗击疫
情的英雄人物都出现在了节目中，他
们讲述了感人至深的抗疫故事，弘扬
了抗疫精神。 其中令我印象最深刻的
是钟南山院士的演讲。

在演讲中，钟南山爷爷讲述了自
己在战火中出生，在父母的影响下学
医，在 2003 年非典时期挺身而出，并
且在今年新冠肺炎疫情最严重的时

候奔赴一线的故事。 他说道：“人的命
是最重要的人权。 ”这句话让我深有
感触。 钟南山爷爷还告诫我们，从小
要坚持锻炼身体 ， 才能有强健的体
魄。

今年是特殊的一年，新冠肺炎像

野火一样蔓延开来，全国人民在恐惧
和未知中度过了 2020 年的春节。 在
武汉疫情最严重的时候，一批又一批
的人奔赴前线 ， 一批又一批的人倒
下，却有一批又一批的人顽强地站了
起来 。 正是无数白衣天使的勇敢前
行，才为我们建起了一道道坚实有力
的生命防护墙，才换回了我们当下的
美好生活。 虽然，我只是一名小学生，
不能像医护人员那样冲向一线，但少
年强 ， 则国强 ， 我可以用自己的方
式———好好学习来回击灾难！

众志成城 ，团结一心 ，这就是我
们的民族精神 ！ 即使遇到再大的风
浪 ， 中国也依然会傲立在世界的东
方！ （辅导老师：雷晓艳）

众志成城 抗击疫情
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������有一种节约叫 “光盘 ”，有一
种公益叫 “光盘 ”，有一种习惯叫
“光盘”。

有一天， 我看到一个饭店门
口停着一辆卡车， 有人正在往卡
车里搬桶，我问妈妈：“妈妈，那些
桶里装的是什么？ ”妈妈说：“那些
桶里装的是饭店倒掉的剩菜剩

饭，也叫泔水 。 ”我惊呆了 ，回家
后，我立刻上网查阅了资料，有数
据显示中国一年浪费粮食 3500
万吨 ， 足够 5000 万个人吃一年

的！ 我在想，如果这些粮食不被浪
费的话，那就节约了多少资源呀。
于是， 我召集全家人， 开展一个
“光盘行动”的会议。 我们每人都
写下承诺书，贴在各自的餐椅上，
以后吃饭，我们每人一个盘子，谁
都不允许剩饭。 这样规定后，我们
全家就都没有再剩过饭菜了。 慢
慢地 ，我家的 “光盘行动 ”逐渐变
成了一种习惯。

“光盘行动”从我做起！
（辅导老师：张兰花）

“光盘行动”从我做起
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������我心中的好老师是张老师。 她和
蔼可亲、 幽默风趣， 同学们都很喜欢
她。

张老师对我们很负责任， 每篇课
文的知识点都会给我们讲到。 张老师
喜欢让我们自学，她说：“只有自学，才
能使我们读懂文章， 提高自己的阅读

能力。”张老师经常说：“书中自有黄金
屋，书中自有颜如玉。”为此，张老师还
特意在班里建立了一个图书角， 每周
四的下午，就是我们读书的时间。

我喜欢张老师， 我想对您说：“张
老师，您辛苦了！ 我永远爱您！ ”

（辅导老师：张社枝）

我心中的好老师
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������今天， 爸爸给我过 11 岁生日，做
了六个菜，有螃蟹、大虾、多宝鱼等，好
吃极了！我们差不多都吃饱的时候，我
一看，饭桌上还有两个菜没动，我赶紧
说：“我们把菜吃完吧。”爸爸说：“我都
吃撑了。”我说：“不行，得全部吃完，老
师说要‘光盘行动’，这些粮食都是农
民伯伯辛苦种出来的， 所以我们不能

浪费。 ”爸爸妈妈对我竖起了大拇指，
夸赞我说得对。于是，他们就都拿起筷
子，把菜全都吃完了。

有一种美德叫“光盘”，有一种品
质叫“光盘”，有一种精神叫“光盘”，有
一种习惯叫“光盘”，有一种公益叫“光
盘”，让我们节约粮食，做一个天天“光
盘”的人。 （辅导老师：张兰花）
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������今天 ，我要参加 “文明城市创
建、小记者在行动”活动。 我早早来
到女娲公园，看到很多小记者已经
开始排队了 ， 老师让我们戴好手
套、口罩，拿上垃圾袋，准备开始大
干一场。

我们边走边捡地上的烟头、纸

片、橘子皮、树叶……中途，我们在
公园里的足球场休息的时候，老师
带着我们唱歌、朗诵古诗、讲笑话，
大家都开心极了。

今天虽然很辛苦，但非常有意
义，以后我要做一个爱护环境的小
卫士！

爱护环境 人人有责
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学数学 用数学

������今天早晨 7 点， 我从 2 米长
的床上起来 ，然后洗脸 、刷牙 ，共
用时 5 分钟。 我读了 10 分钟的语
文课本， 又读了 15 分钟的英语。
妈妈喊我吃早餐， 我吃了一个鸡
蛋，喝了一碗小米粥 ，吃过饭后 ，
我背着书包去上学， 我家离学校
大约 200 米左右。

我走进教室，放下书包，把长
约 20 厘米、 宽约 15 厘米的数学
课本拿出来，开始背法则。 刚背完
书，突然想起今天该我值日，我赶

忙带着 6 位同学拿起扫帚跑到卫
生区。 我和同学们大约用了 8 分
钟的时间，就把地面打扫干净了。

上午第一节课，白老师给我们
讲了———《千米的认识》， 在这节
课上， 我知道了千米是较大的长
度单位， 距离较远的地方要用千
米作单位，还知道了 1 千米=1000
米， 白老师又给我们举了很多用
千米作单位的例子， 这节数学课
真有意思。 （辅导老师：白璞）

小记者：于知非 编号： 200010
周口文昌小学三（10）班


