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当下， 家庭教育的重要性已得到家长、
学校和社会的广泛认可。 但是，在具体家庭
教育过程中，家长往往有困惑：应该管什么
不应该管什么？怎么把握家庭教育的“度”以
达到好的教育效果？如何掌握对孩子既放手
又不撒手的分寸，真正帮助而不束缚孩子的
成长？这些都是值得每一位家长在家庭教育
中思考的命题。

“直升机”和“甩手掌柜”都不利于孩子成长

现在的家庭教育存在两种截然相反的

情况：一类是“直升机家长”，恨不得全天候
对孩子紧盯不放， 事无巨细安排得异常周
密， 试图完全控制孩子的成长和发展过程；
另一种情况则是完全不管，放任自流，家长
基本不关心孩子的成长和表现，有的家长甚
至把教育孩子的责任完全扔给学校，认为学
校是专门的教育机构，把孩子交给学校就万
事大吉了。这两类家庭教育方式都不利于孩
子成长， 都是家长没有定位好自身角色，以
致不能正确把握亲子关系的界限。

“直升机家长”，是无形中把孩子当成了
自己的私有财产或附属品，没有将孩子看作
一个独立自主的个体，觉得既然孩子是自己
生的，就有权利决定和控制孩子的一切。

著名诗人纪伯伦在一首关于孩子的诗

中写道：“你的孩子其实不是你的孩子，他们
是生命对于自身渴望而诞生的孩子……他
们在你身边，却并不属于你。 你可以给予他
们的是你的爱，却不是你的想法，因为他们
有自己的思想。 ”孩子是与父母平等的独立
的个体，而不少家长常忽视了教育最为重要
的目标之一是培养独立人格。家长只有学会
适当放手，给孩子独立成长和体验世界的机
会，才能帮助孩子更好地成长。

“甩手掌柜”式的家庭教育方式是另一
个极端，家长没有尽到自己应尽的责任。 孩
子就像一株幼苗，需要园丁来浇水、施肥、除
草，才能健康茁壮地成长，否则很可能中途
夭折或长成一棵歪脖树。家长既然把孩子带
到这个世界， 就应该承担起为人父母的责
任，从孩子出生起就给予他爱和关注，在需
要的时候给予他帮助，孩子才能在成长中得
到应有的滋养，焕发出蓬勃的生命力。 孩子
上学以后， 学校只承担了一部分教育责任，
并不代表家长就可以完全撒手不管了；家长
仍需要关注孩子在学习、生活、情绪等各方
面的状态， 做孩子成长的陪伴者和坚强后
盾。

表率、习惯和情绪，是家长不能撒手的责任

今年全国两会上，关于父母“持证上岗”
的建议再度引起关注和热议。 养育生命、将
孩子培养成人，可以说是这个世界上最为重
要和艰巨的工作。家长一方面要尊重孩子的
独立自主性，给他们充分的成长空间，另一

方面也要尽到为人父母的责任和本分，绝不
能对孩子放任自流，或者把教育孩子的责任
完全推给学校。

身教重于言传，家长要做好孩子的表率
和榜样。 身为家长，第一个不能撒手的就是
对自己的要求，时时鉴察自己的一言一行对
孩子带来的影响。父母关系、家庭氛围、父母
的心理健康状况及为人处世的态度等，都对
孩子产生着潜移默化的影响。家长的示范作
用是别的教育无法替代的，也是别的环境无
法提供的。 仅对孩子说教往往没有效果，行
胜于言，家长用自己的行为给孩子做出榜样
才是最好的家教。

孩子的样子就是家长的一面镜子，孩子
的问题很多时候映射的是家长的问题。所以
家长在对孩子提要求之前，可以先反省一下
自己：我对孩子提的要求自己做到了吗？ 我
平时的言行有没有给孩子做出好的榜样？

注重培养孩子的习惯，让家教的影响更
长久。 在家庭教育中，家长还有一个不能撒
手的，就是培养孩子的习惯。俗话说，习惯决
定性格，性格决定命运。表达、阅读和运动习
惯的养成， 会对孩子一生发展带来重大影
响。

良好的语言表达习惯，对孩子的人际沟
通和交往起到重要作用。 有的孩子说话很
冲，语气生硬，让人听了不舒服，原因是平时
没有养成好好说话的习惯。家长在平时生活
中要尽量避免家庭语言暴力，批评孩子的时
候注意语气和方法，不要动不动就“下结论”
或“贴标签”。

爱好阅读的习惯， 是通向优秀的路径。
孩子一旦开始阅读，就进入了自主学习的状
态。 阅读不仅能增长知识拓宽视野，而且能
增强人的理解能力、 表达能力和思维能力。
练好阅读的童子功，会使孩子受益终身。

坚持运动的习惯， 不仅让孩子身体强
壮，培养运动中的团队合作意识、规则意识、
情绪控制能力等， 还能塑造人的坚毅品格，
是其他学科学习和活动不能替代的。最好能
引导孩子练就一两项能伴随终身的体育特

长或技能。 父亲在运动方面有先天优势，应
该发挥更大作用， 多培养孩子对体育的热
爱。

关注孩子的情绪状态，适时给予引导和
疏解。 有的家长可能觉得，孩子只要吃饱穿
暖不生病就能健康长大， 实际上并非如此，
孩子的心理健康水平也非常重要，对孩子成
长有巨大影响。尤其在目前学业压力普遍较
大的环境下，学校和家庭要达成共识，充分
重视和关注孩子的心理健康，共同促进孩子
身心的健康平衡发展。

家长不管工作多么忙碌、 精力多么有
限， 在孩子回家以后也最好能关注一下他
的情绪， 尽量为孩子创造一个相对和谐宽
松的家庭氛围。 孩子在学校处于紧张竞争
的气氛中， 回到家以后要让他舒缓一下压
力，适度调节学习生活节奏。 当感觉到孩子

有情绪方面的困扰时， 及时了解原因进行
疏导，帮助孩子走出心灵困境。

家长适当放手，孩子才有成长空间

不少家长也明白对孩子的爱要有界限，
但在实际生活中总是容易过度关注孩子 ，
“关心则乱”，最后变成控制，使孩子丧失成
长的空间和自主性。 家长可以从以下几个方
面着手来克服自己的控制欲，学会有智慧地
适当放手。

不要包办代替孩子的学业任务。 大部分
家长最关心的是孩子的学业，总想尽自己所
能为孩子的学业进步提供帮助，这是人之常
情，但是提供帮助一定要有界限、方法要得
当。 即使家长自身学历高，有足够能力辅导
孩子学业，也不能越俎代庖，对孩子的学业
过于包办、代替或是严密监控。 应尽量让孩
子独立完成学习任务，既不让孩子形成依赖
性而失去学习动力和解决问题的能力，又有
助于老师掌握孩子的真实学业水平。 家长应
允许孩子有做错题的机会和失败的体验，让
孩子在失败中总结经验学会成长。 家长不要
成为孩子学习的监督者或学习助理，而是成
为陪伴者，和孩子一起成长。

不要替孩子决定他的兴趣爱好。 在孩子
的兴趣或特长培养上，很多家长往往从自我
出发，按照自己的喜好或本着功利化目的设
计、决定孩子的兴趣方向，没有考虑孩子的
天赋特性和真正兴趣， 导致孩子痛苦不堪。
家长应该提供丰富的机会，让孩子广泛接触
各种项目；在不断尝试的过程中，孩子会随
着时间的推移、年龄的增长逐步聚焦，寻找
到自己真正的兴趣爱好。 只有真正的热爱，
才能激发人的潜能和创造力，也才能有恒心
和毅力坚持。 家长可以提供建议，但应该充
分相信孩子的分辨和选择能力，不要事事替
孩子做主。

不要过多干预孩子的学校生活。 家长应
尊重学校教育的专业性和规律性，对学校教
育存在的问题可以建言但不要过多干预。 即
使出于对孩子的关心，也不要在不完全了解
情况的前提下，随意批评学校或老师，那样
只会对孩子产生不良影响。 对孩子在学校遇
到的问题，要及时关注但不要反应过度。 比
如孩子如果遇到了校园欺凌，家长一定要提
供保护和支持，但如果孩子只是和同学发生
一些小矛盾，就不要反应过激，甚至把矛盾
扩大化， 可以提供化解矛盾的合理建议，同
时也锻炼孩子处理人际关系的能力。 家长不
要因为对孩子的保护欲而处处冲在前面，孩
子总有一天要学会独自面对风雨。

教育孩子是一个漫长又艰巨的过程，做
智慧家长不是一件易事，既要承担为人父母
的责任，又要把握好亲子关系界限。 总而言
之，不能撒手的地方绝不撒手，，应该放手的
地方舍得放手。

（王殿军）

智慧家长对孩子放手而不撒手


