
学生们向苏格拉底请

教怎样才能坚持真理。 苏
格拉底让大家坐下来。 他
用拇指和中指捏着一个苹

果， 慢慢地从每个同学的
座位旁边走过， 一边走一
边说 ： “请同学们集中精
力 ， 注意嗅空气中的气
味。 ”

然后，他回到讲台上，
把苹果举起来左右晃了

晃， 问：“有哪位同学闻到
苹果的味了吗？ ”

有一位学生举手站起

来回答说：“我闻到了，是
香味儿！ ”

“还有哪位同学闻到
了？ ”苏格拉底又问。

学生们你望望我 ，我
看看你，都不作声。

苏格拉底再次走下

讲台 ，举着苹果 ，慢慢地
从每一个学生的座位旁

边走过，边走边叮嘱：“请
同学们务必集中精力 ，仔
细 嗅 一 嗅 空 气 中 的 气

味。 ”

回到讲台上后， 他又
问：“大家闻到苹果的气味
了吗？ ”

这次， 绝大多数学生
都举起了手。

稍停， 苏格拉底第三
次走到学生中间， 让每位
学生都嗅一嗅苹果。 回到
讲台后， 他再次提问：“同
学们， 大家闻到苹果的味
儿了吗？ ”

他的话音刚落， 除一
位学生外， 其他学生全部
举起了手。

那位没举手的学生左

右看了看， 慌忙也举起了
手。他的神态，引起了一阵
笑声。

苏格拉底也笑了：“大
家闻到了什么味儿？ ”

学生们异口同声地回

答：“香味儿！ ”
苏格拉底脸上的笑容

不见了， 他举起苹果缓缓
地说：“非常遗憾， 这是一
枚假苹果， 什么味儿也没
有。 ”
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我们一般说，音速约为每秒 340米，而
光速要快得多，达到每秒约 30万公里。 但
是，光和声音都是由波组成的，这些波的传
播速度会根据介质的不同而发生变化。 由
伦敦大学玛丽皇后学院和剑桥大学的研究

人员与俄罗斯高压物理研究所的科学家组

成的团队的研究结果显示， 音速可以远远
大于每秒约 340米，只要条件合适，声波的
传播速度最高可达每秒 36公里。

长颈鹿是草原上的“避雷针”
今年初，南非自然环境保护者发现两

头长颈鹿遭到雷击死亡，表明这种体型高
大的物种面临着雷击风险，它们相当于非
洲草原上的“避雷针”。长颈鹿是世界上体

型最高的动物， 它很容易受到雷电的攻
击，而人们对长颈鹿所面临的风险知之甚
少。

声音最大速度每秒 36公里

苹果

生活中 ， 一些特殊的性格倾向会
使人在面临特殊的心理社会压力后引

发内在的心理冲突 ， 从而导致焦虑症 ，
比如过分追求完美的人 。 这类人要求
自己所做的每一件事都完美无缺 ， 所

以把全部精力都放在要做的事情上 ，
从另一个角度而言 ， 即有很强的占有
欲 、 控制欲 ， 在临床上常称这些人具
有强迫倾向。

过分追求完美易导致焦虑症


