
□记者 王凯

本报讯 11 月 22 日，记者从市气象台获悉，本周我市气温
将继续下跌，最高气温仅为 9℃，多日都有 3 级左右大风，在冷
空气和大风的共同作用下，本周我市将异常干冷。

据市气象台预计，未来一周我市降水量 6～10 毫米，较历年
同期平均值（4.9 毫米）偏多，周平均气温 4～5℃，较历年同期平
均值（6.8℃）偏低，周最低气温-2℃左右，最高气温 9℃左右。 值
得注意的是，虽然已经进入二十四节气中的小雪节气，而且我市
气温下降明显，最低气温一度跌至-2℃，但本周我市除了部分
地区有小雨或者阵雨外，并没有降雪。

小雪，是二十四节气中的第 20 个节气，时间在每年公历 11
月 22 或 23 日，是反映气候特征的节气。节气的小雪与天气的小
雪无必然联系，小雪节气只是一个气候概念，代表的是小雪节气
期间的气候特征，是寒潮和强冷空气活动频数较高的节气。

具体预报如下：周一，阴天转小雨，东北风 3 级左右，气温
1～5℃；周二，多云到阴天，偏东风 2～3 级，气温-1～7℃；周三，多
云到阴天，部分地区有小雨，东北风 2～3级，气温 2～9℃；周四，阴
天有阵雨，偏北风 3～4 级，
气温 6～8℃；周五，多云间
晴天，偏北风 3 级左右，气
温 6～9℃；周六，多云间阴
天， 东北风 2～3 级， 气温
3～7℃；周日，晴天间多云，
偏东风 2～3 级， 气温-2～
8℃。 ②18

□记者 韩志刚

本报讯 11 月 20 日， 全国精神文明建设表
彰大会在北京举行， 会议表彰了新一届全国文
明城市、文明村镇、文明单位、文明家庭、文明校
园以及未成年人思想道德建设工作先进代表。
其中， 川汇区城南街道办事处官坡行政村荣获
“全国文明村镇”称号。

官坡行政村位于市区西部，辖官坡、黄套楼
两个自然村、10 个村民组， 总面积 4 平方公里，
耕地面积 800 亩，总人口 1960 人。 近年来，官坡
行政村在抓好经济建设、 带领群众奔小康的同
时，以建设文明新村为目标，从每个家庭入手，
认真实施文明建设的“细胞工程”，不断提高全
村群众的整体素质，初步实现内增凝聚力、外增
吸引力、提高向心力、发展生产力的目标，连续
多年被区委、 区政府评为经济建设先进单位和
精神文明建设先进单位。

官坡行政村依托紧邻沙河的优势，围绕特色

种植、果蔬采摘、游泳垂钓、周末休闲娱乐项目，
大力发展特色产业，并利用交通优势，采取政府
投资+村民集资入股的形式发展仓储物流，投资
300 多万元，建设标准化库房，带动贫困人口就
业，增加家庭经济收入。 2019 年，全村工农业总
产值达 2300 万元，集体纯收入 10 万元，农民人
均纯收入达 1.2 万元。

据了解，该村还充分发挥村级新时代文明实
践站的作用，组织开展理论宣讲活动，加强农村
精神文明建设，积极践行社会主义核心价值观，
组织开展系列评选表彰活动，先后评选出“好媳
妇”“好婆婆”26 名，“孝老敬亲”示范户、“美丽庭
院”20 户，把乡村文明作为乡村全面振兴的重要
标志和重要保障， 着力培育文明乡风， 良好家
风、淳朴民风，不断提高群众文明程度。 在村容
村貌方面，先后栽植树木 4.5 万棵，安装健身器
材 16 套、太阳能路灯 196 盏，铺设道牙砖、人行
道彩砖 3000 多平方米， 铺种草皮 2000 多平方
米，使该村面貌焕然一新。
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2020 年全国老年人体育健身线上展示活动

我市老年人柔力球队获两项奖

□记者 朱东一

本报讯 近年来， 我国加大力度支
持农民教育培训， 各地以高素质农民
培育计划、 百万高素质农民学历提升
行动计划为引领， 统筹推进农民培训
和农民职业教育协调发展、 系统培育
与技术培训协同作用， 通过高素质农
民示范带动实现乡村振兴。 据悉，今年
全市将连续培训 7300 多名农民。

来自郸城县宜路镇的种植大户刘

现亮说：“参加这次培训班收获很大 ，
既学到了知识又开阔了眼界， 我回去
后要把学到的知识运用到生产中 ，不
但自己致富， 还要带动村民们共同发
展致富。 ”

来自郸城县东风乡的王高领通过

培训感触颇深。 他说：“经过这次培训，
我认识到将来搞养殖业是一个较好的

发展方向。 羊身上都是宝， 羊肉能卖
钱、羊毛能卖钱，现在连羊粪都成了抢
手货， 因为羊粪是瓜果蔬菜最好的有

机肥。 ”原来之前王高领就想搞养殖，
但苦于没有技术， 通过参加高素质农
民培训，现在他对搞养殖充满了信心。

据介绍，要乡村振兴，产业是基础，
人才是关键， 高素质农民培育能有效
推动农村实用人才队伍的健康发展 ，
为实施乡村振兴战略提供人才支撑 。
今年以来， 市农业农村局加大对新型
农业经营主体带头人、 返乡入乡创新
产业者等农业从业者的专业培训 ，培
训内容涵盖种植、养殖、农业加工等内

容， 通过培训全面提升了农民整体素
质和生产技能，学员好评率达 100%。

周口市职业技术学院继续教育学

院副院长王宏建说：“高素质农民培训
已经开办了一期 ， 这次是第二期 ，主
要培养‘种、养、加’。 此次培训 ，我们
精心筹备 ，筛选了省内十多名农业专
家 ， 这些专家不但有丰富的理论知
识，还有丰富的实践经验，希望学员们
通过培训，能学以致用，带领更多的人
致富。 ”②8

通过高素质农民示范带动实现乡村振兴

今年全市将连续培训 7300 多名农民

������11 月 20 日，在刚刚结束的“九九重阳”2020 年全国老年人体育健身线上展示活动上，我市文
丽柔力球俱乐部参赛的规定套路《美丽中国》，经过专家评审，荣获优胜奖和网上投票达人奖，为周
口赢得了荣誉。

据介绍， 线上活动自 9 月 30 日启动以来， 吸引了全国各地众多老年体育爱好者的广泛参与，
238 个柔力球队的合格展示视频进入评审。 ②8 记者 窦娜 摄

川汇区官坡行政村获“全国文明村镇”称号

本周我市气温继续下跌
最高气温 9℃

“市长杯”足球联赛小学组

周口市文昌小学夺冠

������11 月 20 日，周口市第五届“市长杯”中小学生足球联赛在
市体育中心足球场拉开序幕，小学组共有 9 支队伍参赛。 经过
近两天 21 场比赛，最终周口市文昌小学获得第一名。

据介绍，“市长杯”中小学生足球联赛将持续一周，喜欢足球
的朋友可以前往现场观看比赛。 记者 朱东一 摄


