
������记者近日从江西省卫生健康委员会获悉，2017 年 7 月以来，江西陆续
将食道癌、胃癌、直肠癌等 25 种大病纳入城乡贫困人口重大疾病专项救治
工作，截至目前全省累计救治贫困患者达 12 万例。 新华社发 朱慧卿 作

跳出“舒适圈”
就要学会“自找苦吃”

■晨曦

前段时间，“舒适圈”一词刷屏
了朋友圈。 所谓“舒适圈”，是指一
个人所生活的圈子里，与认识的人
相处 ，做自己会做的事 ，所以感到
很轻松、很自在。 但当他踏出这个
圈子界限的时候，就会因为要面对
各种变化与挑战而感到不适。 久而
久之，人们就喜欢呆在自己熟悉的
圈子里，懒于改变。

很多网友表示，年轻人应该跳
出 “舒适圈 ”，因为如果在该奋斗
的年纪停滞不前 ， 危害的是自己
的人生 。 “舒适圈 ”某种程度上说
是一个危险的环境 ， 久而久之就
成了一个禁锢的笼子 ， 消磨掉人
奋斗的激情与勇气 ， 让人失去进
步的机会。

如何跳出“舒适圈”？ 习近平总
书记给人们指出了一条道路：1985

年，习近平总书记在厦门大学与青
年师生座谈时提倡年轻人要“自找
苦吃”。 自找苦吃，作为一个成语，
原意是自己招惹麻烦 、困扰 ，而习
近平总书记在这里所说的“自找苦
吃”，是一种以苦为荣、以苦为乐的
乐观精神和勇于直面问题、敢于突
破自己的责任担当。

学会“自找苦吃”是跳出“舒适
圈”的重要一步。 “舒适”的反意就
是 “不舒适 ”，只有不畏艰难困苦 ，
以苦为荣、苦中作乐，拼搏奋进、坚
持不懈，懂得利用一切机会磨砺自
己，才能适应 “不舒适 ”的环境里 ，
才能不断磨砺自己、取得进步。

进入新时代， 面向广大青年群
体 ，要重温习近平总书记关于 “自
找苦吃 ”精神的价值内涵 ，激励自
己跳出 “舒适圈 ”、扩大 “舒适圈 ”，
用奋斗点亮幸福 、 用拼搏实现梦
想！ ②18

“丁真现象”对周口形象建构的启示
■乔小纳

2020 年 12 月， 周口市委网信
办联合北京字节跳动科技有限公

司河南分公司 ， 在抖音平台开展
“周口人周口事” 话题有奖互动活
动。 所拍视频不论是展示周口厚重
历史文化，还是记录城乡居住环境
发展变化，只要带上话题“# 周口人
周口事”并上传抖音平台即可参与
活动，截至 12 月 28 日 18 时，投稿
数和影响力拔得头筹的选手可获

得 5000 元现金大奖。 2020 年的最
后 1 个月，周口为提高城市知名度
和扩大影响力而努力着 。 同样在
2020 年的末尾，四川省甘孜州理塘
县因为拍摄丁真的短视频而名扬

全国，从各省各地“抢丁真”到周口
举办短视频大赛 ， 引发笔者关于
“城乡形象建构”的思考。

在丁真进入大众视野之前，百
度搜索“理塘 ”，总与 “缺氧 ”“高原
反应”相连。 丁真 7 秒的微笑在抖
音平台爆火后 ，“稻城亚丁 ”“世界
高城”这些理塘县的自然风光开始
大面积传播并引起关注。 “一个丁
真带火一座县”，全国各地开始“蹭
热点 ”，抖音号 “周口日报 ”也发布
了相关视频， 欢迎丁真来看一看。
从表面看，“天降丁真”让理塘有了
知名度 ，重塑了理塘的形象 ，充满
了幸运和巧合的色彩。 但偶然的背
后皆是必然， 透过现象看本质，丁
真可遇亦可求。

首先理塘县的高原风情本来

就有，丁真亦在其中长大，自然环境
的真实加上丁真形象的人文渲染，
让质朴、 纯净的理塘形象建构名副
其实，不存在夸张失实现象；其次作
为“网红”的丁真能持续 20 多天“住
在”热搜上，引起央视等权威媒体的
关注和评论，这种“奇迹”已经不能
用“幸运”来解释了，丁真签约国企
后，成为家乡理塘的形象宣传大使，
不浮躁、不圈钱，与家乡深度捆绑去
建构、去传播，才能不速朽；最后是
理塘县善于抓住时机 ，“丁真的微
笑” 火了之后， 迅速推出专题短片
《丁真的世界》， 全方位展示丁真的
美丽家乡， 丁真的个人魅力与家乡
相互渗透， 理塘完成了一次成功的
形象建构。综上，城乡地域本身的资
源整合，传播模式的捆绑与运作，形
象建构的时机与节奏的把握，是“丁
真现象” 背后关于城乡形象建构方
面值得借鉴的三点启示。

周口， 拥有 6500 年灿烂历史，
作为羲皇故都 ，她不缺故事 ，作为
曾经的 “小武汉 ”，现在的 “中原港
城”，她不缺活力，缺少的是资源整
合力与创新能力。 新周口的城市形
象要建构 ， 当然不能天天 “盼丁
真”，而是要寻找并打造自己的“丁
真”， 即传播与建构的模式如何建
立。 培养和引进相关人才，多举办
类似 “周口人周口事 ”这样的视频
互动活动，给城市形象建构开辟新
的契机，把“满城文化半城水，内联
外通达江海”的周口形象传达给全
国乃至世界。 ②18

大医院停车难问题如何解
■赵志疆

近年来，随着机动车保有量的不断
增加，停车难问题日渐突出，尤其是在
城市中心区的医院， 停车更是难上加
难。 从医院门口到门诊、急诊、住院病
区，看似短短的“最后 100 米”，却因停
车这个小细节，给患者就医带来不小的
困扰。 在一些城市中心城区的大医院，
停车难造成的各种问题频繁出现。一些
地方政府的留言板上，也有不少居民反
映医院停车难的问题。

如果评选城市堵点，大型医院门口
当仁不让会占据一席之地。很多人都有
类似的体验， 开车求医之路分外难行，
好不容易进入医院，想要觅得一个停车
位，更是难上加难。 这种情形非某时某
地所独有，几乎所有城市中心区医院都
会面临类似的困境。 甚至，这种拥堵足
以成为评判医院综合实力的标志———
越是综合实力强的医院，越容易出现道
路拥堵和停车难。

医院停车难饱受诟病，由此滋生的
“停车黄牛”乱象令人不胜其扰，虽然各
地都曾大力进行整治，但效果往往并不
理想。 究其原因，“僧多粥少”的现实背
景下，停车位是稀缺资源。 为了扭转这
种局面，不少地方积极寻求对策，其中，
最常见的做法是扩大供给，例如引导附
近居民区开放停车位、将医院附属设施
改建为停车场、打造公共停车信息平台
等。这些举措在实践中都发挥了积极作
用，但长远来看恐不足以从根本上解决
医院停车难问题。 原因很简单，这些措
施无一例外旨在盘活停车位存量，但医
院停车需求的增量远大于此。

在城市道路交通体系中，城市中心
区的医院毫无疑问是重要节点，其交通
状况不仅影响着求医问药之路，而且在
很大程度上影响着城市交通全局，一处
梗阻，足以导致全线拥堵。 城市中心区
医院的共同特征是身处闹市，本身就面
临着巨大的交通压力。在城市快速发展
的过程中，医院规划先天不足的弊端被
不断放大。 与此同时，医院的快速扩张

又进一步加剧了交通困境。有目共睹的
现象是，伴随着医院门口道路交通压力
与日俱增，不少医院的规模都在不断扩
大，由此不免陷入一种悖论———医院门

口交通状况因人流密集而持续恶化，医
院则致力于通过扩张吸引更大的人流。
如此一来，不仅盘活停车位存量杯水车
薪，腾挪出的有限增量也很容易被稀释
殆尽。

医院停车难问题虽然发生在“最后
100 米”，但想要彻底改变现状，却是牵
一发而动全身的系统工程，解决问题的
关键在于能否科学引导就诊人群实现

分流。分级诊疗制度是新医改以来推行
的一项重大制度，把小病、慢病、常见病
留在基层医疗机构，不仅有助于简化就
医流程、减少异地就医现象，而且有助
于缓解城市中心区医院的诊疗和交通

压力。 现实中，异地就医患者为大医院
带来了巨大的交通压力，而他们往往又
是最“等不得”的人群。如果能通过推动
优质医疗下沉全面实现分级诊疗，引导
民众形成“大医院看大病，小医院看小
病”的就诊理念，这种压力将会大大减
轻。

除了分级诊疗之外， 分类诊治也
值得一试。 毋庸讳言，多数城市中心区
医院都属于大型综合性医院， 一方面，
完备的科室设置为患者就诊提供了方

便；另一方面，拥挤的人流也加剧了确诊
病人的看病难。 无论是出于方便患者的
考虑，还是基于减轻交通压力的目的，通
过建立分院的形式实现医院科室分流都

不失为有效途径。值得一提的是，有些大
医院设立分院之后， 虽然停车难问题得
到了解决， 但却暴露出公共交通配套不
完善的问题。以此来看，实现医院科室分
流不仅需要科学规划选址， 而且离不开
公共配套设施的补充和完善。

对于医院停车难，盘活存量和增加
供给势在必行， 但在有限的空间内，停
车位终究不可能无限扩容，通过分级诊
疗和分类诊治尽可能实现患者分流，才
是解决问题的最终出路。

（据《光明日报》）
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