
厚植生态优势 激发绿色动能
■新华社记者 涂洪长 秦宏

作为全国最绿省份的最绿城市之一 ，地
处闽中内陆山区的三明市被称作 “中国绿
都”。 近年来，三明以落实新发展理念为牵引，
走出一条产业生态化与生态产业化齐头并进

的新路子， 为相对落后山区实现高质量发展
超越提供有益镜鉴。

发展是硬道理，发展方式要与时俱进。 作
为以“小三线”建设起家的老工业基地，三明
在很长一段时间承受着发展成本之重与环境

污染之痛。 为摒弃 “有水快流”“先污染后治
理”的粗放发展方式，三明通过“壮士断腕”淘
汰落后产能和“腾笼换鸟”升级产业形态，实
现环境质量的焕然一新。 “工业三明”与“绿色
三明”建设相得益彰，让投资兴业的空间更加
广阔，为高质量发展打下坚实基础。

发展出题目，改革做文章。 近年来，通过
深化集体林权制度改革、 大力发展生态旅游
等，三明认真画好“山水画”、做好“山水田”文
章，借助改革创新的力量，把沉睡的群山变成

家门口的绿色银行， 把大自然的恩赐变成让
群众受益的生态产品。 这说明，加快山区发展
既要呵护好绿色资源，更要利用好绿色资源，
努力探索绿水青山走向金山银山的转换机

制，让靠山吃山、靠水吃水的广大山区群众得
到真正的实惠，日子越来越殷实。

人不负青山，青山定不负人。 进入新发展
阶段， 绿色引擎为三明的跨越发展注入了强
大动力和后劲。 透过“好山好水好人家、数一
数二数三明”的宣传语，我们看到一个内陆山
区城市的强烈发展信心和美好发展前景。 这
说明，只要找准方向、找对路子，劣势可以变
优势， 曾经的落后山区一样可以成为高质量
发展的排头兵， 在工业文明迈向生态文明的
进程中取得更大作为和贡献。

绿水青山是无价之宝，绿色发展是长久之
计。 三明丰富的实践启示我们，借“绿”转型可
以提高发展质量，靠“绿”取胜可以后发先至，
点“绿”成金更能兴业富民。 以新发展理念为
指引，不断提升发展质量，明天一定会更加美
好。 （新华社福州 12 月 18 日电）
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“新”字当头
迈好开局第一步

■新华社记者 姜琳

12 月 16 日至 18 日在北京举行的中央经
济工作会议，分析当前经济形势，对 2021 年经
济工作作出新判断、 新部署、 新要求。 坚持
“新”字当头，适应新发展阶段、贯彻新发展理
念、构建新发展格局，中国经济必将迈出坚定
一步，展现崭新气象。

新认识指导新实践。 面对明年新形势，会议
作出 “疫情变化和外部环境存在诸多不确定性，
我国经济恢复基础尚不牢固”“要办好自己的事，
坚持底线思维”等重要判断，既传递出发展的自
信，也透出对未来征程的清醒认识。 而会议提出
的对在严峻挑战下做好经济工作的五大规律性

认识，则为中国经济实现良好开局、坚定向前，提
供了宝贵经验启示和重要指引。

新举措促进新发展。 会议提出了“制定实

施基础研究十年行动方案”“有序取消一些行
政性限制消费购买的规定”“立志打一场种业
翻身仗”“整顿租赁市场秩序” 等系列新举措，
充分彰显了党中央驾驭经济社会发展的智慧

和能力，必将凝聚推动发展的强大力量。
新使命呼唤新作为。 2021 年是“十四五”

开局之年、全面建设社会主义现代化国家新征
程开启之年，我们还将迎来建党 100 周年。 我
国即将全面建成小康社会， 要创造新生活、把
中国梦美好蓝图变为现实，我们需要保持一股
子干劲和一往无前的精神状态。

会议强调“必须加强党的全面领导”，提出
“各级领导干部要提高专业化能力”“要增强补
课充电的紧迫感，自觉赶上时代潮流”。与时俱
进、实干为先，迎难而上、真抓实干，我们一定
能创造新业绩、实现新发展。

（新华社北京 12 月 18 日电）
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戴口罩 有担当

■王锦春

入冬以来，新冠肺炎疫情态势加速上升，传播风险进一步加
大。 输入型感染者、确诊患者、新增疑似病例……类似消息源源
不断。 回想起年初处处封城、社会停摆，半年多来公众稍许放松
的心情，又骤然紧张。 人们急切地渴望新冠疫苗快快投用一针见
效，祈求科学家祭出新式武器一招根除。 然而，专家的态度很明
确：科学家还在与病毒赛跑，新冠疫苗大面积接种尚需时日。

面对随时高发的疫情，普通民众发问，我们能做什么？ 国内
多位专家给出明确答案：自我防护，非常重要。 专家建议，针对元
旦、寒假即将来临，戴口罩、勤洗手、保持社交距离，这三招，仍是
最好的手段。 中国疾控中心专家接受新华社记者专访时再三强调，
如果您已摘下口罩，请一定记得戴回来吧！

专家提醒语重心长，再次把自我防护当作战略战术，把口罩
当作制胜武器。 公众意识到，应对新一轮疫情，首先还要戴口罩。

中国人对口罩并不陌生。 20 世纪初的中华大地积贫积弱。
1910 年东北鼠疫大流行，祸不单行。 归侨医生伍连德受命灭疫。
他设计了简单的 “伍氏口罩”，让中国人第一次用口罩预防传染
病。 此后伍连德又分别组织扑灭了在东北、上海等地暴发的鼠疫
和霍乱。 在那个医疗技术非常落后的年代，阻断病毒传染，小小
口罩四两拨千斤。

今年年初新冠肺炎疫情大流行，即便开始弄不清源头在哪里，
各种小道消息纷起，专家们还是给出了明确要求———戴上口罩，有
助抗疫。 屏幕上，钟南山等专家面戴口罩接受采访，亲自示范如何
佩戴口罩，起到了较好的引领作用，让社会各界吃上定心丸，这一
画面至今铭记人们心间。 接下来，在抗击新冠肺炎疫情的战“疫”
中，全民皆兵，口罩成为重要武器。 戴着口罩上班、开会、外出、施
工、购物……口罩下的中国，经济复苏，社会运转，活力再现。

小小口罩，竟有如此神奇功效？ 它是科技的化身，源于科学
的力量。 年初新冠肺炎疫情暴发伊始，党中央就提出科学防治的
方针，要求公众科学地自我防护，养成良好的卫生习惯，形成科
学的生活方式。 自此，戴口罩成为科学防护的标配。 科学家夜以
继日加班加点，以科学的手段弄清病毒的真面目。 普通民众虽然
不懂得深奥的科学原理，却能坚守科学常识，秉持科学态度，戴
口罩、勤洗手、保持社交距离。 上了年纪的老农民第一次戴上口
罩，稚气未脱的幼儿戴着口罩做游戏。 一些网友写道：戴口罩，不
乱窜，不给国家添麻烦。 科学家在战“疫”前线攻坚克难拔钉子，
公众以正确的自我防护筑起抗疫的铜墙铁壁。 全社会齐心协力
共同作战，共克时艰。 抗击新冠肺炎疫情，中国人民书写了让世
人称赞的答卷，小小口罩功不可没。

戴口罩，小小一动作，不费吹灰之力。 然而，疫情之下不戴口
罩屡见不鲜。 明明是科学明智之举，为什么又步履艰难？

有些人是不习惯，这样的人情有可原，经过一番引导教育，
就会自动把小小的口罩戴上，天长日久，养成习惯。 近期，上海出
台公共卫生应急管理条例，其中提到公共场所按要求佩戴口罩，
保持社交距离，用法治思维来进行公共卫生应急治理。 上海由此
成为全球首个将戴口罩写进地方立法的城市。 而“戴口罩”入法
正是防疫法治保障“以小见大”的一个注脚。 佩戴口罩，从个人习
惯到应该遵守的法定义务，这是科学的召唤，也是社会的文明进
步。

有些人不戴口罩，其原因就让人匪夷所思了。 比如西方一些
国家在疫情高发的情况下， 依然人口大规模聚集， 密集场所开
放，不戴口罩的行为更是屡见不鲜。 这样的怪异场景，又常常出
现在那些经济实力雄厚、科技实力较强的国家与地区。 日前，中
国疾控中心专家接受新华社记者采访时就提到，“欧美国家，让
他戴口罩他不戴，民众的依从性差，疫情很难控制”。 事实证明，
经济发达科技尖端，与公众的科学素养并不一定成正比。 发展中
的中国，这场疫情大考足以证明，公众逐渐增强的科学素养，已
经成为中国人民抵御风险、 促进发展的强大动力。 置身抗疫之
中，以非科学、伪科学的手段对待科学，如何理解？ 一百年前， 鲁
迅先生说过，“好讲鬼话的人， 最恨科学， 因为科学能教道理明
白，能教人思路清楚，不许鬼混，所以自然而然地成了讲鬼话的
人的对头。 于是讲鬼话的人，便须想一个方法排除他”。 没想到，
一个世纪前先生的话很能解答当今的疑问。

进入 12 月份以来，国内几地局部疫情突现。 怎么办？ 戴口
罩！ 戴口罩！ 戴口罩！ 多家媒体以此为题，提醒社会各界应对疫
情从自身做起。 这一内容的新媒体作品阅读量多数超过 10 万甚
至 100 万，网民读者好评如云。 有网友留言：戴口罩关系全国抗
疫大局，我坚持，我担当！ ②5

画中有话


