
□记者 马治卫

本报讯 12 月 27 日中午时
分， 位于郑州国基路与丰庆路交
叉口附近的太康烤全羊门前人头

攒动，150 余名环卫工、 路过的市
民、公交车司机，以及来自郑州市
康达能力训练中心的自闭症儿童

家长正在这里领取爱心西红柿 ，
每人 5 斤左右。

据这家太康烤全羊的老板孙

合理介绍， 为残疾人和环卫工发
放的这 1000 多斤西红柿， 是他的

周口朋友杨山红专门从内黄县拉

过来的。 杨山红的车辆一到郑州，
一大早，孙合理便与环卫工、郑州
市康达能力训练中心负责人联

系，组织领取爱心西红柿。
爱心人士杨山红 3 年前也在

郑州经商， 经常与孙合理一起献
爱心。 孙合理每年元旦为残疾人、
环卫工派发爱心羊肉， 杨山红都
帮着切羊肉、装羊肉。

杨山红说：“我的好朋友孙合
理 10 年前到郑州， 靠在街头推车
卖烤羊肉串谋生。 因心存感恩，9

年来，他每年元旦坚持为环卫工、
残疾人派发爱心羊肉， 其热心公
益、奉献爱心的事迹感动了我。 所
以，我就购买了 1000 多斤西红柿，
发给环卫工和市民，一起传递社会
正能量。 ”

领取了爱心西红柿的环卫工

张大爷连声夸奖杨山红：“这孩子
专门来郑州献爱心，我们感受到的
是爱心的力量，社会都这么关心环
卫工，我们在自己的岗位上一定更
加兢兢业业，把城市装扮得更加美
丽！ ”③5

２０20 年 12 月 28 日 星期一

Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbtmy@126.com 组版编辑 关秋丽

33热点

我市重点人群新冠病毒疫苗接种工作专班成立
□记者 宋馨

本报讯 日前 ，我市重点人群
新型 冠 状 病 毒 疫 苗 接 种 工 作 专

班成立 ，负责我市重点人群新型
冠状 病 毒 疫 苗 接 种 工 作 的 组 织

和实施 ，统筹协调解决接种工作

中的重大问题 ，积极应对今冬明
春疫情外防输入 、内防反弹的巨
大压力 。

该专班下设综合协调组 、接
种对象统计组 、 接种管理组 、医
疗救治组 、 物资经费保障组 、宣
传教育组 、 督查督办组和接种市

级专家组 8 个专项工作组 。 市卫
生健康委员会要求各工作组根据

职责分工 ， 强化责任落实 ， 形成
工作合力 ， 高效推进我市新型冠
状病毒疫苗紧急使用工作 。

同时 ， 市卫生健康委员会要
求 各 县 （市 、区 ）卫 生 健 康 委 员

会 ，参照成立相应的由卫生健康
委 员 会 一 把 手 负 责 的 新 型 冠 状

病毒疫苗接种工作专班 ，加强统
筹调度 ，确保按照时间节点和接
种计划按时 、规范 、安全完成新
型 冠 状 病 毒 疫 苗 紧 急 使 用 工 作

任务 。 ②9

我市 300余名社会体育
指导员齐“充电”

□记者 窦娜

本报讯 12 月 24 日， 由市教体局主办
的 2020 年周口市社会体育指导员继续教育
培训班开班。我市 300 余名社会体育指导员
将在 4 天的培训中增进交流、提升技能。

本次培训班设置了理论培训和技能培

训，理论培训的内容主要是社会体育指导员
理论知识，技能培训的项目为健步走、风筝、
鞭陀、空竹。

“我们是来自各晨、晚练点的社会体育
指导员， 平时很少有机会学习专业理论知
识，这次培训让我们充分认识了社会体育指
导员在全民健身活动中的职责与工作规范。
在今后的活动中，我们将更好地帮助群众感
受体育运动带来的快乐。 ”正在参加培训的
一名社会体育指导员说。

市教体局相关负责人介绍，各级社会体
育指导员是发展群众体育工作的重要力量，
我市现有各级社会体育指导员 2.2 万人。 组
织此次培训班，是为了加强我市社会体育指
导员队伍建设，进一步发挥社会体育指导员
在健身指导、科学管理等方面的作用，积极
构建周口特色全民健身志愿服务体系，从而
推动我市全民健身活动广泛开展。 ②2

郸城妇幼引进母乳分析仪
守护宝宝“口粮“品质

□记者 徐松

本报讯 众所周知，母乳天然安全，含有
婴儿所需的所有营养和抗体，是宝宝最理想
的食物。但是，宝宝能喝到什么质量的母乳，
则和妈妈的饮食结构和生活习惯息息相关。

近日，郸城县第四医健集团县妇幼保健
院检验科引进全县唯一一台“母乳分析仪”，
为哺乳期妈妈提供专业的乳汁质量分析服

务，帮助她们实现科学喂养。
通过母乳分析检测仪，只需要哺乳妈妈

提供 5ml 左右的乳汁即可， 检测时间 15 分
钟，检测乳汁中的脂肪、蛋白质、乳糖、能量、
干物质等含量，定量分析乳汁的质量及其对
婴儿代谢造成的影响。 当宝宝出现轻度腹
泻、消化不良、生长发育缓慢时，应及时进行
母乳分析，帮助哺乳期妈妈合理膳食，进而
让宝宝更健康、快乐地成长。 ②9

周口好青年郑州街头派发爱心西红柿 温暖省城

开展千人合唱、“快闪减压”等活动
周口师范学院凝聚爱心力量 助力考研学子

□记者 李硕 文/图

本报讯 暑往寒来，岁末又至。
辛勤复习数月的考研学子迎来了

全国研究生入学考试。 为全力支
持考研大军备考 ，12 月 23 日~26
日， 周口师范学院在该学院图书
馆、食堂、教学楼等处开展多种多
样的爱心助考活动， 为考研学子
加油助威。

为“研”开路，错峰就餐。 12 月
26 日中午，该学院一食堂、三食堂
的人流明显少了很多， 由于上午
和下午的考试时间安排较为紧

张， 为了给考研学子留出充足的
就餐时间， 该学院号召同学们开
展“为‘研’开路，错峰就餐”行动，
尽量避开就餐高峰期， 保证考研
学子能够按时吃饭、休息。 “我们
晚吃一会儿没关系， 不能让学哥
学姐们把宝贵的时间浪费在排队

和找位置上。 我们用实际行动为
他们加油， 希望他们都可以考出
好成绩。 ”今年刚入校的新生小刘
在食堂外说。

唱起战歌，“快闪减压”。 12 月
23 日 22 时，周口师范学院图书馆
闭馆后， 数千名学生聚集在图书
馆楼下 ，加入到 “快闪减压 ”活动
中，合唱《我们都是追梦人》《夜空
中最亮的星》，为考研学子加油助
力。 数千人挥舞手里的荧光棒，活
动现场成了灯光和歌声的海洋。

设立“爱心助研加油站”。 为
更好地营造助考氛围 ，12 月 25
日，该学院在考场前搭起帐篷，设
置 “爱心助研加油站 ”，并在帐篷
前摆放留言板， 为考研学子留言
祝福。 爱心助考人员为考研学子
准备好减压糖果 、热水 、暖贴 、小
面包等，随时为他们补充能量。

爱心礼物， 花式祝福。 为给
考研学子舒缓压力 、 助力加油 ，
该学院上到领导 、 下到新生 ，都
想方设法为考研学子送上特殊

的祝福 ：黄澄澄的脐橙祝愿他们
“脐 ”开得胜 、心想事 “橙 ”；甜甜
的棒棒糖希望大家 “棒 ”上有名 ；

各式各样的可爱玩偶减轻压力 、
抚平焦虑 ；写满祝福和鼓励话语
的明信片更是温暖了每个考研

学子的心 ；装着学习用品的笔袋
与保温杯一起送到每一位考研

学子手里。
周口师范学院副校长陈喜玲

寄语考研学子：“从炎炎夏日到凛
冽寒冬，你们领略过清晨的冷风，
也享受过静谧的夜色。 在考研路
上，那些名为‘坚持’的日子，一定
会让你们久久铭记，未知的道路一
定盛满阳光，全力以赴，希望所有
的等待都是心想事成和如愿以

偿。 ”②2

助考活动现场


