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������新华社北京 3 月 1 日电 （记者 彭
韵佳）最新版国家医保药品目录于 3 月
1 日正式启用。 经过调整后的医保药品
目录， 纳入 119 种药品， 调出 29 种药
品。

清退“僵尸药”、新增抗癌药、覆盖
新冠肺炎治疗相关药品、 新纳入药品
平均降价 50.64%……最新版医保药品
目录再次体现“保基本 ”的功能定位 ，
推动实现医保、 企业、 患者 “三方共
赢”。

新冠肺炎用药全部纳入医保

与往年相比，本次医保药品目录调
整看点之一是谈判降价调入的药品数

量最多、惠及的治疗领域最广泛。
新增 119 种药品。这些药品共涉及

31 个临床组别，包括慢阻肺用药、红斑
狼疮用药、抗抑郁症用药等，占所有临
床组别的 86%， 患者受益面非常广泛，
其获得感更加强烈。

新增新冠肺炎治疗相关药品。最新
版国家新冠肺炎治疗方案所列药品已

全部纳入国家医保药品目录， 如利巴
韦林注射液、 阿比多尔颗粒等药品均
调入目录，用以应对新冠肺炎疫情。

新增 17 种抗癌药。 本次目录调整
新增了 17 种抗癌药，其中包括 PD-1、
仑伐替尼等新药、好药。 目录内癌症用
药的保障水平再次提升。

调出 29 种药品。 这些“被清退”药
品主要是临床价值不高且可替代 ，或
者被药监部门撤销文号成为“僵尸药”
等。 在论证与评审中，专家们将可替代
性作为一项重要指标， 被调出的药品
在目录内均有疗效相当或者更好的药

物可供替代。 这些药品的调出，将为更
多新药、好药纳入目录腾出空间。

新药“入群”。为了满足患者对新上
市药品的需求，2020 年 8 月 17 日前上
市的药品均被纳入本次目录调整的范

围， 其中有 16 种新上市的药品被调入
目录。

可以看出，这次医保药品目录调整
纳入性价比高的药品、 调出临床价值
不高的药品、 全覆盖治疗新冠肺炎相
关药品，其重点依旧放在“保基本”，提
高患者用药的可及性。

新纳入药品平均降价 50.64%

国家医保局相关负责人表示，谈判
成功的 119 种药品，平均降价 50.64%。

从患者负担情况看， 通过谈判降价和
医保报销， 预计 2021 年可累计为患者
减负约 280 亿元。

本次目录调整首次对目录内的“老
品种”进行降价谈判。 评审专家经过论
证， 将价格或费用明显偏高的 14 种目
录内药品纳入谈判范围， 这些药品单
药的年销售金额均超过 10 亿元。 经过
谈判，14 种药品均谈判成功并保留在
目录内，平均降价 43.46%。

与新准入目录的药品相比， 一些
“老品种”出现了价格“倒挂 ”现象 ，对
“老品种”进行再谈判 ，有利于提高药
品经济性与公平性， 也能够切实减轻
患者负担，提升医保资金的使用效益。

针对 2020 年底协议到期的目录内
抗癌药品， 国家医保局对 14 种独家药
品按规则进行续约或再次谈判， 平均
降幅为 14.95%， 其中个别一线抗癌药
降幅超过 60%。 经测算，14 种抗癌药降
价，预计 2021 年可为癌症患者节省 30
余亿元。

国家医保局医药服务管理司司长

熊先军说， 在医保基金安全总体可控
的前提下， 医保基金支出没有明显增
加，参保患者的药品支出明显节省，医
保药品保障能力和水平得到提升。

多地医保药品目录调整

参照最新版医保药品目录，全国多
地陆续发出与 2020 新版国家药品目录
落地执行相关的文件， 以及地方增补
药品目录的相关通知。

如北京医保药品目录已经将新增

的 119 种药品全部纳入，并对门诊特殊
疾病的药品报销品种进行调整完善 ，
将许多新增药品纳入门诊特殊疾病报

销，例如将新增药品 “西尼莫德”和“芬
戈莫德”纳入“多发性硬化 ”门诊特殊
疾病药品报销范围等。 此外，还将“泽
布替尼” 等 19 种其他新增药品纳入北
京市恶性肿瘤等门诊特殊疾病药品报

销范围。
除了对谈判药品和高值药品实行

统一分类管理， 四川省还将德谷门冬
双胰岛素等 12 个谈判药品纳入省城乡
居民糖尿病门诊用药范围。

随着新版医保药品目录的落地，国
家医保局还将指导定点医疗机构形成

联动，及时优化升级机构配备、使用的
药品，提升临床用药水平，并指导各地
通过完善门诊保障政策、 开通医保定
点药店通道、 合理调整总额控制等方
式，推动新版目录内药品落地。

全覆盖新冠肺炎药品

新版医保药品目录昨落地

□阿慧
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������（接上期）
乔翠翠接着说：“淮哥那

天发了狠， 说，‘再打麻将就
剁手。 ’到新疆了我才知道钱
有多难挣， 大半天我才拾了
一斤花，才挣了一个钢镚子。
在家时， 一块钱掉地上我都
懒得弯腰拾， 这会儿才觉出
它主贵。 这两个月来我一直
想，拾棉花的姐妹们，为了孩
子、房子、日子往前走，我呢？
我也得有个目标，有个奔头，
有个喜欢的工作吧。 ”乔翠翠
张着两手说。

“干点啥都比打牌强！ 要
不你帮我褪羊头去。 ” 艾巧
说，“依我说，你就得吃点苦，
过去享福太多啦。 ”

“翠翠你想干点儿啥？ 有
自己喜欢的工作没？ ”我说，
“哦 ，打麻将可不算 ，那不是
个正经事儿。 ”

她板着脸说 ： “这段时
间， 我想得最多的是伺候月
子。 ”

“啥？ 你翠翠是伺候人的
人吗？ ”艾巧摇头说。

我却来了精神 ， 问她 ：
“你为啥想起当月嫂呢？ ”

乔翠翠说：“大姑姐在省
城妇产医院当医生， 我随她
去过几次妇产科， 得知城里
好月嫂很难找， 回族月嫂更
是少之又少。 当时我就有这
么个念头， 当个回族金牌月
嫂。 我喜欢孩子， 更喜欢炖
汤。 姐姐们不知道吧，在娘家
时炖汤就是我的拿手戏 ，到

婆家虽然做饭少， 可熬汤炖
菜的活儿，婆婆还是叫我做，
她还夸我性子稳，有耐心。 那
当然了， 打麻将一坐一天我
都不急躁。 呸、呸、呸，又说溜
嘴儿了。 我是说，但凡有人喝
过我做的汤， 保准他一年半
载忘不了。 ”

乔翠翠说：“我职专学的
是护理专业， 图清闲进了街
道办公室， 晃荡了几年才看
清自己的路， 新疆这趟没有
白来。 ”

我说：“决定啦？ ”
她说：“当然！ 大姑姐已

经替我在省城月嫂培训班报

过名了， 我用拾棉花的工钱
交学费。 你们都清楚噢，这钱
可是我在棉田里一分一厘挣

来的，绝不是打麻将……”
“你还说！ ”我俩一起警

告她。
从艾巧她们的小屋出

来，我掖紧羽绒小袄，正准备
回大屋休息， 突见灶屋里漏
出暗红的灯光。 心想，这阿姨
怎么还在忙乎？ 是在加班蒸
馍吗？

我朝着灯光跑过去 ，一
推门，三个人同时吓了一跳。
眼前是两个年轻的女子 ，背
靠一堆柴火，坐在地锅灶口，
守着面前的大棉包正全神贯

注地揪棉花。 我走进细看，见
两个棉包里塞满了吐着白絮

的棉桃，这些棉桃，几个小时
前还呆在棉枝上瑟瑟发抖 ，
不知何时被拽回到这里。

见她们惊慌的眼神 ，我
说：“对不起！ 吓着妹妹们了，
我还以为是阿姨呢。 ”

她们这才稳住神。 红脸
膛女子笑着说：“哦， 是作家
姐！ 我说这门咋猛不丁地开
了哩？ 你咋没睡哩？ ”

我说：“恁俩不也没睡。 ”
灶膛里的柴火早已熄灭

了， 灶屋的温度并不比外面
高多少， 前后窗户都没有密
封好，冷风不断往里跑。 我靠
近她们坐在矮凳上， 感觉身
上的热气嘶嘶往外漏。

面前的两个姐妹倒神情

自若， 从外表看不出她们的
冷暖和疲劳。 两双闪亮的眼
睛被白绒绒的棉花牵扯着 ，
开花咧嘴的白棉桃， 一个个
被捏在手里，轻轻掰开，揪出
白絮 ，塞进棉包 ，双手不停 ，
手指舞动。 我猛然找到了她
们不觉寒冷的原因： 手热则
心热，心热则身热，身热则神
热， 这俩姐妹正是被这劳动
的火热包裹着。 我心头一热，
人就坐下了。

我说：“看见你姐儿俩深
夜揪棉花，我就想到了，那个
叫柳枝儿的憨女子。 ”

我讲述了柳枝儿的故

事，俩姐妹眼圈润红。 红脸膛
女子说：“哎， 这都是当娘的
做下的事。 娘为了儿女，不知
热冷，不知饥渴，不怕死活。 ”
白脸儿妹妹说：“可不是！ 咱
女人不都是为孩子嘛。 ”

我说：“看眉眼， 你们俩

好像是亲姐妹。 ”
红脸膛女子很爱笑 ，一

笑脸放光，两排碎牙白亮亮。
她笑着说：“是表姊妹。 恁瞧
我，黑得跟烤糊的烧饼一样，
哪有俺妹漂亮啊！ ”

白脸儿妹妹说：“看俺姐
说哩， 她当闺女时那才真漂
亮哩。 ”

我说 ： “恁姐儿俩都好
看 ，亮眼珠 ，厚嘴唇 ，额头亮
堂，脸圆润。 ”

两姐妹纷纷捂嘴笑。 一
个说 ：“看姐姐你多会夸 ，跟
说书的一个样。 ”一个说：“咱
姐本来就是写书的。 ”

我问那姐姐：“来前儿在
哪里打工？ ”

她说 ： “我在街口打烧
饼。 ”

二十五朵花

“烧饼女”张粉花
张粉花 ，女 ，37 岁 ；生育

一儿一女 ，女孩 ，11 岁 ，在县
城小学念五年级；男孩 8 岁，
在县城小学念二年级； 夫妻
俩在县城街边打烧饼。

我说：“听你说打烧饼我
就饿了，都闻见香味了。 ”

“烧饼女”张粉花说：“回
家后我给你打一炉子送去 ，
我家烧饼在县城老街上可出

名儿啦，外焦里软芝麻黄，一
出炉，满街香。 还可以切开夹
豆腐皮、海带丝、茶鸡蛋。 ”

（未完待续）
（此书由河南文艺出版社出版）


