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■晨曦

近日，由市委宣传部统筹、策划，周口报业传媒集
团、市文化广电和旅游局倾力打造的《考古周口》专栏
《平粮台古城：中国最早的方正之城》在《周口日报》
《周口晚报》同步刊发，引发市民对周口考古的关注和
热议，也让市民对周口厚重的历史文化、沧桑的岁月
痕迹倍感自豪。

众所周知， 周口历史悠久， 文化灿烂， 距今有
6000 多年的文明史。 太昊伏羲氏在此建都，炎帝神农
氏播种五谷，开创了中华民族的远古文明。 周口古属
于陈国，《诗经·陈风》赫然在目。 战国末期，为楚都所
在地，史称郢陈。 秦末农民起义，陈胜、吴广在此建立
张楚政权。 两汉时期，陈为皇子领地，繁荣昌盛，富甲
一方……周口是伏羲故都、老子故里，有“华夏先驱、
九州圣迹”的美誉，被中华全国伏羲文化研究会誉为
“中华文化发祥的重地”。

参天之木，必有其根；怀山之水，必有其源。 不管
走得有多远、离开有多久，总有记忆应该属于家国。历
史文化遗产是物质遗产，更是精神遗产。 三川大地上
这么多的历史文化遗产， 从历史长河中沉淀下来，陈
列在大地之上，书写在典籍之中，流传于百姓之间，凝
结了劳动人民的心血和智慧。建设“满城文化”的新周
口，就需要我们深度发掘周口的文化底蕴，进一步破
解城市密码， 以此构建属于我们自己的文化符号，用
文化自信增强我市的核心竞争力。

市委书记刘继标曾说：“文化兴则周口兴，文化出
彩则周口出彩。”周口人要驻足周口大地，讲好周口故
事，找准周口文化与大众的契合点；聚焦厚重历史，立
足文化传承， 让古老的文明与现代城市发展协调统
一；厚植文化自信，共建美好家园，让历史文化与经济
发展深度融合。

“人爱自己的历史，比鸟爱自己的翅膀更厉害。 ”
让我们保护好我们的历史文化遗产， 铭记历史沧桑，
传承文化根脉，不辜负周口厚重的文化底蕴，努力绘
就中原更加出彩周口特色添彩画卷。 ②7

铭记历史沧桑 传承文化根脉

２０21 年 3 月 22 日 星期一

组版编辑 范小静 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbfxj@126.com时评22

■王跃岭

时光无法倒流，人生没有重播。 只有科学合理
使用时间、安排计划，走在时间前面，成为时代的弄
潮儿，理想才能逐步成为现实。

有人善于利用时间， 主动拥抱忙碌的生活，在
充实的工作学习中收获成长。 现代社会，忙碌往往
是一种生活常态。 完成工作任务需要恪尽职守地
忙，攻克难关需要勇毅无畏地忙，实现梦想需要久
久为功地忙。 忙是干事的状态，更是成事的基础。

也有不少人，做事没有计划、工作没有主次、生
活没有规律，常常处于“忙并焦虑着”“忙并空虚着”
的状态，到头来两手空空，原地踏步。 问题出在哪
里？ 忙而无序、忙而无益、忙而无功，显然是掉入了
“事务主义”的陷阱。 疲于应付当下，没有时间抬头
看路，更没有动力打破自我，看似忙忙碌碌，实则像
陀螺一样原地打转。 驱散“事务主义”的困扰，不妨
从专注、学习、创新三个方面提升时间利用效率。

“心心在一艺，其艺必工；心心在一职，其职必
举。 ”做事情要善于抓住重点，专注于重点，处理好
全面和重点的关系。 有心理学家研究发现，人们往
往本能地倾向于停留在自己感到舒适的地方，乐于
使用自己习惯的思维方式去思考和行事。 克服“事
务主义”， 就必须全力走出思维方式和行为习惯的

舒适区，围绕设定好的重点目标任务安排时间和精
力。杂乱无章必然效率低下，分清轻重缓急，做到主
次分明，才能让每一分钟都有价值。

古人云：士别三日，刮目相待。 学习是解决能力
不足、克服“本领恐慌”的不二法门，也是提高时间利
用效率的强大引擎。在事业中有所成就的人，大都想
尽各种办法掌握新技能，工作之外也通过进修、社交
等方式给自己“充电”。不断拓展认知的疆界，保持能
力的“持久续航”，才能做到心明眼亮、心中有数、忙
而不乱，使时间过得更有效率、更有意义。

有时候，某一个层次的问题，很难靠这一个层次
的思考来解决。 勇于开创新局、保持开放心态，同样
是克服“事务主义”的一个重要途径。 创新的价值，一
方面在于“破冰”，以一种全新的方式来处理问题，以
一种全新的视角去认识世界，打破低效率的忙碌；另
一方面在于“开源”，认清自己的长处短板，挖掘自身
能力兴趣，开辟锤炼能力的新赛道，开拓自我价值的
新蓝海，从而让忙碌更有质量、更有效率。

我们应该敬畏时间， 因为它蕴藏着成功的密
码。 我们也需要学会掌握时间，让时间成为成功的
加持、生命的给养。善于向时间要效率，不为繁琐事
务所累，不为困难挑战所扰，时间就会成为实干者
的朋友，助人创造出无限可能。

（据《 人民日报 》）

走在时间前面

■祝奉明

家庭是人生的第一所学校 ， 家
长是孩子的第一任老师 ， 家庭教育
是教育体系的重要组成部分 。 党的
十八大以来 ， 习近平总书记多次强
调 “注重家庭 、 注重家教 、 注重家
风 ”， 就家庭教育作出一系列重要
论述 。 今年的全国两会上 ， 一些代
表委员围绕家庭教育的话题积极建

言。
目前 ， 我国一些法律对家庭教

育虽有所提及 ， 但大多是较为笼统
和原则性的规定 ， 缺乏全面系统且
针对性 、 操作性较强的专门立法 。
今年 1 月提交全国人大常委会审议
的家庭教育法草案 ， 受到社会各界
的广泛关注和普遍支持 ， 体现了以
立法形式促进家庭教育的必要性和

重要性 。 家庭教育立法将填补家庭

教育法律的空白， 推进我国教育法治
化进程， 丰富和完善中国特色社会主
义法律体系。

时代越发展， 社会越进步， 家庭
教育的外溢性就越明显， 家庭教育的
公共属性就越突出。 与此同时， 传统
的家庭结构和功能发生了深刻变化，
原有的一些法律法规， 已难以对家庭
教育进行全面调节， 不再能满足家庭
教育发展的需要。 通过专门立法的方
式， 以新的社会利益为本位、 以适度
干预为导向， 确立家庭教育的法律地
位， 对家庭教育的定位、 根本任务、
法律关系、 基本原则作出规定， 明确
父母或者其他监护人、 政府、 村 （居）
民委员会等不同主体的责任和义务，
不仅有助于明确家长在家庭教育中的

第一责任人的地位和作用， 帮助家长
掌握科学的教育方法， 还可以为构建
家庭教育体系、 促进家庭教育发展夯

实法律基础， 推进家庭教育的系统化、
法治化、 规范化与科学化发展。

家庭教育、 学校教育、 社会教育
的有机结合， 是青少年健康成长的必
要条件。 在这一架构中， 学校教育是
大众化教育， 社会教育是学校教育的
延续和发展， 而家庭教育则是 “个别
化” 教育， 是学校教育和社会教育的
基础， 关系着学校教育和社会教育的
成效。 家庭教育的失误， 可能会导致
青少年误入歧途。 由此可见， 家庭教
育法律的规范与约束， 对青少年而言
是不可或缺的。 因此， 以立法的形式
规范和引导家庭教育， 提升家庭教育
的科学性， 不但是保护青少年身心健
康的需要， 也是促进青少年成长成才
的需要。

法者 ， 治之端也 。 法律不仅为
公权力的运行提供规则支撑 ， 对社
会生活 、 公共价值也起到规范和引

领作用 。 受传统观念影响 ， 不少人
认为教育子女是自己的事情 ， 家庭
教育属于私人领域 。 事实上 ， 针对
包括家庭内部的教育 、 赡养 、 婚姻
等家事程序进行立法 ， 早已经是国
内外立法领域的共识 。 家庭教育是
一项复杂的系统工程 ， 涉及心理 、
教育 、 卫生等众多领域 。 有效做好
公权干预与私权保护之间的平衡 ，
补齐家庭教育方面治理体系和治理

能力的短板 ， 规范 、 保障 、 促进家
庭教育事业的持续健康发展 ， 是提
高社会治理水平的有效之举。

家庭教育立法对于提升家庭教育

质量十分必要。 相信随着法律的制定
和出台， 一些家庭的教育理念将得到
转变， 从而更加有效保障广大未成年
人上好 “人生第一课”、 帮助他们扣
好人生第一粒扣子。

（据《 人民日报 》）

规范保障促进家庭教育事业持续健康发展

爬山 、踢球 、长跑……春暖
花开的时节到了，人们的户外活
动和健身运动也随之增加。 记者
从湖南一些医疗机构获悉 ，近
期，因为运动不当而导致关节受
伤的患者增多，其中不少患者发
生半月板撕裂。

据长沙市中心医院骨病科

主任医师丑克介绍，半月板损伤
是人们进行体育运动时常见的

一种运动创伤，往往由于关节活
动的不协调导致，半月板卡在股
骨和胫骨间引起撕裂。

新华社发 刘道伟 作

小心半月板受伤


