
������近日，网络上传出二手手机交易可能存在个人信息泄露风险，引发社
会广泛关注。 二手手机交易存在哪些风险？ 旧手机中删除的个人信息能否
恢复？ 我们的老旧手机究竟应该如何正确处理？ 新华社发 朱慧卿 作
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不要急
给浮躁的心降点温

■苑美丽

不管是即将绽放还是

即将落幕， 眼前的生活才
是我们实打实的人生。 对
生活充满热情， 一步一个
脚印，看似简单，却实属不
易。前些日子，山东拉面哥
爆红至网络，最近几日，一
位 96 岁摆摊老奶奶又爆
红网络。 他们只是万千世
界的一片叶子， 做着不起
眼的底层工作， 之所以引
起这么大的轰动， 是因为
我们发现， 在这个喧嚣的
社会，这些脚踏实地的人，
像太阳一样散发着光芒 ，
我们除了敬佩， 还有对当
下生活态度的反思。

远方总让人向往 ，因
为充满诱惑， 或许是金钱
财富，或许是社会地位。对
未来的期盼让我们看不到

眼前的生活， 远方像是一
只有着魔力的手， 拉着行
色匆匆的人直奔前行 ，即
便万花盛开， 却看不到一
花一木色彩的绚烂， 即便
微风细雨， 却闻不到一丝
一缕泥土的芬芳。 如果拉
面哥只看到远方， 那便不
能够守好眼前的一个案

板， 摆摊老奶奶若心中只
有安享晚年， 便也烙不好
手中的那张饼。 远方是靠
走好脚下的路积累而来 ，
若失去眼前风景， 远方又

有什么意义， 最好的理应
是当下的时光， 流逝的时
光令人遗憾， 也是对生命
的不尊重。

山东拉面哥和郑州摆摊

老人曝光后， 来自全国的许
多自媒体从业者蜂拥而至，
大都是为了赚取流量， 当流
量转化为金钱，便匆匆离去。
匆忙而来又匆忙离去与山东

拉面哥和摆摊老人多年如一

日坚持自己的摊位， 形成鲜
明对比。 当速度变得重要，那
么质量也就不重要了， 当不
惜打扰他人生活谋取利益，
那么也就不能够活在当下

了。
生活中我们或者是急

着想证明自己， 或者是急
着得到那份回报， 所以想
走捷径。 失去了对工作细
致的思考， 想一口吃成胖
子， 不料却荒废了时间并
未积累到经验； 不良商家
急着想快速获取利益 ，失
去了与消费者坦诚相待的

正确态度 ，打起了 “行骗 ”
的擦边球， 伤了消费者的
心， 品牌影响从此一蹶不
振； 我们想要到达远方彼
岸的花海， 但不愿感受建
造小船的快乐， 也不愿经
历航行水面的漫长过程 。
心急， 所以不愿感受当下
的酸甜苦辣，而没有当下，
便也不会有未来的结果。

当下是对生命长河中

此时此刻的拥抱， 是对此
情此景的感受和热爱 ，活
在当下， 给浮躁的心降点
温，把眼前的事做到极致，
而生命不会亏待认真面对

生活的人。 ①9

落实学生休息权关键在救济渠道畅通
■谷泽

近日，教育部发布《未成年人学校
保护规定（征求意见版）》，面向全社会
公开征求意见。 其中，“保护规定”第二
章第十二条以“休息权利 ”一词命名 ，
规定了学校应当按规定科学合理安排

学生在校作息时间，保证学生有休息、
参加文娱活动和体育锻炼的机会和时

间， 这些规定引起社会广泛的关注和
讨论。

为了保障学生的休息， 不久前，教
育部才印发 《关于进一步加强中小学
生睡眠管理工作的通知》，对各学段学
生的睡眠时间、 学习时间到课外辅导
和游戏时间都作了详细规定， 概括来
说就是：作业、校外培训 、游戏都要为
学生睡眠“让路”。 这则被称为教育部

“睡眠令”的通知 ，同样引起了社会高
度关注。

尽管学生休息权利的落地可能是

一个漫长而艰辛的过程， 但是如果放
在长时段来考察， 教育主管部门强势
介入保障学生的睡眠和休息权利 ，对
于学生的身心健康及国家的未来 ，其
积极作用都是显而易见的。 当然，更多
老师和家长的关注点聚焦在如何落实

学生的“睡眠令”和休息权。 其实，以宪
法中保护的休息权利为统领， 以新版
的未成年人保护法为主体，以“保护规
定”以及“睡眠令 ”等一系列行政法规
和部门规章为补充， 保障学生的休息
权利已逐渐系统化。

休息权利如受到侵犯， 该如何保
障？ 有权利就要有保障，无保障则无权
利。 目前对于学生休息权利的保障，尚

缺少条文明确，也缺少判例示范，而学
生又没有相应的自组织等维护和救济

自己的手段。 所以现实中当发生侵犯
学生休息权利的事件， 即便产生较大
影响，如果没有行之有效的救济途径，
权利也就自然成为空中楼阁。 其实，我
国从 20 世纪 80 代年代开始就三令五
申要保障学生的休息权利， 给学生减
负，但一直以来效果甚微，与救济机制
始终未能建立关系密切。

休息权利如何抵消不当观念影响，
真正融入内心成为身心健康的坐标 ？
当校园里处处张贴“只要学不死，就往
死里学” 等类似或文雅或庸俗的口号
时，当老师对学生说出“休息权利只是
你们的权利，权利你们可以放弃 ”时 ，
当家长对孩子说“休息我可以给你，但
是考试成绩我给不了你”时，作为弱势

和被动一方的学生， 如何才能真正把
休息当成自己的权利？ 对此，应该加强
相应的普法宣传， 加强切中肯綮的观
念引导至关重要。 当学生的学习不再
是个体的自由选择， 休息与否也就不
再纯粹是个人的私权， 而是与国家发
展需求和社会进步紧紧相连。 所以无
论是从学习文化、 校园文化还是教育
理念上，尤其是教育评价上，都需要对
落实休息权利进行相应的调整， 这样
才能真正把休息权利从新鲜的 “知
识 ”，变成可感的 “情感 ”，最终化成共
同的 “意志 ”，融入和改进我们的价值
观。

除此之外，对于休息权利的保障也
还需继续做实做细， 从学校到家庭到
社会到考试评价都应与时俱进， 并迈
出实质性的步伐。 （据《光明日报》）

别让基层干部困在流量里

■新华社记者 蒋芳

衡量学习教育工作做得好不好，签到、积分
数据是道硬杠杠； 社区日常工作也要登报上
网，以转赞评数量证明群众“满意”，吸引领导
“注意”；各部门政务上网却不共享数据，基层
工作人员想让群众办事只跑一次，就得在线上
“跑”很多次……近年来，一些基层干部在完成
大量实际工作之余，还要养小号、扮水军、在朋
友圈里求点赞，以满足上级对数据、流量的要
求，成为形式主义的新表现。

有些基层单位为了避免人人深陷其中，不
得不定人定岗负责数据， 凸显了反感形式主
义，但不得不搞形式主义的无奈。 更恶劣的是，
一些部门用网上热度取代群众满意度，以漂亮
数据代替百姓真情实感，完全走歪了路子。

大数据、云计算、云会议等新技术的应用有
助于提高管理科学性、 提升效率，“让数据多跑
路、百姓少跑腿”，也是许多政务 APP 的开发初
衷。 但是，在唯流量思维的异化下，很多实实在
在的工作演变为基层新负担，为了下载量、注册
量，搞摊派、求点赞，实在是背离了数字赋能治
理的本意。

诚然，互联网时代难以彻底拒绝流量，但人
的时间精力是有限的，过度关注虚指标，势必挤
压实作为。

要矫正异化了的唯流量思维， 拯救困在流
量里的基层工作者，必须坚持以人民为中心，不
贪恋线上热度，以更科学、更完善的办法指导、
考察与评价基层工作， 让基层干部把更多时间
精力放在服务公众上，用实干刷出业绩流量。

（新华社南京 4 月 14 日电）
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