
5 月 17 日至 23 日是全民营养周，今年的主题为“合理膳食 营养惠万家”。 记者 5 月
15 日从 2021 全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主场启动会上了解到，当前我国儿童
营养健康状况有了很大改善，但膳食结构仍不合理，迫切需要加强儿童营养教育。

中国学生营养与健康促进会在活动上发布的《中国儿童青少年营养与健康指导指南
2021》提出，我国儿童膳食不合理的地方突出表现在蔬果、水产品、蛋类、豆类、奶类摄入
量很低，未达到膳食指南推荐标准，农村和经济不发达地区尤为不足。

新华社发 张贤达 作

■新华社记者 王琳琳 徐鹏航

5 月 15 日， 天问一号探测器着
陆火星。 我们在为伟大祖国科技进
步日新月异感到骄傲的同时， 更要
向坚持自立自强， 为我国航天事业
作出卓越贡献的科技工作者致敬。

天问一号成功着陆火星后 ，中
国首次火星探测任务工程总设计师

张荣桥难掩激动情绪 ， 忍不住哭
了———在奔向星辰大海的征途上 ，
多少中国航天人挥洒泪水和汗水 ，
历经无数磨难， 才取得了长足的进

步和如今的成就！
火星距离地球最远时有 4 亿公

里，最近时大约 5500 万公里，即使最
近时，也是到月球距离的一百多倍。
遥远的距离增加了探测难度。 历史
上， 人类共发射过 40 余个火星探测
器，但成功率不到 50%。 我国探火之
路也并非一片坦途。早在 2011 年，我
国首台火星探测器“萤火一号”就同
俄罗斯“福布斯－土壤”探测器一道
搭乘俄罗斯运载火箭升空。 遗憾的
是， 俄罗斯探测器的主发动机未能
按计划实施点火， 最终没能飞抵火

星。 失败的经历催生了中国走自主
创新之路的决心。

“生死 9 分钟”是火星着陆的难
点之一。 地球与火星单线联系的通
信时延约 20 分钟，但整个着陆过程
9 分钟就基本结束，这意味着探测器
必须在毫无地球指令的情况下孤军

奋战 ， 并确保每个动作万无一失 。
“生死 9 分钟”既是对航天技术实力
的全面检验， 更是对一国科技基础
扎实与否的集中检阅。

从 2020 年 7 月天问一号搭乘长
征五号运载火箭成功发射， 到如今

探测器顺利着陆，来之不易的成功背
后是中国航天人不畏艰辛、 不问功
名，勇于挑战、顽强拼搏的精神。他们
以不懈奋斗树立起世界行星探测先

进行列的“中国坐标”，为“幸福都是
奋斗出来的”写下生动注脚。

如今，中国距离“通过一次任务
实现火星绕着巡”的人类壮举又更近
了一步。 愿中国航天事业和精神持续
迸发，以科技引领成长，以创新点亮星
河，为探索宇宙奥秘、促进人类和平与
发展的崇高事业作出新的更大贡献！

（新华社北京 5 月 15 日电）
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■杨昊

在前不久公布的 “中国青
年五四奖章”名单里，我们看到：
内蒙古自治区呼和浩特市消防

救援支队玉泉区大队南二环路

站站长巴特尔 ，14 年来参与
4500余场灭火救援， 闪耀无私
“火焰蓝”；海军特级飞行员王勇
创新舰载战斗机飞行员培养模

式，彰显热血“迷彩绿”；福建省
漳州市公安局巡特警支队直属

大队组建平安志愿者队伍 29.4
万人，增添亮丽“志愿红”……在
青春绚丽多彩的调色盘中，每一
种颜色都有属于自己的美，正像
各行各业中涌现出的有为青年，
他们奔跑在时代前列，在奋斗中
增长才干、实现价值，生动展现
了新时代青年的风采。

习近平总书记深刻指出，
青年是整个社会力量中最积

极 、最有生气的力量 ，国家的
希望在青年，民族的未来在青
年。 无论过去、现在还是未来，
青年始终是实现中华民族伟

大复兴的先锋力量。 新时代为
广大青年实现青春梦想提供

了更多可能，也提出了更高要
求。 坚定理想信念，锤炼过硬
本领，把个人理想融入国家发
展伟业，广大青年方能闯出广
阔天地、干出不凡业绩。

从 “砍头不要紧 ，只要主
义真”的坚定执着，到“愿拼热
血卫吾华 ”的英勇奋斗 ，再到
“哪里艰苦， 我就应该到哪里
去”的默默奉献……党的历史
就是一部理想信念的生动教

材。 从党的百年非凡历程中汲
取营养和动力，把理想信念建
立在对科学理论的理性认同

上，建立在对历史规律的正确
认识上，建立在对基本国情的
准确把握上，不断增强道路自
信、理论自信、制度自信、文化
自信 ， 当代青年方能不负韶
华 、砥砺前行 ，成为堪当民族
复兴重任的时代新人。

如今，知识更新速度不断
加快、 社会分工日益细化，新
技术新模式新业态层出不穷，
唯有勤奋学习、 增长本领，才

能为青春搏击积蓄能量。 中科
院古脊椎动物与古人类研究

所研究员付巧妹甘坐 “冷板
凳”， 专注探索人类群体的起
源与演化问题；中国航天科技
集团有限公司第六研究院

7103 厂高级技师何小虎多年
来解决火箭发动机加工难题

65 项，在长征五号、天问一号
等任务中作出突出贡献；上海
盛东国际集装箱码头有限公

司桥吊司机张彦扎根港区码

头一线，带领团队 7 次刷新集
装箱桥吊单机和船时量作业

效率的世界纪录……越来越
多的青年在各自的专业领域

精耕细作 、精益求精 ，用严细
深实的专业能力、坚持不懈的
努力奋斗为青春写下生动注

脚，不仅实现了自己的人生价
值，也为国家发展和社会进步
不断贡献才智。

实现青春梦想，要把个人
的理想追求融入党和国家事

业之中，在党和人民最需要的
地方绽放青春。 习近平总书记
强调 ： “‘得其大者可以兼其
小。 ’只有把人生理想融入国
家和民族的事业中，才能最终
成就一番事业。 ”从打赢脱贫
攻坚战的青年驻村第一书记，
到“80 后”“90 后”最美逆行者
坚守在抗击新冠肺炎疫情的

一线，当代中国青年有着极强
的民族自信心和责任担当。 当
个人奋斗与国家发展同频共

振，广大青年就能在实现出彩
人生的同时为国家发展作出

突出贡献。
在清华大学考察时，习近

平总书记强调 ：“当代中国青
年是与新时代同向同行、共同
前进的一代 ，生逢盛世 ，肩负
重任。 ”立大志、明大德、成大
才、担大任，让青春在为祖国、
为民族 、为人民 、为人类的不
懈奋斗中绽放绚丽之花，广大
青年必能用青春和汗水创造

出让世界刮目相看的新奇迹，
中华民族伟大复兴的中国梦

终将在一代代青年的接力奋

斗中变为现实。
（据《人民日报》）

自立自强 致敬中国科技工作者

让青春在奋斗中绽放绚丽之花加强儿童营养教育

■陈定

刚刚过去的 5 月 12 日，是汶川地震 13
周年。 这些天，有很多关于汶川的记忆呈现
在人们面前，特别是那些当年亲历地震的孩
子们的现状，更是引发无数网友关注，话题
“13 年前的‘地震少年’现在都怎么样了”也
因此上了热搜。

从废墟中被救出后想喝冰冻可乐的“可
乐男孩”，如今进入可乐公司工作；为同学举
着吊瓶，守候一天一夜的“吊瓶男孩”，回到
绵阳建设家乡；地震中被压伤脊椎而停止生
长的“袖珍女孩”，如今是都江堰玉堂小学的
音乐老师；在被救出的那一刻，在缝隙中摆
出一个“胜利”手势的“夹缝男孩”，如今在成
都拍摄公益纪录片，不久前还手推轮椅“跑”
完全程马拉松……

“地震少年”群体很庞大，这些仅仅是一
部分。 人们之所以如此关注“地震少年”，是
因为这一群体的成长，才是汶川灾后重建新
生实实在在的缩影。 汶川地震已经过去了
13 年，基于我国的综合实力和基建能力，汶

川的基础设施建设并无须担心，重建后城市
乡镇呈现出了崭新的风貌。 但是，说到底，
人们最关心的，还是那些劫后余生的人，尤
其是那些在地震时还处于成长时期的儿童

少年，关心他们是否摆脱了灾难所带来的影
响，能否健康成长……他们的成长，牵动着
亿万国人的心。

令人欣慰的是，媒体报道中的那些“地
震少年”， 如今的生活状况大多令人满意。
显然，他们是“生命不息、汶川不死”的代表，
是汶川地震后中华民族坚强不屈精神的象

征。 从他们身上，人们看到了抗震救灾行动
的精神果实，体会到全国人民团结一心众志
成城的伟大力量，也由此彰显了中华民族生
生不息、不畏艰难、百折不挠、勇往直前的气
质。

我们念及汶川地震周年纪念日，为的是
从以往的行动中汲取精神的力量。 当然，更
重要的还在于，我们回顾汶川地震，就是要
居安思危，加强国家应急体系和灾备动员能
力建设，以应对可能到来的灾害与挑战。

（据《光明日报》）

人们为何关注“地震少年”

画中有话


