
２０21 年 5 月 27 日 星期四

Ｅ－ｍａｉｌ ／ 2278898715@qq.com 组版编辑 韩瀚

33城事

家有考生

□记者 吕冰汝

郭女士的女儿王子玉 （化名）在
周口市第一高级中学上学，从进入高
三下学期开始 ， 王子玉的压力就猛
增。 郭女士告诉记者，女儿从年后开
学开始，就经常胃痛，说身体不舒服，
皮肤总是瘙痒 、过敏 ，有时情绪还特
别敏感，很容易因为身边人的一两句
话就烦躁、沮丧、生闷气。 其实郭女士
知道，这些都是女儿压力过大所引起

的一系列身体和精神上的不适反应。
“女儿说吃饭容易积食、胀气，我

就带她去看中医，拿了一些调理胃肠
的中药煎给她喝。 ”郭女士表示，作为
家长，这个时候一定要理解 、信任孩
子，给她熬中药喝 ，其实某种程度上
也是给她一种心理安慰。 正处于青春
期的孩子，会在同学关系处理上遇到
一些难题 ，“女儿每天都会给我打电
话聊聊学校发生的事，跟同学之间闹
了矛盾，心情感到郁闷，也会跟我说，

我会帮她分析 ，慢慢开导她 ，孩子毕
竟还在成长， 她需要家长的关爱，更
需要家长的引导。 ”郭女士说。

关于希望女儿能上什么样的大

学，郭女士也谈到了自己的期许：“子
玉从小就比较听话、懂事、上进，她明
白现在努力学习是为了自己以后的

工作和生活能更好，她的学习成绩也
一直处于中上等。 我当然希望她能上
个一本院校， 但上个二本也可以，现
在就是‘冲一保二’，只求正常发挥就

行啦！ ”
郭女士认为，人生道路千万条，高

考不是唯一出路，而且人生道路也很
长， 孩子以后可能还要经历考研、考
博、 找工作等各种各样的人生节点，
“我经常拿身边的人举例，告诉孩子，
每个人都会经历人生大大小小的重

要时刻，但你放心，在任何重要关头，
家人都是她坚强的‘港湾’和后盾。 家
人会给她满满的安全感，让她勇敢去
飞。 ”③6

□记者 孙靖

时钟滴答滴答，距离高考只剩最后几天，经历
了十二年寒窗苦读的莘莘学子们， 此刻或许依旧
在奋笔疾书，为即将到来的高考做最后的冲刺。 行
百里者半九十， 越到最后越难走， 坚持到最后的
人，才能称为胜利者。

周口市第一高级中学考生李哲（化名）的妈妈
告诉记者：“目前孩子比较突出的问题就是焦虑，
感觉身心疲惫，似乎坚持不下去了，越临近考试，
这种表现似乎显得更加明显。 ”

面对这种情况，她主要给的是鼓励：“孩子，高
考不仅仅是知识水平的较量， 也是一场意志的较
量，你要相信自己的付出一定会有回报，坚持就是
胜利。 ”她让孩子调整好心态，克服浮躁情绪，合理
安排学习时间，给自己留点喘息的时间，不要刻意
追求理想的大学，放平心态。

“我要发挥失常了怎么办？ ”“考不上自己心仪
的大学怎么办？ ”“我是不是还有没有复习到的知

识点？ ”……前段时间，李哲的焦虑情绪蔓延得很
快，有时还会做梦，梦到自己在考场上被一道难题
惊醒。

“孩子，哪有什么一考定终生？ 高考，只是给你
高中三年的学习增加了一次答题训练罢了， 你又
何必害怕呢？ 不要理会那些‘不成功便成仁’的傻
话，谁也不是你人生的判官。 ”李哲妈妈觉得，不能
把高考看得太重，要尽力淡化目标。

她认为， 要让孩子觉得父母永远是他坚强的
后盾，这能极大地增强孩子的信心，同时也不要盲
目地鼓励孩子， 过多的鼓励会给孩子制造无形的
压力，沟通时不要把孩子的高考作为谈论的焦点，
要让孩子更多地感受到亲情。

不畏将来，不念过往。 “高考，是水到渠成的事
情。 谷子已经长好，努力让颗粒归仓就行。 你已做
好充分的准备，还有着高昂的斗志，这个世界一定
会向你露出灿烂的微笑，你有的是光明的未来。 ”
李哲妈妈的话驱散了李哲的焦虑。 ③6

何必预支焦虑 抬头即是星空

给她满满的安全感 让她勇敢去飞

□记者 吕冰汝 文/图

本报讯 “没有信息化就没有现代
化，没有网络安全就没有国家安全。 ”
自 5 月下旬开始，由周口机动通信局
牵头，联合市公安局、驻军部队和各
通信运营商在我市共同开展联合护

线宣传活动，并组织人员到开发区人
民广场、五一文化广场，商水县、西华
县、 扶沟县等地进行巡回护线宣传，
以确保国防通讯光缆安全。

5 月 24 日以来， 在宣传活动期
间，军警民协作，宣传队员上街头、下
村镇、入工地、串门店，通过散发宣传
彩页和张贴宣传通告，点对点 、面对
面宣传保护国防光缆的重要性、注意
事项及典型案例。 通过解读国家保护
通信设施的法律法规、介绍损坏通信

设施案例教训，让广大群众理解 “保
护光缆，利国利民；破坏光缆，违法犯
罪 ；保护光缆 ，人人有责 ”的重要意
义。

扶沟县大新镇居民江智伟说 ：
“原来对国防光缆重要性的认知不
高，今天听了你们的介绍才知道保护
国防光缆安全原来这么重要，以后会
积极支持你们做好国防光缆保护工

作。 ”
在商水县陈胜大道施工现场，部

队战士现场讲解光缆的内部构造，一
根根细如发丝的玻璃纤维让施工人

员大为惊叹（如图）。 该工地技术负责
人称：“没想到光缆这么脆弱，以后的
在施工中我们一定要小心再小心，教
育施工人员谨慎操作，采取切实可行
的措施保护好光缆。 ”②18
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