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鹿邑太清宫

������宋丹丹：“传承优秀文化，解读历
史经典，开启智慧之光”。 大家好！ 今
天我们共同学习《道德经》第三章。

历史上，不少人把《道德经》被视
为“君王南面之术”，认为它讲述的是
统治者的治国之道。这种看法主要依
据就是 《道德经 》中多处提到的 “无
为”命题。何为“无为”？ “无为”为什么
会被认为是道家的治国理念？为什么
要实行“无为而治”？我们在本章中寻
找答案。

自古，名与利相连而生，不管是老
子所处的春秋时代，还是当今时代，名
位引起人们的争逐， 财货激起人的贪
念。在名利的诱惑下，巧诈伪作的心智
活动就层出不穷。 老子在第三章首先
便提出了“三不”主张———不尚贤；不
贵难得之货；不见可欲。

“贤能”是先秦时代的公共话题，
一般都从正面理解，但老子对于当世
贤能的动机表现和世人的态度都表

示出相当的警惕，甚至予以否定。
为什么呢？ 你看，老子说：“不尚

贤，使民不争。 ”所谓“贤能”，一般来
说， 指的是领导者既有比较高的品
德，又有比较强的才能。 从春秋战国
时代以后， 贤能政治成为中国政治
文化的一个重要组成部分。 从内容
而论，贤能政治作为一种政治设计，
既可以指向君主，也可以指向臣下。
指向君主时，往往带有理想的色彩。
因为贤能不是与生俱来的， 不是每
个人都可以拥有的， 但不管是不是
贤能， 君主仍然是君主。 指向臣下
时，就要现实的多，可以定作选拔使
用的标准，有则用，无则弃。 春秋战
国时期， 各诸侯国为了自己的生存
和利益 ，都在网罗人才 ，重用贤士 ，
高度关注并以不同方式参与社会发

展变化的诸子百家， 对由什么人来
治理社会同样高度关注。 但是对“贤
能 ”这一概念 ，都有着不同的理解 ，
不同的态度。

相对而言， 儒家更重视的是贤

德。 早期儒家对“德”的强调，是因为
人才往往出身低贱，在突破等级藩篱
以求获得认用时，“德”起到了关键作
用，孔子虽不特别注重贤士，但却标
榜“君子”；孟子强调“贤者在位，能者
在职”；荀子强调“论德而定次，量能
而授官”， 都提出发挥贤士和能者的
作用。

墨家“尚贤”虽然也重视“德”，但
更强调的是以实际才能突破出身的

局限， 让底层贤能之士尽量受到重
用，同时不回避“利”的追求，强调相
应的尊重与报酬。

至于法家，首先强调贤者不可挑
战君主集权，否则就要坚决打击。 同
时，法家相信“德”不可信不可靠，君
主只能利用人趋利避害的心理，利用
赏罚两种手段，让各种人才的能力全
面地、充分地开发出来。因此，在法家
这里“贤”与“能”往往指的都是能力，
不需要和“德”联系起来。

仔细分析，我们可以看出老子在
这里讲“不尚贤”，未必直接针对墨家
的“尚贤”，因为“尚贤”之说很有可是
当时流行的话题，只是墨家将其上升
为一大主张。 至于“尚贤”的内涵，西
汉时期的河上公的解释是：“‘贤’，谓
世俗之贤，辩口明文，离道行权，去质
为文也。 ‘不尚’者，不贵之以禄，不尊
之以官也。 ”把“贤”者认定为是华而
不实的浮夸之士。 对于“不争”，河上
公的注释是：“不争功名，返自然也。 ”
这就把“尚贤”理解为不看重实际才
干，而追求那些徒有虚名的东西。

这一解释虽然有道理，但结合下
文来看，“贤”指的是那些会激发人心
欲望、导致社会竞争的智者。 在这些
欲望里，当然包括功名之心，但实际
上所指范围可能更广。

因为，老子所处的时代，社会矛
盾主要体现为统治者和民众之间的

矛盾，而矛盾产生的主要原因在于统
治者过分的贪欲和过度的“有为”。

在老子看来 ，推崇 “贤 “者的后

果，会导致许多伪装的言行，天下的
乱源越难平。 与其做加法，不如做减
法。 “无为”和“反智”就是减法，消除
争竞之心，这才是根本的解决之道。

讲到这里，给大家介绍一则历史
故事，这是关于南宋名儒张南轩和宋
孝宗的一段对话：“宋孝宗言：‘难得
办事之臣。 ’张南轩对曰：‘陛下当求
晓事之臣，不当求办事之臣。 但若求
办事之臣，则他日败陛下事者，未必
非此人也。 ’”“晓事”，也就是咱们现
代语中“懂事”的意思，张南轩对宋孝
宗建议要起用懂事的人，并非只用能
办事而不懂事的人。贤且能的人才固
然难得，但贤能之人又具有高明晓事
的智慧，不炫耀不标榜，懂得因势利
导更为难得。 通过这则故事，我们便
更容易明白老子立言的用意了。

接下来，老子主张“不贵难得之
货，使民不为盗；不见可欲，使民心不
乱”。 之所以“难得”是人为赋予了它
很大的价值。 价值抬得越高，诱惑力
就越大，有贪欲的人就会想方设法想
要得到它。 强者诉诸武力，智者诉诸
谋略，不安分的人靠偷靠抢，无论是
名夺还是暗取， 都是祸害社会的行
为。 老子所指的“难得之货”不但是
“奇货可居”的大货，而更多的指向权
力。 正所谓“天下熙熙，皆为利来；天
下攘攘， 皆为利往”， 名利本为浮世
重，古今能有几人抛？ 欲望是生命存
在的动力，它包括生存和生活的一切
需要， 但善的欲行可与信愿并称，恶
的欲行就与堕落衔接，贪欲往往是纷
争的来源，因此老子主张“常使民无
知无欲”，具体说来是通过“虚其心，
实其腹，弱其志，强其骨”的途径，使
人心灵开阔断妄想思虑之心，满足人
们的温饱需要，引导人们不断削弱和
减少偏执，并使人们体魄强健，能够
自立自足。

在这里，“虚其心，实其腹，弱其
志，强其骨”中“心”与“志”指的是人
的意识及心理，而“腹”与“骨”指的是

人的躯体及生理。 我们在前面讲过
“无”和“有”是万事万物的两个方面，
就人体而言，“心”与“志”属于“无”的
方面，也就是精神方面，“腹”与“骨”
属于“有”的方面，也就是物质方面。
所以“虚其心，实其腹，弱其志，强其
骨”这一虚一实，一弱一强正是辩证
法的两个方面， 讲的是身与心的和
谐，物质与精神和谐统一。 我们常说
仓禀实而知礼节，“虚其心，实其腹”，
重点强调的是关注民生，在当代社会
有明显的务实性。

紧接着，老子提出“常使民无知
无欲， 使夫智者而不敢为也。 为无
为，则无不治”。 “无知无欲”不是老
子的一种 “愚民 ”政策 ，在这里 ，“无
知”的“知”是与“智”相通的，是指机
关算尽的小心机小聪明 ，“无欲 ”的
“欲 ”既指贪婪的欲望 ，也指有意为
之、刻意孜求的人为过程。 所以“无
知” 便是消解巧诈伪作的心智而保
持心态平和的状态；“无欲” 便是消
解贪欲的扩张而保持纯真朴质的生

活。 这样，人们心态平和，欲望寡淡，
自作聪明的人不敢轻易妄为， 天下
安定 ，自然就是 “无为而治 ”。 在这
里，“为无为”，并非什么都不做的意
思。 为无为，首先是要为，然后告诉
大家怎么去为，“无为”就是不妄为，
不强为，按事物的本来规律去办事，
因此 ，“无为 ”的 “为 ”也就和违背的
“违”意义是相通的。

总的来说，“节欲”和“无为”是本
章的主旨。智巧和贪欲犹如缰索让人
不得自由，消解智巧和贪欲是实现无
为的前提，无为意味着国君对民意的
顺应和引导，引导百姓过上一种质朴
纯真、清净恬淡的生活。 老子希望我
们不要沉迷在名利的世界里面，应看
清物质的本质，重视内涵、重视心灵
品质的陶冶，重视心灵的富有。

“传承优秀文化，解读历史经典，
开启智慧之光”。 今天的分享就到这
里，我们下期再见。


