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晓晓的日记本
■张怡

������章晓晓有个日记本， 但她从没写
过日记，本子也不知道扔在了哪里。

发现这个本子时，晓晓正在为一道
奥数题发狂，她愤愤地朝身边的桌子踹
了一脚，桌子歪出了一道缝隙，似乎有
什么东西在昏暗的角落里闪着光，她探
头寻找，摸索出一个正方形的本子。

晓晓拿起本子翻了翻， 惊讶地发
现本子上每一页都记满了东西， 不同
于她现在幼稚的字体， 本子上的字铿
锵有力，字迹清晰流畅。

“优秀的人并不是一下就成功，人们
之所以会产生差距， 是因为他们习惯
不同。 成功藏在细节里，优秀也是。 ”

日记本上这样写着，晓晓疑惑了，
怎么会呢？ 她身边的学霸就是比自己
聪明。

第二天上学，晓晓突然想到日记本
上奇怪的话， 开始有意无意观察身边
成绩好的同学。她发现，在她课间玩耍
吃零食的时候，他们在看课外书，在记
日记，在整理课堂上的笔记。 一天下
来， 他们比自己多了许多增长知识、
培养写作习惯、梳理知识的时间。

回到家，晓晓开始思考：可能不是
因为他们比我聪明才比我优秀， 而是
他们优秀的习惯促使他们比我聪明。
想到这儿，晓晓突然信心倍增，决定从
现在开始，培养自己学习的习惯。 人都
想变优秀，晓晓也不例外。

晓晓觉得那个日记本上的话似乎

有一定道理。 她从抽屉里拿出了日记
本，翻开了第二页。

“任何感情，其实都是生活的调味
品，并不是主旋律。 人无论在什么关系
中，最重要的都是爱自己。 任何人或事
上的选择，都要基于为自己好的目的。
如果一段感情一直在消耗你的精神，
无论你有多喜欢，都要割舍。 ”

可能是阅历太浅， 晓晓没完全看
懂，但她觉得这段话大抵也是对的。 带
着疑惑，晓晓睡着了。

日子按部就班地过着， 晓晓每天
都会写日记、记随笔、翻阅书籍。她越来
越觉得学习是一件轻松的事儿， 成绩
在不知不觉中提高了。

一天，晓晓的朋友又跟她闹别扭，
她无奈地叹了口气。 这个朋友总是这
样，因为一些小事莫名其妙地生气，每
次都是晓晓主动找她和好，时间久了，
晓晓感觉十分委屈。 因为这个朋友，晓
晓偷偷哭过好几次。

但这次，晓晓不打算再让步了，她
决定远离这个总让她伤心的人。

慢慢地，生活又回归平静。 不同的
是， 晓晓再也不用处理糟糕的人际关
系了，她觉得很轻松，成绩也越来越好。
晓晓想起日记本上的话， 突然明白了
一些困扰自己很久的道理。 重感情也
许不是坏事， 但前提是不能影响自己
的情绪。

晓晓更加相信那个神奇的日记本

了。 这天晚上，她翻开了第三页。
“想要避免欲望，最好的办法就是

远离，甚至不多看一眼。这不是胆小，而
是从根源上隔绝欲望。 ”

这个年纪的孩子，好奇心强、性格
冲动，晓晓也不例外。 她曾整日沉迷于
网络游戏， 被父母限制了时间后才有
所收敛，但还是想玩，甚至在上课时脑
子里想的都是游戏。

晓晓看完这段话， 意识到对游戏
的渴望也是种欲望。 但是，人总是会有
欲望的，怎样才能压抑欲望呢？ 难道把
手机交给妈妈，就不想打游戏了吗？

人在遇到对自己不利的原则问题

时都会下意识选择自保。晓晓选择了逃
避，她认为这段话一点都不对，错极了。

这天是周五， 晓晓一整天都很开
心，因为周末她可以尽情地玩游戏，再
加上最近成绩提高，妈妈很开心，又给
她增加了游戏时间。

夏季的黄昏格外温柔， 窗外枝桠
疯长，蝉鸣聒噪。昏暗的房间里，晓晓放
下了手机，突然觉得很无聊，她转头看
向窗外，全身放松，被温暖抱了个满怀。

晓晓闭着眼睛听着蝉鸣，真奇怪，
明明外面很吵，却感觉那么安静。 她想
起了那些在课间看书的同学， 忽然觉
得打游戏没意思极了。

她突然明白，人不能被欲望支配，
这样只会将自己拖入深渊。 她决定与
日记本和解，也跟自己和解，删掉了
那个曾经极度吸引自己的游戏。

夜晚，晓晓做了个很美的梦，梦里
有星空、有黄昏、有清晨。 梦的结尾，她
遇到了一位姐姐，这个姐姐漂亮温柔，
也很优秀，是她梦寐以求的样子，她们
一起聊天、散步。

“姐姐， 我也好想变成你这样的
人。 ”晓晓憧憬地看着梦中的人。

姐姐笑了，温柔地说：“会的，还记
得那个日记本吗？ 我小时候很胆小，不
愿意改变，做什么事都畏手畏脚。 姐姐
将日记本给你，希望你能大胆一些，去
追求自己想要的东西， 勇敢表达自己
的想法。 满怀希望，就会所向披靡。 祝
愿你能活成自己想要的模样， 日子还
长，大胆向前走吧。 ”

晓晓还想说些什么， 身边场景却
逐渐模糊，她急忙喊道：“姐姐，你叫什
么名字？ ”

姐姐笑着说：“我叫晓晓，章晓晓。”
穿过光阴， 这场时空对话落下帷

幕。
晓晓缓缓睁开眼， 有种没睡醒的

不真实感，她摸索出桌上的日记本，惊
讶地发现字迹已完全消失。 就在晓晓
以为这些天的经历都是一场梦时，一
页纸从夹缝中掉落。

“希望你能活成自己憧憬的样子，
跟着光。 ”

������烟雨南湖，红色船蓬。
开天辟地耀苍穹。
武装起义，领导农工，
抗东洋寇，西洋鬼，内洋虫。

百年政党，波澜壮阔。
奋斗征程照长空。
千秋伟业，寰宇谁同。
喜民昌盛，家昌泰，国昌隆。

行香子·建党百年
■朱景涛

������欣逢盛世好年代，
大好喜讯满胸怀。
人民救星共产党，
百年华诞已到来。
我爱中国共产党，
心声不吐不愉快。
自从有了共产党，
才有今天新中国。
百年漫漫征途路，
冲破迷雾和阴霾。
前赴后继洒鲜血，
青山处处忠骨埋。
丰碑座座永留芳，
鲜花常伴放光彩。
力挽狂澜永向前，
民族崛起重任担。
浴火重生多艰辛，
跨过激流和险滩。
北伐战争血与火，
土地革命风云变。

抗日战争炮声隆，
解放战争狂飙卷。
二十八年苦奋斗，
建国开始新纪元。
东方巨人已觉醒，
从此直起了腰杆。
振兴中华凑序曲，
不忘初心逐梦园。
改革开放结硕果，
发展创新震宇环。
世界最大望远镜，
我国天眼已领先。
嫦娥五号月背行，
遨游太空上蓝天。
六年脱贫攻坚路，
异地安置已搬迁。
千万人员脱贫困，
神话沧海变桑田。
实现强国复兴梦，
满怀豪情迎挑战。

庆中国共产党百年华诞
■杨明堂

永远的袁隆平
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这个时间被永远定格

有一位老人的名字

在泪光和遗憾中刷屏

袁隆平

中国工程院院士、“共和国勋章”
获得者袁隆平在湖南长沙逝世

享年 91岁
他走完了令世人瞩目的一生

举国悲痛

让多少人夜不能寐

泪如泉涌

他致力于杂交水稻技术的研究、
应用与推广

扎根于基层土地，与泥水为伴、向
民众取经

他创建了超级杂交稻技术体系

为我国粮食安全、农业科学发展
甚至是世界粮食供给作出了贡献

奉献了终生

他以祖国和人民需要为己任，
以奉献祖国和人民为目标，

一辈子躬耕田野，
脚踏实地把科技论文写在祖国大

地上的时代英雄

他是我们真正的明星

临近 90岁高龄
还每天去试验田“打卡”
为的是将沧海变为桑田

让杂交水稻覆盖全球，实现“禾下
乘凉梦”

我不能躺在功劳簿上

我最大的愿望就是饭碗要牢牢地

掌握在中国人自己手上

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
我要给无数人敲响警钟

浪费不但可耻，更是犯罪
老人家的言语将会永远回荡在无

数人的心中

把一生浸在稻田里

把功勋写在大地上

我们的院士

我们的功勋

我们的恩人

袁隆平

一路走好！
您的精神和梦想正在传承

民心可贵

自发悼念和祭奠如波涛汹涌

这是发自内心的感谢

这是民心中流淌的真诚

我们向您学习， 热爱党、 热爱祖
国、热爱人民，信念坚定

矢志不渝，勇于创新、朴实无华中
的高贵升腾

袁隆平

你永远活在所有中华儿女的心中

■付海水


