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普及中小学生游泳教育

就该“应为尽为”

■佘宗明

在全面普及中小学生游泳教育

方面，海南成了全国首个明确任务
图、时间表的省份。 据媒体报道，6
月 15 日，海南省教育厅召开全省普
及中小学生游泳教育 2021 年第三
次视频推进会时要求，全省小学毕
业生在今年 8 月底前全部学会游
泳，小学四年级至初中三年级在今
年 11 月底前全部学会游泳；对于目
前游泳池还未覆盖到的 13 个乡镇，
要在今年 11 月底前建成游泳池并
投入使用。

普及中小学生游泳教育， 并非
首次被提上政策议程，但像海南这
样 ，明确将游泳教育提到 “一把手
工程”“攻坚战”的高度，还“建立台
账 、倒排工期 、挂图作战 、挂牌督
办”的，仍不多见。 就目前看，海南
面向中小学生强化游泳教育的针

对性和指向性很明显 ： 立足的是
“教育”，着眼的是“安全”。

在中国，溺水是 14 岁以下儿童
伤害死亡的主要原因，意外溺水死
亡事件占儿童意外死亡事件的

57%。 时至今日， 儿童溺亡事件频
发，依旧是社会痛点：“五一”期间，
广西灵山 ，8 名学生溺亡 ；5 月 15
日，江西景德镇，3 个孩子溺亡；5 月
22 日，河北献县，5 个孩子溺亡……
这些数字，不断凸显着防溺水教育
的重要性。

防溺水需要疏堵结合。如果说，
在塘、库、堰、河旁设立安全警示牌
或上线防溺水人脸识别监控预警

系统是“堵”，那开展游泳教育则是
“疏”。 游泳不只是能强身健体的体
育项目 ， 更是重要的应急自救技
能，对人们来说，该技能不是“可有
可无”，而是“应该有”。 2017 年，清
华大学就出台了“不会游泳不能毕
业”的新校规。

游泳教育，还得从孩子抓起。近
年来 ，坊间不时有 “将游泳技能纳
入义务教育必修课程” 的呼声，这
也得到了政策呼应。 去年 10 月，教
育部在公开答复代表委员相关建

议时就表示，已将包含普及游泳技

能在内的中小学公共安全教育内容

纳入学科课程标准中。近期，教育部
又发通知提到， 溺水事故高发地区
学校要积极创造条件，开设游泳课，
帮助学生掌握游泳技能和自救自护

方法。
地方层面也不乏这方面的探

索。 如广东省教育厅 2018 年 7 月
就发通知要求，各级各类学校要把
学生学习游泳作为体育教学内容，
开设游泳课，逐步实现学生普及游
泳教育全覆盖 ；同时 ，各地要以中
考体育为契机，把游泳作为中考体
育必考选项。 而早前因海滩泳场密
布、海况复杂外加天气炎热而频发
溺水事故的海南，步子迈得更早也
更大。 早在 2017 年，海南就发布了
《海南省普及中小学生游泳教育实
施方案 》，提出到 2020 年实现 “全
省中小学毕业生人人会安全游泳”
目标，并按年分解了任务。 与之对
应的，是儿童溺水死亡事故大幅减
少。

这也彰显了一点： 普及中小学
生游泳教育，就该积极作为、应为尽
为。在教会孩子“防溺水、懂自救、强
身体”上，各地特别是水域广布的地
方要尽早部署， 将其作为安全教育
棋局中的重要落子， 也与体育课权
重增加的改革设计契合。

对不少地方来说， 普及中小学
生游泳教育，问题不在“必要性”，而
在“落地可行性”。 让游泳教育进课
堂，可能面临场地、师资等局限。 但
办法总比困难多， 问题关键还在于
能否足够重视、是否愿意投入。海南
要求 “2018 年 ，基本完成每个乡镇
至少拥有 1 个游泳池的建设任务”，
着力盘活存量游泳馆，就可资借鉴。
部分专业人士提到的， 学校跟周边
游泳馆、俱乐部合作，依托校外游泳
馆与外部师资开展游泳教育， 也不
无参考价值。

对各地而言， 加强中小学生游
泳教育，不是可选项，而是必选项，
至于是渐进还是快进， 还需地方拿
捏好推进节奏。如今，有些省份已先
行，其他地方也该跟上。

（据《光明日报》）

织就更严密的急救保护网
■尹双红

普及急救知识， 完善急救体系，事
关人民群众生命健康。 不久前，中国红
十字会总会联合教育部印发《关于进一
步推进学校应急救护工作的通知》，推
进学生应急救护知识技能普及行动；交
通运输部等八部门联合印发《关于推广
普及交通医疗急救箱伴行计划的指导

意见》，力争“十四五”期间逐步在交通
运输客运场站普及配备交通医疗急救

箱。 相关政策的接连出台，有助于进一
步提升急救意识，普及急救知识，加快
在全社会织就更严密的急救保护网。

掌握基本的急救知识，意味着能够
在关键时刻争取宝贵的生存机会 ，对
每个人都有重要意义。 现实中，存在一

种认识误区， 认为发生意外事件的概
率太小，急救知识用不到。 然而，急救
知识之所以重要， 正是因为意外往往
突然发生， 而急救的机会窗口稍纵即
逝。 近年来，儿童被食物卡住、面临窒
息危险，通过“海姆立克急救法 ”得到
及时救助的新闻不时出现； 在公共场
合突然晕倒， 被熟悉胸外按压急救技
术的路人施以援手的新闻也偶见网

络。 这提示我们，面对突发意外，专业
的救援力量抵达往往需要时间， 在此
之前能否运用相关急救知识、 提供妥
善的应急救助，至关重要。

建立完善的急救体系，扩大急救设
备覆盖率是重要举措。 当前，我国多个
城市已经加快在重要场所配置自动体

外除颤器（AED）等急救设备。 比如，深

圳、南京、徐州等地的地铁线路已经实
现 AED全覆盖，每个站点至少有一台。
急救设备的推广覆盖意义重大，熟练的
急救技术同样不可或缺。此次出台的两
份文件都强调了加强急救技能培训 。
《通知》 明确提出将应急救护培训融入
教学教育活动、 课堂教育与课外实践，
将应急救护知识技能纳入学生军训 ；
《指导意见》将“分级分批启动客流密集
交通运输场站的人员应急救护技能培

训”列为工作目标，体现了对实际应用
能力的重视。 从校园到公共交通场所，
从硬件设施配备到技能水平提升，我国
应急救护工作正稳步推进。

近年来，心脑血管疾病成为影响我
国居民健康的重要因素， 给急救知识
普及工作提出了新的更高要求。 有数

据统计， 我国有 3.3 亿心血管病病人，
其中一些病人存在出现院外心跳骤停

的风险， 而心肺复苏黄金抢救窗口期
只有 4~6 分钟。 当专业力量来不及抵
达时， 周围人能否运用心肺复苏技术
给予及时救治尤为关键。 正因此，我们
需要久久为功，推动全民懂急救、会急
救、敢施救。

健全的急救体系关系到每个人的

生命健康。《健康中国行动（2019—2030
年）》将居民掌握基本的急救知识和技
能列为行动目标之一。 加快实现这一
目标， 需要进一步将急救知识的普及
对象从重点群体重点行业扩展至全社

会， 让每个人既能做好自身健康的第
一责任人，也能在关键时候帮助他人。

（据《人民日报》）

把课间还给学生需要多方联动

■晨曦

近日，教育部发布了《未成年人学
校保护规定》，明确提出不得对学生课
间出教室等设置不必要约束。 这一规
定的出台让广大网友拍手称赞， 但也
有不少人对此规定能否落实心存疑

虑。
因为长期以来， 不少学校之所以

在课间时间推行所谓的 “文明休息”，
即课间 10 分钟只准喝水、 上厕所，不
准在楼道停留，不许到操场玩耍等，是
多方原因造成的。 比如学校出于安全
考虑，限制学生课间活动；比如家长担

心孩子的安全问题， 孩子在学校稍有
磕碰就胆战心惊；比如学生数量多，活
动场地、器材不足等。

显然，想要改变课间“文明休息”
这一惯性，需要多方联动、共同发力。
首先，学校不能投鼠忌器、因噎废食。
诚然， 学生安全是压倒一切的首要任
务， 但限制学生课间活动也绝非好的
教育，特别是在学生体质下降的当下，
学校应该因地制宜、精心设计、认真发
掘，在确保学生安全的前提下，提升学
生体质，丰富学生的课间生活。而不是
为了图省事、图安全，就把学生圈在教
室里。其次，家长如果想要孩子拥有一
个快乐丰富的课间时间 ，就要明白小
孩子天性好动，且对力量控制能力弱，
磕磕碰碰是常有的事， 如果仅仅因为
类似事件发生在校内， 便对校方不依
不饶，并不是理智的行为。 最后，相关
部门和社会各界要加大对学校基础设

施的建设力度， 为丰富孩子的课间活
动添砖加瓦。 ②5
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