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“入伏”啦！7 月 11 日，“三伏”大幕正式开启。专家提醒，“入伏”后，全国多地将会
进入持续高温模式，公众要注意防暑降温。

“头伏饺子二伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”，伏天伊始，天气炎热，人的精神容易倦怠，
食欲不佳，而饺子、面条和烙饼鸡蛋，都是开胃解馋的“平补”美食。

新华社发 朱慧卿 作

“入伏”

■苑美丽 吕冰汝

近日， 河南省太康县的“80
后” 白发校长张鹏程走红网络，
引发多方关注。 这位不到 40 岁、
将青春奉献给乡村教育且入围

“中国好人榜”的年轻校长，再次
将我们的视线拉向乡村教育。

今年 4 月份，张鹏程第一次
走红网络时，他的一句肺腑之言
“农村的孩子总要有人来陪”，表
达了他对农村受教育儿童的担

忧。 日前，张鹏程在接受媒体采
访时再次表示 ，“走红后想帮更
多农村小学获得关注”， 重申对
乡村教育的关心。 乡村教育事业
无疑是乡村振兴战略的重要组

成部分， 周口作为农业大市，大
力发展乡村教育，助力乡村振兴
建设，乡村振兴事业才有美好未
来。

首先，农村留守儿童不应该
被边缘化。 改革开放后，我国工
业化进程加快，大量周口农村劳
动力放弃务农 ， 选择 “北雁南
飞”，以谋求更大的物质财富。 与
此同时，留守儿童便成了工业化
建设下的 “特有产物”。 另一方
面， 随着我国经济社会发展，城
镇化步伐加快， 农村人口流失，
使乡村教育也随之变得黯然失

色。 但是，经济的快速发展绝不
能够以牺牲农村下一代的教育

为代价。 “农村的孩子总要有人
来陪”， 因为他们也是中华民族
伟大复兴的重要力量，他们所生
活的乡土某种意义上也是中华

文化的根源所在。 当 “东南飞”
“城镇化”成为主流，乡村儿童教
育就成了一片“被遗忘的角落”。
就像张鹏程说的那样，农村儿童

也需要被关心呵护， 只有农村儿
童教育与城市儿童教育相得益

彰， 中华民族才能实现真正的伟
大复兴。

其次， 乡土文化的传承离不
开乡村儿童教育。 制式教育遵从
统一性，受教儿童远离乡间田野，
在城市楼宇中接受应试教育；农
村在地化教育遵从多样性， 学生
游走在乡野田间， 与花虫鸟兽作
伴， 在大自然的教育中更加熟知
本地生物多样性。 在中原周口这
片大地上，农作物两年三熟、知了
夏叫、 青蛙冬眠、 小麦冬播夏收
等， 这些不应该是乡村教育中最
好的学习资料吗？再比如，商水邓
城叶氏庄园、淮阳时庄遗址等，这
些既是乡村独有的文化资源，更
是乡村教育中的 “星辰大海”，等
待我们去仰望、去守护。振兴乡村
教育， 需要农村的孩子与脚下的
黄土地成为朋友， 与生养自己的
村庄“沟通”历史和人文，这样才
能延续乡土文明。

如今，当“背井离乡”成为潮
流， 又该如何引导乡村儿童热爱
家乡，传承家园文化？又该如何振
兴乡村教育？因此，白发校长张鹏
程才发出那句感慨和心愿：“想帮
更多农村小学获得关注。”这也恰
恰表达了农村儿童对教育资源的

迫切需求。也许，农村的“星辰”没
有城市的霓虹那么耀眼， 但那种
纯朴天然的景象别有风致， 沁人
心脾的青草芬芳和潺潺流淌的清

泉小溪， 无不让人流连忘返。 因
此，张鹏程的走红，再次呼吁社会
各界关心关爱农村儿童， 重视乡
村教育。毕竟，守护好乡村教育里
的“星辰大海”，就是守护美好灿
烂的未来。

守护乡村教育里的“星辰大海”

■程聚新

以体育智、以体育心，强化学校体
育是实施素质教育、 促进学生全面发
展的重要途径，对于促进教育现代化、
建设健康中国和人力资源强国， 实现
中华民族伟大复兴的中国梦具有重要

意义。 党中央、国务院高度重视这项工
作，各部门陆续发布规范文件，各地方
也不断出台政策措施，深化体教融合、
加强学校体育， 以促进青少年健康成
长、全面发展。

近年来， 学校体育迎来发展较快
时期。 去年 9 月，习近平总书记在教育
文化卫生体育领域专家代表座谈会上

强调：“要坚持健康第一的教育理念 ”
“帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增
强体质、健全人格、锻炼意志”。 从《关

于深化体教融合 促进青少年健康发展

的意见》发布，到 《关于全面加强和改
进新时代学校体育工作的意见》出台，
再到 “重视青少年身体素质和心理健
康教育”写入“十四五”规划和 2035 年
远景目标的建议， 一系列政策文件明
确了体育教育改革的路线图、时间表、
任务书。 顶层设计的系统谋划，为推进
体育教育改革发展，打下了坚实基础。

随着目标明确、蓝图擘画，相关创
新实践渐成广泛行动。 不同地区的学
校因地制宜，开展北马南舟、攀岩冲浪
等特色体育活动；各地学校量化课时、
强化师资，开足开齐开好体育课、确保
每天锻炼一小时； 新冠肺炎疫情防控
期间 ， 广大居民带着孩子居家健身 、
“云端 ”锻炼……丰富的形式 、个性化
的创意， 在各地区与学校的探索中各

自精彩， 让更多学生享受到体育活动
的快乐，并在兴趣的引领下，推动学校
体育质量提升。

与此同时， 学生家长的期待也越
来越高。 “运动强度低， 达不到效果”
“建议丰富体育运动形式 ”“改变体育
教育唯分数论” ……一项针对 1513 名
义务教育阶段学生家长的调查显示 ，
过半受访者认为体育课需要提质增

效， 六成受访者表示对体育教育的重
视有待加强。 这些声音道出家长对强
化学校体育的新期待。 认知层面取得
共识，操作层面的方案就更易落实。 当
越来越多人开始重视学校体育的开

展、认同以体育人的价值，加强和改进
学校体育工作就更能尊重规律、 稳步
推进。

加强改进学校体育， 还有许多新

挑战需要我们积极应对。 比如，城乡发
展尚不均衡， 如何将新时代学校体育
政策惠及农村，需要加快推进力度；体
育教师数量与质量存在缺口， 如何配
齐配强，需要系统规划；评价机制尚不
完善，如何科学实施体育学业评价，开
展学校体育督导评估， 需要建立健全
精准的评价体系， 等等。 强化体育教
育、 推动体育教育改革是一项系统工
程，不能一蹴而就。 但只要一锤接着一
锤敲，一个问题接着一个问题解决，久
久为功， 就能让学校体育成为学生健
康成长、终身受益的助跑器。

重视学校体育的教育属性， 正视
体育教育的改革难点， 持续加强改进
学校体育工作， 孩子们必将迎来阳光
和希望，向着身心健康、体魄强健的栋
梁之材拔节生长。

持续加强改进学校体育工作

画中有话


