
7 月 8 日，工信部发布信息显示，经过对手机 APP 用户反映强烈、投诉较多的“弹窗信息标识
近于无形、关闭按钮小如蝼蚁、页面伪装瞒天过海、诱导点击暗度陈仓”等违规行为进行集中整治，
2021 年第二季度，开屏弹窗信息用户投诉举报数量环比下降 50%，误导用户点击跳转第三方页面
问题同比下降 80%。

记者调查发现，当前手机 APP 广告难以关闭、侵害隐私、涉黄涉赌、弄虚作假等问题仍屡禁不
止，治理力度不能减弱。
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■王君平

一段时间以来，科学运动、科学健身的话题引起
广泛关注。 网上曾出现这样的健身视频：一些中老年
健身者用布带固定下巴， 悬空吊挂在公园大树上摇
晃、摆动，认为这样可以治疗颈椎病等。 这种锻炼方
法，究竟可不可取？

答案显然是否定的。 这种健身方式之所以会让人
轻信其健身效果，主要是因为原理上有些类似临床上
的“颈椎牵引”。 但是，这终究不属于“颈椎牵引”，其牵
引力量远大于临床治疗所需， 可能会损伤神经组织、
肌肉、肌腱和韧带等，进而加重病情，甚至可能会引起
截瘫、危及生命。

生命在于运动，运动需要科学。 今天，全国各地健
身热潮涌动， 体育运动逐渐成为一种日常生活方式。
体育锻炼可以促进人的身体健康，有助于提高生命质
量、减少医疗开支，是实现全民健康积极有效的手段。
与此同时，一些非科学的运动健身方式，于增进健康
并无益处，值得引起各方重视。 面对快速增长的全民
健身需求，普及科学运动、科学健身知识，推动“体医
融合”，成为当务之急。

游泳、跳绳、跑步、打球、太极……不同的人体质
和健身需求不同，适合的运动形式、强度和频率也有
所不同。 尽管运动有益于身体健康，但如果选择不适
宜的运动方式或强度，不仅达不到健身的功效，反而
会“伤身”。 以脑血管病为例，国外做过一项长达 11 年
的研究，结果显示：只有休闲运动，而不是劳累运动才
能预防脑血管病；快速散步能预防卒中，但剧烈运动
却会增加脑出血的可能。

用大健康理念看，运动是保持健康的“良药”，运动
“处方”最好由专业人士来开。无论是职业医生还是运动
管理师，都可以为我们提供专业运动指导，量身定制科
学合理的运动“处方”。个性化运动“处方”需考虑多项维
度，包括心肺功能、肌肉力量、柔韧性、平衡能力等，可以
解决运动的安全性、有效性和可持续性等问题。 每个人
都需要一个专属的运动“处方”，在兴趣爱好的基础上选
择适合的运动方式，做自身健康的第一责任人。

目前，运动“处方”在我国还处于起步阶段。 看似
一个简单的运动“处方”，实际上汇集了一大批临床和
影像专家、体育专家、流行病学专家、大数据工程师和
人工智能等多方面专家的智慧。 证实某项运动方式对
健康的干预功效，需要多中心、前瞻性、大样本、群随
机的严谨细致对照研究。 只有构建起运动健身的科学
评价方法，不断完善运动“处方”，运动健身才能更好
惠及广大健身者。 相关部门应努力推动全民健身与全
身健康深度融合，推动“体”与“医”有机结合，将体育
公共服务纳入医疗体系， 缓解医疗资源的不均衡性，
优化体育和医疗的资源配置和服务供给，弥补医疗卫
生在促进健康方面的短板。

健康是幸福生活最重要的指标，健康是 1，其他是
后面的 0，没有 1，再多的 0 也没有意义。 健康中国，不
仅要靠医疗卫生服务的“小处方”，更要靠社会整体联
动的“大处方”。 将健康融入所有政策，推动人民共建
共享，才能实现健康中国的目标。 （据《人民日报》）

■新华社记者 高蕾 孙少龙

《中共中央 国务院关于加强基层
治理体系和治理能力现代化建设的

意见》11 日对外发布。 意见从完善党
全面领导基层治理制度等方面入手，
对健全党组织领导的自治、 法治、德
治相结合的城乡基层治理体系，提高
基层治理社会化、法治化、智能化、专
业化水平提出具体要求。

基层治理是国家治理的基石。 基

层强则国家强，基层安则天下安。 一
个国家治理体系和治理能力的现代

化水平很大程度上体现在基层，党和
国家的大政方针能否真正落实落地，
关键也要看基层。 统筹推进乡镇（街
道）和城乡社区治理 ，是实现国家治
理体系和治理能力现代化的基础工

程，必须常抓不懈，丝毫不能放松。
基层是社会治理的基础和重要支

撑。 “治国有常，而利民为本”，党和国
家的方针政策能不能贯彻好、落实好，

事关每一位老百姓的切身利益。 要坚
持以人民为中心， 提高基层特别是村
（社区）服务能力，着力解决人民群众
操心事、烦心事、揪心事，才能不断提
升人民群众获得感、幸福感、安全感。

要提升基层治理水平，就必须坚
持与时俱进 ，应对新情况 、解决新问
题。 当前，中国特色社会主义进入新
时代 ，社会面貌发生深刻变化 ，利益
格局也在进行深刻调整 ， 这要求我
们不断健全基层治理体系 ， 提升基

层治理的能力 ， 应对挑战 、 化解风
险。 要坚持党对基层治理全面领导，
增强乡镇 （街道 ）行政执行能力 、为
民服务能力 、议事协商能力 、应急管
理能力 、平安建设能力 ，加强村 （社
区）组织动员和综合服务 、兜底服务
能力建设 ，提升基层治理信息化 、智
慧化水平 ，呼应好人民群众多层次 、
差异化 、个性化的新需求 、新期待 ，
更好地夯实国家治理的根基。

（新华社北京 7 月 12 日电）

提升基层治理水平 夯实国家治理根基

运动健身离不开科学““处方””

■新华社记者 齐健

“绿水青山就是金山银山”的生态文明理念已
深入人心， 但破坏生态的行为仍时有发生———大

到沙漠防护林被毁，小到大货车带泥上路等。这说
明，要让生态文明成为身边的文明，仍需要你我共
同努力。

生态环境关系人民福祉。 推广绿色发展方式
和生活方式，既是为了人人，又需要人人参与。

一个地方破坏防护林改种其他作物， 当地收
获了一些经济效益， 却牺牲了更多地方更大的生
态效益；一家企业盲目开采，企业和所属地方收获
了眼前的经济利益，却牺牲了长远的生态利益；一
个村子在河道边堆放垃圾，上游节约了清运费用，
却牺牲了下游的环境利益。

要让生态文明成为身边的文明， 一方面要健
全全社会监督、全方位追诉的机制，另一方面要鼓
励和奖励生态增值行为， 加大对身边的生态文明
典型宣传。

要让生态文明成为身边的文明， 地方官员不
仅要观摩一些做得好的“样板”，更要走出自己居
住的院子，多到可能有垃圾违规堆放、有扬尘废气
污染的“民间”“死角”去暗访。

要让生态文明成为身边的文明，还要改变“劝
说别人时容易，轮到自己做时就难”的心理习惯。
随着社会流动性的不断增加， 每个人接触的生态
环境已不是过去的“一亩三分地”，你今天随手丢
弃的有害垃圾， 说不定哪天就化成酸雨降到自己
或者自己亲人的头上。

（新华社贵阳 7 月 12 日电）
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画中有话


