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《道德经》第六章
本期撰稿人：陈大明 中国老子文化研究中心执行副主任、秘书长，老子学院（研究院）研究员

李晓英 周口师范学院老子暨中原文化研究中心教授、博士

������宋丹丹：“传承优秀文化，解读历
史经典，开启智慧之光。”今天我们讲
述《道德经》第六章。

《道德经》一书，不讲历史人物，
不讲历史事件，老子喜欢用隐喻的方
式说明道理，在这一章老子运用了三
个喻体：谷、玄牝、根，来揭示道创生
万物、养育万物的不竭功能。老子说：
谷神不死，是谓玄牝。玄牝之门，是谓
天地根。 绵绵若存，用之不勤。

老子形象地告诉人们，大道清虚
空灵永不寂灭，叫做天地万物总产生
的地方。 缔造生命的那条通道，叫做
天地万物的根柢。绵延不绝而又不见
形迹，它的作用永不衰竭。

陈大明：这一章用比喻的方法阐
明“道”的特征。首句的谷神不死：谷，
形容虚空。 以此比喻“道”既是虚空
的，又是实在的。 神，形容不测的变
化，说明“道”变幻莫测。 “谷”和“神”
都是对道的描写。 不死，比喻变化的
不停竭、变化无穷，是说“道”永恒存
在。 意思是说大道虚空而变化无穷。

应该指出的是 ，对 “谷神 ”的解
释，注家们基本上有两种意见：一是
将“谷神”二字连读，认为“谷神”是道
的别名。第二种意见是将“谷神”分读
为“谷”和“神”。我认为将“谷”“神”二
字分读切合老子本意。“谷”有虚空深
藏、生养万物的功能，重点在于“虚”；
“神”是对“道”的因应无穷、变化无穷
特点的描述。 “不死” 其实是因其无
生。 《道德经》中出现的“神”字，不是
通常所理解的人格化的“神祗”的意
思，而是讲的“道”或天地的难以测知
的神妙功能，强调的是“神”的自然性
和神妙作用， 就如我们平时常说的
“那个人真神”“这件事神了”。这些句
子中的“神”，就不是“神祗”，而是指
“那个人”或“那件事”所起的神妙的
作用。 “不死”其实是因其无生。 道家
多用没有生命的事物比喻宇宙的总

根源，因为有生命的事物是不可能永
恒的。这里的“谷神不死”是针对道来
说的，说明道是博大无边、变幻莫测、
永恒不灭的。

是谓玄牝：玄，本义是深黑色，有
深远、神秘、微妙难测的意思。 牝，本
义是雌性的兽类动物，这里借喻具有
无限创造能力的道。“玄牝”指玄妙的
母性，这里指孕育和生养出天地万物
的母体。 是以此比喻道，并阐明道的
无所不能、孕育万物的特性。

玄牝之门：进一步突出“玄牝”的
开放和吐纳的特点,比喻天地万物总
产生的地方。老子用“玄牝”的比喻来
形容“道”具有化生天地万物的力量。

是谓天地根：根，根源、始源。 意
思是天地的本源、自然的根元。“天地
根”是中国哲学对宇宙起源和万物起
始的一个比喻式概括，也就是老子的
“道”或“本根”。

绵绵若存：绵绵，微细连绵的样
子，连续不断、永续不绝。 若存，若隐
若现。 意思是“道”的作用若存若亡，
绵延不绝。

用之不勤：用，运行、运动。勤，通
“尽”，有弱小、穷竭的意思。“不勤”意
思是“道”的能量永不穷竭，“道”具有
万物所依赖的功能永无尽期。 “绵绵
若存,用之不勤“意在说明：道无迹可
寻，可又无所不在地发挥作用。 它先
天地生，亘古长存，像一只看不见的
手，化育着自然万物；又像是天地的
仲裁者，决定着广大宇宙、纷扰人世
的兴衰沉浮。

宋丹丹：老子在《道德经》中，借
物喻理，用了大量的比喻，在以后的
讲述中，我们还要涉及很多。 但由于
老子所阐述的“道”，有着本原意义上
的多元性，所以我们也需要借助不同
喻体的自然特征，来加深对老子论述
的理解。 从这个意义上说，这一章中
的“谷”“神”也好，“玄牝”也好，“玄牝
之门”也好，它们都是用来描述宇宙
本根的比喻词。老子是借用“玄牝”来
揭示道所蕴含的为万物所依赖的永

无尽头的、永恒的化生功能。 老子这
里推重的是“道”或宇宙本根，而不是
“谷”“神”和“玄牝”本身。

陈大明： 是这样。 “谷”“神”“玄
牝”在老子的思辨空间里，是作为与
道体及其功能具有高度相似性的象

征符号而存在，并被老子拿过来说事
析理的。 从某种意义上可以说，它们
构成了老子哲学产生的基础。

宋丹丹：那么，我们该如何看待
这些象征符号？如何看待老子哲学产
生的基础呢？

陈大明：我觉得应该从直观性的
角度看待老子围绕“道”的丰富内涵
和基本特征，由构建严整哲学思想体
系出发，而产生的自然、无为等雌柔
观点的基础。老子从具体生活场景入
手，看到山谷空旷虚寂的特点和雌性
空虚、开放的特性，将山谷与雌性的

比喻与万物之所从出联系起来，既是
对雌性特点的关注，又以此说明“道”
是“天地根”，具有化生、滋养宇宙万
物的功能，这是老子哲学表达的一个
重要特色，也被道家后学所传承。《庄
子·应帝王》 所讲的中央帝混沌被南
海之帝倏、 北海之帝忽凿七窍而死，
就以创世寓言的方式说明了不遵从

自然规律必然带来的恶果。而民间神
话传说中的混沌死后生出盘古开天

辟地，既是对“谷神不死，是谓玄牝”
的形象解读，也是从直观性角度看待
老子产生自然、无为等雌柔观点的范
例。在庄子的这则精神意义上的创世
寓言和民间神话传说中，中央之帝混
沌表面看似乎是死了，但盘古从它肚
子里产生出来开辟出一片新天地，女
娲又抟黄土造人,使混沌实现了由旧
我向新我的超越。老子生活在陈国苦
县，对盘古、女娲的神话传说自然熟
悉。 盘古开天辟地、女娲抟土造人的
意象融入老子的思辨世界里，经过提
炼概括，用来阐明道的特征，便有了
“谷神不死，是谓玄牝。 玄牝之门，是
谓天地根”的精辟论断。 民间神话传
说既打开了老子探索天地起源问题

的思路 ,也是对“道”这一涵化万有、
产生人类的玄妙母体的倾情赞美，是
一首道生万物的颂歌。 在学习《道德
经》第六章时，与庄子创世寓言和流
传千古的盘古开天辟地、女娲抟土造
人的民间神话传说结合起来理解与

体悟，是很有意思的。
宋丹丹：同时，我觉得本章中的

“谷”“神”和“玄牝”的比喻，既是说明
形而上的“道”是宇宙万有的本体、本
源和发展的原动力，是“天地根”，又
是落到形而下的人类社会治理层面，
为“无为”原则的提出作铺垫的。

陈大明：是的。 老子从“谷”“神”
“玄牝”这些直观性的比喻出发，强调
社会生活中的男人，包括大国的管理
者、领导者要坚持雌柔的原则，只有
这样才可能实现“无为而治”，实现人
与自然、人与社会、人与人之间的和
谐，建立生态平衡的自然秩序、和美
和睦的社会秩序、以人类命运共同体
为主调的国际秩序。

宋丹丹：这是从社会治理大的方
面讲的。 其实，从小的方面讲,老子在
本章提出的道“绵绵若存，用之不勤”
的观点，对每个家庭都面临的孩子教
育问题也很有启发意义。父母要想教

育好孩子，就应该像大道那样“绵绵
若存，用之不勤”。

一要春雨润物，潜移默化。 道生
万物，万物又在道的作用之中，道虽
然看不到、听不到、摸不到，但它时时
刻刻都在发挥着作用。这种无形无声
的作用，就像春风化雨、春雨润物一
样，是在潜移默化中完成的。 道的这
一特性告诉我们， 对孩子的培养教
育，应该像大道那样，在隐约不显中
因势利导、循循善诱、润物无声。要启
发孩子学会自己思考问题，引导孩子
自主自愿地做出符合父母意愿的决

定。最终学会做人，学会读书，学会适
应社会，成为德智体全面发展的有用
人才。

二要不舍不弃，常抓不懈。 老子
认为 ,“道”毫无私心杂念，它一视同
仁的对待天下万事万物，从不分高低
贵贱，孰优孰劣。 孩子在成长过程中
不可能一帆风顺，面对手机、网游的
诱惑，面对同学间不正常的物质生活
攀比，面对青春期的躁动，会出现与
父母、 与老师对抗的逆反情绪和行
为。 在这种情况下，父母就要学习大
道的毫无偏私， 对孩子不舍不弃，常
抓不懈， 及时帮助孩子化解疑惑，理
顺情绪，扣好人生第一粒扣子，找准
人生前进的坐标。

三要悟道修德，言传身教。 大道
的力量体现在无私无欲，化生万物而
又滋养万物上。作为孩子的第一任老
师， 应该学习体悟大道的宽厚仁慈，
厚德载物，要求孩子做到的，自己首
先做到；要求孩子放弃的，自己首先
放弃。 以自己的实际行动树立榜样，
引导孩子走上人间正道。

陈大明：是这样。 天下父母应该
发扬道的 “绵绵若存， 用之不勤”精
神， 把学道悟道的收获传递给孩子，
让孩子开阔视野，提升境界，在人生
征途上有一番大作为，成为祖国的栋
梁之材。

总之，老子在这一章以“谷神不
死”切入，说明道是天地之根，是宇宙
万物得以产生的本源。道的作用无穷
无尽 ，在时间上 ，历久不衰 ，天长地
久；在空间上，无处不在，无穷无尽。
道孕育着宇宙万物，生生不息。 它的
绵延不息、 无私无欲的化生万物、养
育万物特性，是值得人们深长体悟并
认真把握的。 ②5


