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妈妈“教”你如何面对生死
《关于我妈的一切》“预定”中秋档最催泪电影

������人类如何面对死亡，这显然是一个
比母爱更沉重的命题。 但 2015 年暑期
档公映的《滚蛋吧！ 肿瘤君》收获票房
5.1 亿元，去年 12 月 31 日上映的《送你
一朵小红花》收官票房 14.32 亿元，让人
看到了这类题材对于票房的 “奇兵”之
效。若考虑到母爱题材的“加成”，《关于
我妈的一切》即使很难拥有《你好，李焕
英》高达 54.13 亿元的惊人票房，或也有
机会凭题材和实力走一条 “长线上映，
口碑制胜”之路。

不过，《关于我妈的一切》跟以上几
部作品仍有明显区别。 譬如，该片并不
具备《你好，李焕英》那般明显的喜剧色
彩，此外，它也比融合了二次元风格的
《滚蛋吧！肿瘤君》和《送你一朵小红花》
更具现实主义色彩。 不过也正基于此，
影片对“死亡教育”话题的探讨更显直
接和尖锐。

片中，当身边人都陷入伤心与不安
时，妈妈却是那个最镇定的人。 她去北
京治病时还给女儿带去整车尾箱的家

乡特产。 当女儿终于得知她患了绝症，
哭着问“你怎么不早说”，她笑着回答：
“多大点事儿！ ”但当张歆艺扮演的那个
自称“生命奇迹”的年轻病友死去，一直
表现得乐观和平静的妈妈也终于露出

了恐惧之色。一家人战胜死亡恐惧和别
离痛苦的方法也只能是共同面对。

如何活出意义和如何面对死亡，这

是同一个命题的两面———后者更让中

老年人恐惧， 前者则多为年轻人的困
惑。 《关于我妈的一切》通过母女俩之间
的冲突，也对“空心人”问题进行了尖锐
展现。 片中，妈妈发现女儿苦恋的对象
竟然有妻有女，决定让女儿亲眼目睹真
相，希望帮助她“走回正轨”。 女儿崩溃
之下透露，其实她早知道对方是有妇之
夫。妈妈惊呆了：“你不是这样的孩子！ ”
女儿大喊：“我就是这样的！ 我就是在得
过且过———感情上得过且过，工作上也
是得过且过。我根本不喜欢这个工作！ ”
妈妈试图理解女儿：“那你喜欢什么？ 现
在我们一起努力还来得及。 ”但女儿的
回答让她再度崩溃：“我不知道，我什么
也不喜欢。 你能不能不要再对我抱有幻
想了……”

“有时候面对活力满满的我妈，我
真的觉得自己活得既无力又失败。 ”有
女观众表示，这段母女冲突是她的“全
片最爱”，“完全指出了我和我妈的根本
分歧———她跟片中的妈妈一样，总爱说
‘你年纪轻轻的， 活得积极一点儿不行
吗’， 但我却总觉得自己做什么都提不
起劲儿。 片子最后妈妈鼓励女儿‘不愉
快的工作就别干，无所谓’，但现实中我
妈肯定不会同意我辞职。 但我想，或许
我不应该等她的指引，我更需要找到我
自己的答案。 ”

（据《羊城晚报》）

������今年中秋档或将出现一匹票房黑马。 一部名为《关于我妈的一切》的
影片近日在各地试映中均引发强烈的“催泪”效果，更有影评人将之与今
年春节档票房大片《你好，李焕英》对标。 值得一提的是，该片的主题除了
母爱，还有“死亡教育”，而此类影片如《滚蛋吧！ 肿瘤君》《送你一朵小红
花》在过去同样取得过票房佳绩。

《关于我妈的一切》由赵天宇执导，徐帆、张婧仪、许亚军在片中饰演
一家三口。在创作过程中，赵天宇采访了 40 多对母女，而徐帆的实力出演
则让片中的妈妈展现出最真实的质感。 影片将于 9 月 19 日正式公映。

������ “你小时候最喜欢跟妈妈睡了，
你总说‘妈妈身上的味道好香啊’。 ”
“可是我现在不喜欢了！ ”影片对母女
相处细节的真实展现，打动了许多观
众。 一个期待孩子还能像小时候那样
黏着自己，另一个却巴不得赶紧挣脱
妈妈对自己的关心和掌控，这是很多
中国式母女的日常。

影片展现的是一个普通的中国

三口之家。 老两口在青岛生活，女儿
则选择了北漂。 虽然女儿节假日经常
不回家，但妈妈还是在假期来临前早
早准备好她爱吃的菜。 女儿工作恋爱
均不顺利，于是临时决定回家。 妈妈
体检没做完就欣喜地跑去火车站接

人，一见面却“嫌弃二连”：“头发帘儿
遮着眼睛了，快扎起来！ 你眼睛里戴
的啥？ 美瞳？ 一点都不美！ ”完了却又
喜滋滋地接过行李箱，把另一只空着

的手伸给女儿：“快，牵上！ ”
在女儿看来，妈妈的爱多少有些

“自说自话”： 好不容易回到家歇歇，
妈妈就一大早拉开窗帘不让人睡懒

觉；说了无数次 “进房间先敲门 ”，妈
妈还是想闯就闯，甚至强行要求两人
一起睡，因为“你难得回来一趟，跟妈
妈睡觉是妈妈的特权”； 自行给女儿
安排相亲，还要求女儿当着一大堆亲
戚朋友表演才艺……在这段关系中，
尽管女儿一次次强调 “你不要再管
我”，妈妈却依然管她的家务、管她的
工作、管她的恋爱、管她的一切，还理
直气壮地说：“我是你妈！ 我这是为了
你好！ ”

“令人窒息的爱！ 全程联想到我
妈。 ”在广州提前试映场，一位年轻女
性观众表示 ，“这部电影的日常细节
简直真实到‘令人发指’！ ”

������但母女间所有的掌控与反抗，都
在医院发出一纸诊断后悄悄改变。 妈
妈得了癌症，多年来她一直默默忍受
不适和疼痛，如今疾病已经发展到无
法治疗的晚期。

不少看了试映的观众表示对这

个角色的不赞同：“明明丈夫就是医
生，居然能忍着这么多年。 ”但也有观
众表示理解：“许多妈妈都是把家人
放在第一位，把自己的需要排到最后
一位。 ”片中，当了一辈子地理老师的
妈妈在学校为孩子们服务，回到家还
得照顾患有阿尔茨海默病的婆婆，数
十年如一日。 丈夫在医院工作，因为
一次手术事故留下心结，不愿意再回

手术室；女儿在北京当编导，一向报
喜不报忧，但妈妈总能一眼看穿她其
实过得并不开心……

片中的妈妈还有一个不成器的

弟弟。 多年前，妈妈忍痛把他送去强
制戒毒， 为此卖掉了父母的老宅，之
后她弟弟便把“你欠我的”当成自己
不振作的理由，每每赌博输了钱就来
找她的麻烦。 女儿多次建议妈妈跟舅
舅断绝关系， 妈妈却总是回以一句：
“他是我唯一的弟弟啊！ ”

妈妈是否是一个没有自我的“扶
弟魔”？ 影片结局有两处情节对此进
行了回答。 一处是她弟弟回家吃了年
夜饭， 姐弟俩对着饺子一个微笑流
泪，一个无声痛哭，妈妈多年来的付
出终于促成了某种和解；另一处则是
女儿了解到妈妈原来当年也有属于

自己的梦想，她甚至曾被南极科考队
录取， 只是因为发现自己已经怀孕，
她最终选择放弃梦想生下女儿。

值得一提的是，影片并未一味赞
赏妈妈的牺牲精神。 在影片最后，闪
回了一段妈妈生前对女儿说的话 ：
“这是我的选择，但你不一样，妈妈希
望你可以过自己想要的生活 。 ”对
此 ，一位对片中妈妈的选择“不接受
但理解” 的观众表示自己哭肿了眼
睛 ： “每一代人的价值观难免有差
异，看完这部电影，我想我会更理解
我妈一些。 ”

母女之间的真实日常

走近妈妈辈的价值观

面对死亡和活出意义

一家三口温暖合影

徐帆许亚军饰演夫妻
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