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������传承优秀文化 ，解读历史经
典，开启智慧之光。大家好！今天
我们继续进行 《智慧之光·<道
德经>随谈》。

在上一章中 ，老子用 “上善
若水”四字来形容人的善良品德
与水的流动这种有机结合体现

出的最美好的人格修养。 由水，
想到了做人，顺着这个思路老子
继续发挥，通过天地之间保持着
自然平衡的道理启发人们为人

处世要懂得收敛 ， 不可锋芒毕
露 、自恃而骄 ，功成名遂 ，退身
于外 ， 才能善终其功 、 善全其
名。

原文：持而盈之，不如其已 ；
揣 （zhui 捶击 ）而锐之 ，不可长
保。金玉满堂，莫之能守；富贵而
骄，自遗其咎。功遂身退，天之道
也。

本章可以称得上是一篇脍

炙人口的劝世文 ， 主要讲述节
制、谦让和退隐的重要思想。 本
章的大意是： 持有太多的人，不
如适可而止； 若刀刃太锋利，锐
势难以保持 ；金玉满堂 ，无法一
直守住 ；富有且骄横 ，就会自取
祸患。老子通过生活中的四种现
象，向我们阐述了物极必反的道
理 ， 强调明智的人懂得适可而
止 ， 功成身退是符合天道的道
理。

凡事皆有度 ， 物极则必反 。
孔子在 《尚书 》中也曾提到 “满
招损、 谦受益” 的济世良言，直
到现在我们还常说“虚心使人进
步， 骄傲使人落后”。 在现实生
活中 ，人们想把持的东西 ，总是
希望越多越好，就像往杯子里不
停注水，水最终会溢出来的主要
原因是我们忘记了接水的最初

目的是什么， 忘记了适可而止，
心思停留在了从外面不断获取

上。老子用水满则溢的道理告诫

世人 ，欲壑难填 ，有些事情贪多
了一定会出问题 ，因此 “持而盈
之”用在人生层面上也就表现为
自满自骄的含义 。 在这里 ，“不
如其已 ”的 “已 ”是停止 、适可而
止的意思 ， 日子安康 ， 事业有
成 ，若能知足常乐 ，保持已有的
成就 ，便是最大的幸福 ，可总有
人为了追求更高更好 ， 拼命工
作 、拼命赚钱 ，直到有一天累病
了，才发现自己以前的生活已经
很好了 ， 为了遥不可及的 “更
好 ”，我们把现实中的 “好 ”给扼
杀和抛弃了。 所以，如果我们不
停地伸展一己之欲，最终只会落
得得不偿失的后果。

本章第二句中 “揣 （zhui 捶
击 ）而锐之 ，不可长保 ”中 ，“揣 ”
字是个多 音 字 ， 在 本 章 它 读
zhui，是锤击的意思。这句话的意
思是说，为了使利器保持锋利的
状态而持续不断地捶击它 ，是很
容易使之崩裂甚至折断的 ，那么
原有的锋刃就很难长保了。尖锐
的东西不仅容易伤害别人 ，而且
自身也会受到伤害。就像孩子削
铅笔， 如果把铅笔削得尖尖的 ，
写字的时候笔尖一定会断掉 ，有
些人说话尖酸刻薄像锋利的刀

子一样，只图自己痛快，却不知，
让别人受伤的同时也为自己埋

下了灾祸的种子，“磨刀怕不利，
刀利伤人指”都强调过度追求锋
利的必然结果。

“金玉满堂，莫之能守 ；富贵
而骄，自遗其咎。 ”这两句话依然
阐述的是“不满”的内容。人对财
富的欲望是无止境的，一般人心
中希望的都是金玉满堂、大富大
贵、升官发财、财源滚滚，但黄金
美玉堆满屋室，要想守住它谈何
容易？自古就有“创业难，守业更
难”的千古明训。 守住财富不是
把着眼点放在敛财上，像经商有

道 、被誉为 “财神 ”的范蠡 ，他三
次散尽家财救济百姓又三次重

新发家，这种动态的守财之道才
是真正的守。拥有荣华富贵固然
没错，关键是目光及关注点停留
在什么地方，若是因荣华富贵而
产生炫富的心理、骄横的心理甚
至是恃强凌弱 、仗势欺人 ，那必
然会招致大家的厌恶与憎恨 ，这
就涉及人心向背的问题了 ，有道
是“千人所指，无病而死”。在《论
语》中，曾记载子贡去请教孔子：
“人虽然贫穷， 却不去巴结奉承
有钱人 ，人虽然富有 ，却不傲慢
自大。怎么样？ ”子贡的这种心得
很了不起，但孔子并没有给子贡
打高分， 只是说：“贫而乐道，富
而好礼。 ”意思是比起能做到贫
穷而仍然能乐于道德的自我完

善、 富有而能有崇尚礼节的人 ，
还差一点。 这种礼，就是富而不
骄、贵而不傲，永葆平凡和真实。
正所谓 “百尺竿头望九州 ，前人
古田后人收。 后人收得休欢喜 ，
更有收人在后头。 ”人生事，无非
如此。

老子在这一章重点写盈 、
锐、满、骄所带来的祸患。 “盈”是
充满 、过度的意思 ，在世俗观念
上，很多人都认为“盈”应该是我
们追求成功的目标，但道家的哲
学中，“盈” 却带有负面含义，这
和前面第四章中的“道冲而用之
或不盈 ”的含义是一样 ，因为既
然已经 “盈 ”了 、“满 ”了 ，哪里还
会有多余空间呢？文中的金玉满
堂是钱财方面的“盈”，自锐自满
自骄是心理方面的 “盈 ”，而 “持
盈”自满，是自己和自己过不去，
最终将不免是倾覆之患。 “不盈”
就是不求自满，给自己保留一些
弹性的空间岂不是更好。

不求“盈”，就要“退 ”。 自古
斗转星移，夜长破晓，阴晴寒暑，

秋去冬来 ，这些是大道 ，是自然
界“功遂身退”的现象，而老子所
说的“功遂身退”，并不是功成名
就之后彻底消失，这是一种不可
取的极端行为，老子哲学中丝毫
没有避世的思想，他仅仅是告诉
我们，天道是为万物做事却隐藏
在其背后，是让这个世界按照自
身的规则去运转。 我们要效法天
道的做法， 功成之后不把持 、不
据有，不居功自傲，不自我膨胀，
而是收敛意欲 ，含蓄动力 ，把自
己的名利、 地位放得靠后一些 。
由此来看，老子的思想并不是消
极避世，而是在积极有为之后的
淡然、超脱。

在本章中 ，老子通过四种社
会现象揭示出 “盈 ”与 “不盈 ”的
辩证法 ， 体现了物极必反的法
则 。 有道是 “崇高必至堕落 ，积
聚必有消散 ”，任何事物都有其
最强壮或鼎盛的时期 ， 当到达
顶峰后 ，就开始走下坡路 ，这是
自然规律 ， 就像天上找不到一
轮凝固不变的满月 ， 世间也不
可能有永远处在生命巅峰的完

人 。 道家更看重建功立业后的
态度 ， 强调功成名就后的退隐
和不争 ， 功成不居和功遂身退
不仅是一种高明的人生抉择和

政治智慧 ， 更是一种积极的人
生态度和崇高的生命境界 ，而
能及时身退的人 ，是明白人 ，是
懂得人生真谛的人 。

我们的生活并没有那么多

完美，不过是在生活中懂得取舍
罢了， 老子通过本章告诉我们 ，
求得而不贪得， 成功而不贪功 ，
凡事知进更要知退，善争更要善
让，懂得含蓄收敛，适可而止。适
可而止是一种平衡 、 全面的观
念 ，体现着一个人的自律 ，它充
满了拿得起放得下的人格魄力

和人生智慧。 ③2


