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更好满足群众多层次健身需求
■申少铁

不久前发布的 《中国的全面小
康》白皮书指出，全民健身热悄然兴
起，从竞技体育到群众性体育活动，
从国际赛事摘金夺银到闲暇时跳起

欢快的广场舞， 全民健身强健着民
族筋骨、 强大着民族力量， 中国正
在从体育大国迈向体育强国。

健康是责任， 健身是任务。 习
近平总书记强调： “全民健身是全
体人民增强体魄、 健康生活的基础
和保障”。 当前， 随着生活水平的
提升， 人们越来越注重追求健康生
活 ， 愿意花更多时间投入健身活
动， 主动健身、 科学健身日益成为
越来越多人的自觉选择。 健身是健
康生活方式的重要内容， 可以增强
体魄， 提高生活质量， 减少医疗开
支。 世界卫生组织研究发现， 影响
健康的因素中， 行为和生活方式占

比达到 60% 。 由此可见 ， 健康的
“钥匙” 就握在自己手里， 健身是
经济有效的健康策略。

更好满足群众多层次健身需

求， 有必要解决一些现实问题。 比
如 ， 运动场馆不足 ， 订场地靠
“抢” 的压力如何缓解？ 因跳广场
舞而产生的占用公共场所、 影响正
常生活秩序的矛盾怎样化解？ 自行
车道被占用， 骑行爱好者只能绕行
的问题怎样解决？ 对于城市治理者
而言， 这既是补齐城市治理短板的
内在要求， 也是广泛开展全民健身
活动的题中应有之义。

对于许多人而言， 便捷性也是
长期坚持健身的一个关键因素。 家
门口就能找到健身场所， 下楼就能
得到锻炼， 人们的健身热情自然会
更高。 从北京以多种形式打造 “15
分钟健身圈”， 到江苏加快推进体
育公园、 健身步道建设， 再到四川

成都推动在老旧厂房、 屋顶空间、
桥下空间等 “金角银边” 植入体育
设施， 各地不断盘活空闲地、 边角
地等资源， 规划建设贴近社区、 方
便可达的大众健身场所， 让更多人
能就近享受运动的快乐， 也让运动
和健康的理念更加深入人心。

与过去相比， 今天的体育设施
数量已有了较大增长。 国家体育总
局发布的数据显示 ， 截至 2020 年
底， 全国体育场地共 371.34 万个，
面积达 30.99 亿平方米， 人均体育
场地面积 2.2 平方米 。 也要看到 ，
人民日益增长的体育健身需要和健

身设施发展不平衡不充分的矛盾较

为突出， 群众 “健身去哪儿” 的问
题还没有得到有效解决。 《“健康中
国 2030” 规划纲要》 提出， 到 2030
年， 基本建成县乡村三级公共体育
设施网络， 人均体育场地面积不低
于 2.3 平方米 ， 在城镇社区实现

“15 分钟健身圈” 全覆盖。 不断增
加体育设施供给， 同时加强统筹，
盘活现有体育设施， 才能让运动健
身更好成为社会风尚。

进一步激发群众健身热情， 还
有必要加强管理， 让全民健身更加
有序。 没有规矩， 不成方圆。 广场
舞该选择在哪里跳 ， 如何避免扰
民 ？ 健步走队伍应该控制在多少
人 ， 怎样避免影响机动车正常行
驶？ 徒步、 攀岩等户外运动要遵守
什么规则？ 既不断增加场地供给，
又引导健身者遵守社会秩序、 树立
规则意识， 才能促进全民健身更高
水平发展， 更好满足人民群众的健
身和健康需求。

同健康相伴，与幸福同行，这既
是时代的呼唤，也是百姓的期盼。 相
信在各方共同努力下， 全民健身将
不断迈上新的台阶， 群众的生活将
更加多姿多彩。 《据人民日报》

截至 10月 12日 24时
新型冠状病毒肺炎疫情最新情况

������10 月 12 日 0 时~24 时 ，31 个省
（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵
团报告新增确诊病例 22 例， 均为境
外输入病例（广西 8 例，云南 5 例，上
海 2 例，广东 2 例，北京 1 例，天津 1
例，浙江 1 例，福建 1 例，山东 1 例），
含 1 例由无症状感染者转为确诊病
例（在浙江）。 无新增死亡病例。 新增
疑似病例 1 例 ，为境外输入病例 （在
上海）。

当日新增治愈出院病例 46 例，解
除医学观察的密切接触者 946 人，重
症病例与前一日持平。

境外输入现有确诊病例 487 例
（无重症病例）， 现有疑似病例 2 例。
累计确诊病例 9337 例，累计治愈出院
病例 8850 例，无死亡病例。

截至 10 月 12 日 24 时， 据 31 个
省（自治区、直辖市）和新疆生产建设
兵团报告 ，现有确诊病例 645 例 （无

重症病例），累计治愈出院病例 91176
例，累计死亡病例 4636 例，累计报告
确诊病例 96457 例， 现有疑似病例 2
例。 累计追踪到密切接触者 1207671
人 ， 尚在医学观察的密切接触者
22802 人。

31 个省 （自治区 、直辖市 ）和新
疆生产建设兵团报告新增无症状感

染者 16 例 （均为境外输入 ）；当日转
为确诊病例 1 例（为境外输入）；当日
解除医学观察 20 例 （境外输入 19
例）； 尚在医学观察的无症状感染者
359 例（境外输入 345 例）。

累计收到港澳台地区通报确诊病

例 28658 例。 其中， 香港特别行政区
12272 例 （出院 11956 例 ， 死亡 213
例），澳门特别行政区 77 例（出院 64
例 ），台湾地区 16309 例 （出院 13742
例，死亡 846 例）。

（据国家卫生健康委员会官方网站）

10月 12日
河南省新增境外输入无症状感染者 3例
10 月 12 日 0 时~24 时，全省新增

境外输入无症状感染者 3 例， 无新增
确诊病例、疑似病例。

2021 年 7 月 31 日至 10 月 12 日
24时， 全省累计报告本土确诊病例 167
例，累计出院本土确诊病例 161例。目前
在定点医院隔离治疗的确诊病例 6例。

2020 年 1 月 21 日至 2021 年 10

月 12 日 24 时， 全省累计报告确诊病
例 1544 例 （本土 1440 例、 境外输入
104 例），现有住院病例 19 例（本土 6
例、境外输入 13 例）。尚在医学观察的
无症状感染者 6 例 （境外输入 6 例）。
累计追踪到密切接触者 45090 人，正
在观察的密切接触者 24 人。

（据河南省卫生健康委员会）
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