
２０21 年 11 月 24 日 星期三

Ｅ－ｍａｉｌ ／ 240985389@qq.com 组版编辑 李哲

55文化周口

������老子，姓李，名耳，生于春秋末年，
楚国苦 （hù）县厉乡曲仁里 （今河南省
鹿邑县太清宫镇）人， 是中国道家学派
的创始人。 老子曾任周守藏室之史，相
当于现在的国家图书馆馆长。 他利用
职务之便，博览皇家珍藏的图书资料，
学问十分渊博， 所以孔子曾问礼于老
子。 据司马迁《史记》记载，“盖老子百
有六十余岁，或言二百余岁，以其修道
养寿也”。 老子潜心研究古圣人的修身
治世之道， 并结合自身的修证体验撰
写出了《老子》一书，今人称之为《道德
经》。 两千多年来，《老子》被作为修身
治国的智慧宝典为世人所追捧， 老学
热潮经久不衰。 美中不足的是，由于原
著真本已失，后经历代传抄至今，关于
《老子》的注本已是数以万计 ，虽说是
仁者见仁，智者见智，从不同角度论述
了道德精义，但也令初学者无所适从，
莫衷一是。

1973 年， 湖南长沙马王堆三号汉
墓出土了帛书老子两种抄本， 现在分
别称为甲、乙本。 甲本字介于篆体、隶
体之间，根据书中不避汉高祖刘邦讳，
推算抄写的年代， 最晚应在汉朝之前
的秦朝末期。 乙本字为隶体，根据书中
避刘邦讳，不避汉惠帝刘盈讳，抄写年
代应在汉惠帝之前的高祖时期。 这两
种抄本距今均已两千多年， 是目前所
见到的最古老的 《老子 》版本 ，与当前
流行的《道德经》版本有一些明显不同
的地方：

一 、帛书甲 、乙本均分为上 、下两
篇，即《德篇》和《道篇》，且将《德篇》放
在前，《道篇》放在后，正符合老子倡导
的淳德归道的思想， 应称其为 《德道
经》。 而现在的通行本均将其分为《道
经》和《德经》，且将《道经》编排在前 ，
《德经》编排在后，称其为《道德经》。

二、帛书甲、乙本均为 5000 多字的
完整文章，没有分出 81章。 现行诸版本
皆分为 81 章（以应九九之数），显然是
后人所为。 虽然《道经》共 37章、《德经》
共 44 章分别与帛书《道篇》和《德篇》的
自然段基本一致，但也有个别章节与帛
书的编排顺序不同，如《道经》24章是帛
书《道篇》排序的 22 段（章）；《德经》40
章与 41 章，在帛书中的次序相互颠倒；
80 章、81 章分别为帛书《德篇》排序的
30段、31段（章）。

三、帛书甲、乙本中有许多字、词、
句与现行版本不同， 甚至有些语意差
别很大， 这些差异将在本书的注释中
注明。 由于现行诸版本之间也存在有
差异，不能做一一比对。

四、帛书甲本（简称甲本）采用修真
学异构象形表意字或通假字较多 ，蕴
藏着法理、法诀，是修真学极其珍贵的
经典作品。 帛书乙本（简称乙本）坚持
身国兼治的理念， 在各个章节中仍保
留着许多道学心法，可以实修实证，需
要读者从中领悟， 这也正是其重要价
值所在。 现在的《道德经》通行本偏重
于讲道理，已丢失了修证的方法。

当前流行的《老子》注本中影响较
大且较为古老的传本应当是 《老子道
德经河上公章句》（简称河上本），相传
该书是汉文帝时河上公所注版本 ，但
从其内容及编排顺序等方面来看 ，是
帛书甲、 乙两个版本之外的又一种版
本。 河上公本与帛书乙本的风格相近，
因避汉文帝刘恒之讳， 又晚于帛书乙
本。 由于河上公的原本早已遗失，经历
代传抄至今已出现了多个不同的版

本，有抄写失误之处也在所难免。
帛书老子甲、乙本的出土，平息了

当代注本中的许多争议， 对老学的研
究与传承具有不可估量的价值。 但令
人遗憾的是，帛书甲、乙两种抄本出土
时文字均残毁较多， 甲本较乙本更为
严重。 为使当代人能够读懂帛书，准确
把握和领悟帛书老子真义， 本书以帛
书乙本为底本， 其残缺或抄写错误之
处主要参考帛书甲本及河上公、 王弼
等注本修补之。 本书尊重帛书乙本的
文字表述风格、章节排序等特点，力求
保持原味。 为便于现代人阅读，按照乙
本的排序和现行本的习惯编分出 81
章， 并将其修真学异体字及通假字改
成简化字。

帛书老子一书不仅是一部哲学巨

著，而且是一部以修真为重点、身国兼
治的道学宝典。

老子发现了宇宙的本源， 命名为
“道”，在《道经》25 章告诉人们，“有物
混成，先天地生 ，寂呵寥呵 ，独立而不
改，可以为天地母。 吾未知其名也，字
之曰道”。 并进一步发现天地人万物都
是由道所生，“道生一， 一生二， 二生
三，三生万物。 万物负阴而抱阳，中气
以为和”（《德经》5 章）。 简单地说，就是
天地万物都是由自然界中无数个看不

见的微小物质（信息能量场 ）所构成 ，
这些微小物质都是从虚空的道体中演

化出来的，它们相互交通 ，相互感应 ，
相融共生，聚则成形 ，散则成气 ，构成
了千变万化的宇宙世界。 从这方面来
看，宇宙是同源的，万物是同体的。

那么人与天地是什么关系呢？人是
由天地生出来的有智慧的高级动物 ，
是天之骄子。 人的身体携带有宇宙的
原始密码，能够立于天地之间，具有独
立的人格， 人的心灵完全可以与天地
精神相往来。 在老子看来，人体就是一
个“小宇宙”，可以与天地并存。 “人法
地，地法天，天法道 ，道法自然 ”，这是
客观规律。 认识和掌握了这个规律，自
己就能掌握自己的命运，循天性而为，
回归于自然之道，逍遥自在地生活。 但
是，由于世人受后天自我意识制约，不
能明白这个道理， 以至于随心所欲的
盲目妄为而造成了各种混乱， 带来了
无尽的痛苦与烦恼。 为解决这些问题，
老子在《道经》1 章首先提出了“可道”
与“恒道”的概念，分出了天道与人道。
“可道”之道，是指可以用后天意识所
认识的道，即后天有为之道 ，是人道 。
“恒道”也称“常道 ”，是指永久恒存的
道，即先天无为之道，是天道。 天道是
自然法则，人道是主观行为，天道统领
人道，人道必须顺应天道。 老子认为人
们只有从后天有为之道返回先天无为

之道，才能将人道完全融合于天道，这
就是圣人所行之道。

道为体，德为用。为确立圣人之道，
老子在《德经》1 章又提出了“上德”和
“下德”的概念，“上德不德，是以有德；
下德不失德，是以无德”，明确指出“上
德无为而无以为”，行的是先天无为之
道，“下德为之而有以为”，行的是后天
有为之道。 人若带有欲望做事，执着于
世间的伦理道德，贪图名利，行的则是
后天有为之道，因为有二元对立，会产
生妄想与执着，生出烦恼 ，迷失心性 ，
不能与道合真；人若清静无我，无私无
欲， 随顺自然， 行的则是先天无为之
道，因为没有二元对立，不会产生妄想
与执着，没有烦恼，可以明心见性与道

合真， 成为具有上德的圣人。 由此可
见，老子所说的“圣人”是道家的圣人，
是微妙玄通、体任自然、拓展内在生命
世界的修真之人。 与儒家的圣人不同，
儒家的圣人是指伦理化的道德人。 可
以说， 道家的圣人行的是先天无为之
道，是上德之人；儒家的圣人行的是后
天有为之道，是下德之人。

对于初学者来说，普遍认为《道德
经》难以读懂，望而生畏 ，其实也有破
解之法， 只要读者能够把握以下四个
要点就好办了。

其一，静心归道。 老子认为心是生
命的主宰，心静则无欲，回归于先天清
静之性；心动则生情欲，落入后天的妄
想与执着。 “故恒无欲也，以观其眇；恒
有欲也，以观其所■。 ”（《道经》1 章）。
既然有名和无名、 有欲和无欲皆由心
生，心中若无分别 ，寂然不动 ，后天识
神将转为先天元神， 人心自然回归天
性，这就是转识成智、复归于清静之道
的唯一法门———“众眇之门”。 因此，修
真的主旨在于去除后天的妄念， 消除
自我意识，降伏其心，真正做到无欲无
求，收视返听，“塞其兑，闭其门 ；和其
光，同其尘；挫其锐，解其纷”（《德经》19
章），使人清虚自守 ，纯净无暇 ，“至虚
极，守静督”（《道经》16 章），返回先天，
全德复道。

其二，修身第一。 老子主张以身为
本位，把修身养德作为天下第一要务。
首先，“虚其心，实其腹，弱其志 ，强其
骨”（《道经》3 章），通过性命双修，让自
身的心理系统和生理系统得以调养 ，
确保身心健康和谐，成为一个慈爱、简
朴、 不与人争的上善之人。 在此基础
上，可进一步凝炼精、气、神三宝，返朴
归真，“复归于婴儿”（《道经》28 章），以
达到上德真人的境界， 从而实现人生
的最高理想目标。 这也是“修之于身，
其德乃真”（《德经》17 章）之意。 其次，
按照修之于身、修之于家 、修之于乡 、
修之于国、修之于天下的顺序，由身内
到身外，由小到大 、由易到难 、由近及
远的修行大道，广积德能，最终可达到
天地人和， 从而实现人类社会的最高
理想目标。

其三，身国一理。 老子认为身国一
理，治身与治国的道理是一样的，可以
身国兼治。 只要坚持“居无为之事，行
不言之教”（《道经》2 章）， 因循自然无
为之道，身与国就没有治理不好的。 所
以在经文中，“邦”“国” 也指 “身体”，
“民”“百姓”也指“精气”，“圣人”也指
“元神 ”，君主 、侯王也指 “识神 ”，“真
意”“用兵”也指“火候”等等，通篇都是
既讲治国，又讲治身 ，一语双关 ，需要
读者用心体悟。

其四，实修实证。 老子提倡知行合
一，强调实修实证，反对坐而论道。 认
为修行大道是天下最重要的事情，“立
天子，置三卿，虽有共之璧以先驷马 ，
不若坐而进此”（《德经》25 章）。 但他也
知道对于世人来说喜欢有为做事 ，要
做到清静无为、守中抱一非常困难，所
以说虽然“吾言甚易知也 ，甚易行也 ；
而人莫之能知也 ， 莫之能行也 ”（《德
经》35 章）。 因为 “大道甚夷， 而民好
径”，所以“知我者希，则我贵矣”。 帛书
老子五千言拨云见日，直指人心，从道
的体、相、用三个方面阐释道 、法 、术 ，
教人如何认识自己，端正心态；如何改
正错误，战胜自己 ；如何清静无为 、守
中抱一。 谁能将自己的生命融入道德，

谁就能不断汇聚无穷无尽的道 德能

量，真正掌握自己的命运，成为一棵长
青树。 由于传统经典的表述方式皆是
藏法于理，传术于诀，帛书老子也不例
外，需要读者在经文中用心参悟，身体
力行，用老子的智慧改变自己，造福人
类。

从某种意义上来说，《老子》是一部
生命之书，教你怎样清静无为，复归性
命，践行长生久视之道；《老子》也是一
部智慧之书，教你怎样转识成智，开大
智慧，洞察宇宙真理实相；《老子》也是
一部救世之书， 教你怎样抱守中和，化
解危机，促进天下和谐安定。 正因为有
了《老子》，道德成为了中华民族崇高的
信仰， 道德复兴成为了人类永恒的主
题。

为便于初学者理解帛书老子的真

实含义，本书根据每一章的经文内容，参
阅 《易经》《通玄经》《南华经》《阴符经》
《清静经》《黄帝内经》等中华优秀传统经
典， 并结合笔者自身体悟整理出一些修
道养德的浅显心法，附于各章译文之后，
以便抛砖引玉，引导初学者参悟。帛书老
子的修行心法是上乘的， 适用于不同的
人，可以应用于不同场合。老子教人在生
活中悟道、体道、行道、证道、传道。 首先
坚定道德信仰， 然后确立正确的宇宙观
和方法论，用道德修身养生、治国安邦；
用道德拯救人心、改变命运；用道德回归
自然、返朴归真；用道德消灭战争、构建
和谐……作者自知才疏学浅，难明老子
的玄法妙理， 只是希望读者能够喜欢帛
书老子，并能从中领悟一些心法，以便能
解决生活和工作中遇到的难题， 让自己
的人生更加幸福美好！ 不妥之处敬请读
者批评指正。

笔者在周口广播电视台工作期间，
曾创办周口市民学校，在周口市委宣传
部、 周口市文明办等部门大力支持下，
广泛开展“传统文化进万家”“老子故里
学老子”等活动；开办国学教育频道，设
立道德大讲堂， 创建爱心帮扶平台，把
学习《道德经》与树立社会主义核心价
值观结合起来，与“道德周口”建设结合
起来；长期贯彻“读经平民化，体道生活
化，道、术一体化”的教育理念，举办多
种形式的培训班，开展道德教育系列实
践活动；送《道德经》进机关、进企业、进
学校、进社区、进乡村，让数以万计的普
通市民、青少年喜欢《道德经》，学习《道
德经》，应用《道德经》，争做道德模范，
点亮自己，照亮别人。 笔者从多年来的
道德教育实践中切身体会到，《道德经》
其实是普通市民能够读得懂、用得上的
智慧之学， 是中华民族宝贵的精神财
富，完全可以大众化传播，对新时代道
德体系建设以及弘扬和传承中华优秀

传统文化具有促进作用。一是可以有效
解决道德缺失问题， 树立正确的世界
观、人生观和价值观，启心利世，做有道
德的人。 二是可以开大智慧，改变人的
思维方式和行为方式， 让人身心健康、
幸福快乐地生活。三是可以用来解决诸
多不和谐的社会问题，化解矛盾，消除
危机，构建人类命运共同体。 不过笔者
在学习中也发现，目前的《道德经》版本
虽然很多， 却缺少适合普通市民学习、
实践、修身、养德的版本，编印《帛书老
子新解》也多是从这方面考虑的，希望
该书能给大家提供一些帮助。 借此机
会，谨向关注、关心、支持该书编辑出版
的各位同仁表示衷心感谢！

（未完待续）

帛书老子新解（前言）
□王海山

连载


