
������由张艺谋、张末联合执导，国内首部
聚焦抗美援朝狙击手题材的电影《狙击
手》发布定档海报，并宣布将于 2022 年
大年初一上映。 电影《狙击手》作为张艺
谋导演首部进军春节档的影片，讲述了
中国人民志愿军与美军精英狙击小队

展开殊死较量的故事。
定档海报以八连五班战士留念合

影追溯时光记忆， 再回抗美援朝战场。
章宇、张译率一众青年演员展现中国人

民志愿军风貌。 抗美援朝，保家卫国，伟
大的中国人民志愿军将青春和热血洒

在异国战场，他们用牺牲换来了如今的
安定盛世。 海报上合影日期定格在 1953
年 1 月，这一时期中国人民志愿军在全
军上下推行针对敌方守备据点的狙击

活动，这就是抗美援朝战争中鲜为人知
却又意义重大的“冷枪冷炮”运动。 电影
《狙击手》正是以此为背景，讲述了狙击
手五班战士在敌我军备力量悬殊的境

地下，与美军精英狙击手小队展开殊死
较量的故事，展现了中国狙击手们英勇
无畏的牺牲精神与崇高的爱国信念。

此次《狙击手》定档大年初一，也是
张艺谋从影以来首次进军春节档，更是
对抗美援朝志愿军的真诚致敬。 对于首
次与父亲张艺谋合作，张末表示：“父女
合作代表着一种传承，同时也是传承狙
击手的革命精神。 ”影片在吉林白山实
地取景，此番也是张艺谋首度挑战全战
争场景电影，集结编剧陈宇 、摄影指导
赵小丁、美术指导林木 、人物造型指导
陈敏正、声音指导杨江和赵楠 、动作指
导傅小杰及剪辑指导李永，为完美呈现
抗美援朝题材厚重历史保驾护航。

（据《新快报》）

������新华社上海 11 月 25 日电 （记
者 郭敬丹 吴振东 许东远） 她拿到
了世界冠军， 在 2011 年东京世界体
操锦标赛平衡木上“稳得就像扎在上
面”。

她没拿到自己最看重的那个冠

军，2012 年伦敦奥运会同样项目上，
她失之毫厘，摘得银牌。

辉煌与黯然，收获和不得，眭禄
在 17 年体操生涯里长久地体会。 读
书，退役，她转身成为上海交通大学
体育系教师。

“我连刷三个学期才抢到”“她光
是站在那都显现出专业水准”……学
生们喜欢眭禄的课，喜欢听她讲问鼎
世界冠军背后的坎坷与坚持，那些承
受挫折、走出挫折的思考和成长。

对眭禄来说，成绩已是过去，脱
离了“光环”依然可以在大学课堂上
投入对体育的热爱。 人生新路上的
成就感，是学生们一句“老师好”，是
他们在自己的课上有所收获，是他们
面对挫折时多了一份从容和坚持。

“我大概是个挺严格的老师”
上海交通大学一间宽敞的体育

教室，身形小巧的眭禄一身黑色运动
衣，带着学生做热身。 音乐流淌，眭
禄走到学生队形中间， 大声数着拍
子，手腕一抬一扣，眼睛观察每个学
生。

这门课叫“形体修塑”，是面向全
校本科生的通识课，眭禄每周要上 8
节。 “我上课的时候，‘哒哒哒’，热身
一块，学新动作一块，一块接一块，不
太希望学生有松下来的时候。 ”眭禄
认为，自己是个挺严格的老师。

严格的理由在于一种条件反射

式的紧迫感，眭禄受不了“混时间”。
“大概跟我的运动经历有关，我觉得

上课一个半小时真的蛮宝贵的，一个
星期就上一次， 还要达到一定的效
果，所以我一直跟学生讲，来一次就
要有一次的效果。 ”

课堂上， 她眼里都是学生的状
态，学生“那股气掉下去了”“看上去
就是不想练了的样子”， 眭禄会觉得
是自己的问题。于是，她一直在“想点
子”，这堂课有什么地方可以改进、可
以更好。“有时候晚上突然灵感来了，
都有点睡不着觉，就希望明天的课赶
紧到来，到课堂上去试验一下。”眭禄
笑着说。

严格的眭禄并不“凶”，她用自己
的方式让学生习得要领，体会运动乐
趣 ：学新动作 ，她要求学生 “连贯起
来，不要搞得像‘一二三木头人’一样
突然停下”“头抬起来，窝‘双下巴’干
吗”； 拉伸或保持动作，“坚持数到六
哦，一、二、三、四、五、五、五……”学
生在一片 “哀嚎 ”里会意眭禄的 “耍
赖”。

“眭老师的课一点也不‘水’，我
上完回去背都是挺直的。 ”大一学生
李雨婷说。

“我努力了，其他东西我都能接
受”

每学期最后一课，眭禄用来和学
生交流。那是一堂关于体育和人生的
思政课，师生盘腿坐在教室里，眭禄
敞开自己， 讲顶尖运动员的成长经
历，还有登顶之外的至暗时刻。

眭禄看重这一课，希望学生领悟
如何承受挫折，学会珍惜。

“学生们个个眼睛瞪得很大，嘴
巴张得很大，因为跟他们的成长轨迹
太不一样了。 ”“湘妹子”眭禄 4 岁接
触体操，7 岁转到上海队培养，12 岁
进入国家队，19 岁拿到世界冠军。 和

所有运动员一样，那些同龄人能够自
由奔跑、跟父母撒娇的时光，她在训
练馆日复一日地训练。

眭禄用“坎坷”形容自己的运动
生涯。备战 2008 年北京奥运会 4 年，
她竞技状态上佳，但还是没踏过奥运
赛前选拔的门槛———“那是奥运会
啊，专业运动员的‘终极目标’，我就
在那个边边上， 并不是够不着的梦
想”。

又是 4 年光阴， 备战伦敦奥运
会，她的竞技状态依旧良好，就在临
出发前三个月， 脚出现严重伤病，队
医建议“脚不要落地”，这还是“有所
保留的意见”。

脚不能落地，身体其他地方就更
不能闲下来。 “我要在海绵坑里疯狂
地跑，练腿上力量，练耐力，爬绳子练
手臂力量，反正除了脚上那一小块之
外，其他地方都翻倍练。 ”那段时间
里，眭禄与焦虑相伴，莫名其妙会哭，
看到体操房里其他运动员都在进步，
自己负面情绪上来，也会跟教练闹点
别扭。

挺过艰难的日子，眭禄终于“飞”
上了伦敦奥运会的平衡木。流畅地完
成整套动作，落地时腿向前迈了一小
步； 焦急地等待分数，0.1 分之差，她
与奥运冠军失之交臂。

分数出来的刹那， 眭禄落泪了。
“银牌确实也很好， 但谁不想拿奥运
冠军呢？ 我准备了 8 年，就差那么一
点点。 ”

9 年过去，眭禄主动谈起这个亚
军，脸上云淡风轻。

“这些经历教会我脚踏实地。 我
告诉学生，不要钻牛角尖，这个东西
你没得到，下次再继续争取。”而这一
切的前提， 是自身的努力，“我努力

了，其他东西我都接受。 ”眭禄说。
“踏入社会，要把自己放下来”
在完成上海交大本科和硕士学

业后， 眭禄于 2020 年留校担任体育
系老师。

做体育老师， 是眭禄的主动选
择，这让她得以在新环境尝试与自己
的经历相关的东西。 但在此之前，她
也有对于转型的迷茫。

眭禄坦言，运动员退役时面临的
选择很多，四周都是诱惑，“会有不少
声音说，借着你身上还有‘热度’，要
去如何如何。 其实经过几年沉淀，再
去想这个问题，自己真的能够驾驭那
些事吗？”眭禄觉得，理想的状态是稳
步向前，而不是消耗自己。

“踏入社会，要把自己放下来，不
能飘着。 ” 眭禄一直这样提醒自己，
“包括你的课是不是有价值， 你这个
老师是不是徒有其名，学生都看得清
楚，我希望做那种真正受学生欢迎的
老师。 ”

几个学期的通识课教下来，眭禄
手机里的班级群越来越多。她喜欢课
堂，喜欢接触更多学生。“我接触得越
多，运动员的经历、体育的价值，就可
以影响更多的青年人，我觉得这是有
意义的。 ”

如果时光倒流，眭禄拿到了那枚
沉甸甸的奥运金牌，她的人生轨迹会
不会因此改变，会不会在诱惑中迷失
自己？

“有时候，因为错过，却邂逅了真
实的自己。 ”眭禄这样想。

光环逐渐褪去， 内心愈加丰盈。
一个永远积极面对人生的眭禄，让人
看到真正的体育之光， 通过她的努
力， 更多人拥有了更精彩的运动人
生。

走出冠军“光环” 她在大学校园舒展体育人生
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《狙击手》定档 2022年大年初一

������11 月 24 日，AC 米兰队球员萨勒马克尔斯（前）在比赛后庆祝胜
利。

当日，在西班牙马德里举行的 2021~2022 赛季欧洲足球冠军联
赛 B 组第五轮比赛中，意甲 AC 米兰队客场以 1 比 0 战胜西甲马德
里竞技队。 新华社发

海报

欧冠：AC米兰胜马竞


