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参加《国乐大典》门槛不低
节目中， 每一位国乐合伙人都将

与青春乐手进行合作， 并组成 “战
队”， 这被萨顶顶视为学习的好机会。
“这次合作也是我学习的过程， 每一
次演出和排练都会给我全新的体验和

感触。” 萨顶顶认为， 青春乐手们的
技术和对音乐的理解都达到了很高的

水平， “每一位乐手在器乐演奏方面
都有 15年到 20年的经验， 这就是参
加 《国乐大典》 的门槛， 否则， 他们
不可能在舞台上有优秀的表现”。

在青春乐手身上，萨顶顶还看到
了匠人精神。 “有一个表演尺八的乐
手，几年时间不挣一分钱，苦心致力
于尺八的演奏以及关于尺八历史的

研究。 这种专注于个人的爱好和兴
趣，并抛弃一切为之而去努力奋斗的

品质，我特别敬佩。 ”
节目中，萨顶顶还见到了许多音

乐路上的“老熟人”，比如吴彤。 萨顶
顶感叹“做音乐的人都非常孤独，但
这个节目给了我们一个交流的窗

口。 ”至于如何能让观众真正爱上国
潮、国风和国乐，萨顶顶认为“需要透
过形式看到精神内核”。 “中国音乐
源远流长，从相关古文记载可知，中
国音乐带有很多功能性，其中包括传
递正能量、让听者得到安慰和疗愈内
心。 ”因此萨顶顶将国乐定义为“足
以感动人之善心”的音乐。

影视 OST 丰富了创作体验
2007 年，萨顶顶发行了专辑《万

物生》，并凭此专辑获得英国 BBC 世
界音乐大奖 “亚太地区最佳音乐人
奖”，其中同名歌曲《万物生》将电子

音乐、民族音乐和梵文相结合，配合
高水准的唱功与技巧， 让人耳目一
新，但也遭到了“刻意设计”“卖弄小
众”的批评。 由萨顶顶演唱的《香蜜
沉沉烬如霜》的片尾曲《左手指月》更
是因为高音频频“出圈”，还被周深等
多位实力歌手屡次翻唱以证功力 。
但同样，也有乐评人质疑其“过于炫
技、没有灵魂，华而不实”。

面对这些质疑和批评，萨顶顶的
心态显得很坦然。她表示，自己创作
时并没有刻意去追求所谓的 “小众
音乐”。 “音乐家的创作取决于他当
时的见识与水准。 《万物生》就是属
于我的一种表达。 外界觉得我花了
很多小心思去设计、经营，但在创作
时， 我其实没有太在乎它的方向和
它的未来 ”。 萨顶顶表示 ：“音乐是
抽象的，当我在创作时，我要摆脱现

实对我想象力的束缚。 这就是我一
直热爱音乐的原因。 ”

至于 “演唱技巧上过于炫技”的
质疑声， 萨顶顶认为自己的唱功离
真正的炫技还差得远 ：“在我眼里 ，
那些唱美声、 唱歌剧的实力歌手才
真正有‘炫’的实力。 ”

如今， 萨顶顶将更多精力投入
在影视音乐的创作上。 萨顶顶表示，
自己从小就爱看各类影视作品 ，一
些大热剧集不管再忙也要看。 对她
来说， 影视剧为自己打开了音乐世
界的另一扇窗， 创作 OST （影视原
声）不仅没让她感觉到受束缚，反而
丰富了她的创作体验。 萨顶顶表示：
“除了自己，这个天地之间没有能够
局限你的东西。 当你的兴趣爱好在
这里的时候， 你就去很完美呈现它，
做自己就好。 ” （据《羊城晚报》）

萨顶顶：我的唱功离炫技还差得远

������《夏洛特烦恼》中的反串角色孟
特、《西虹市首富 》中的 “巨星 ”柳建
南、《温暖的抱抱》 中的钢琴老师鲍
抱……作为开心麻花的知名演员之
一， 常远凭借多个喜剧角色获得了
观众的喜爱。

将于 2022 年 1 月 1 日上映的喜
剧片 《李茂扮太子 》中 ，常远一人分
饰两角 ，与老搭档马丽 、艾伦 、魏翔
等为观众带来“开年第一笑”。 临近
上映， 常远与记者分享创作感受时
说 ：“这次要演两个性格不一样的
人，就要用不同的方式去抖包袱，这
是跟其他戏不太一样的地方。 ”

谈新戏：一人分饰两角很过瘾
在《李茂扮太子》中，常远饰演的

小捕快李茂已和富家女杨家珍 （马
丽 饰）成婚，虽然夫妻恩爱但始终得
不到杨家珍父母的认可。 一次偶然，
李茂发现自己与当朝太子相貌相

同，一个想进宫获得晋升，一个想出
宫获得自由， 于是二人决定交换身
份开启全新生活， 由此引发了一系
列令人啼笑皆非的精彩故事。

常远与该片缘起于一盒铁棍山

药 ：“制片人之一翟里是我的同学 ，
有一次过年见面的时候， 他给我拿
了一盒铁棍山药， 然后说有一个戏
想找我。 我觉得吃了人家的山药不
来也不合适，就去见导演了。 ”最终
吸引常远接下这部戏的原因是能一

次挑战两个角色， 因为演起来肯定
过瘾。

在预告片中，小捕快李茂和太子
同框对戏， 常远在胆小卑微和自信
高贵之间切换自如， 精彩表演惊艳
了不少观众。 常远坦言，演两个角色
很有难度，因为人物性格完全不同：
“喜剧要求每个角色都有自己的特
点，然后用自己的特点去抖包袱。 但
这次要演两个性格不一样的人 ，就
要用不同的方式去抖包袱， 这就是
跟其他戏不太一样的地方。 ”

谈创作：开会聊出新“包袱”
“让观众笑”不是一件容易的事，

“包袱 ”陈旧 、故事套路等问题成了
不少喜剧创作者的瓶颈。 常远说，无
论是拍话剧还是演电影， 他和搭档

都会进行二度创作：“我们在拍之前
会预留很长的创作时间， 大家一块
聊，在剧本的基础上聊出一些新‘包
袱’，怎么让这场戏更好玩。 ”

有一场李茂和杨家珍在卧室的

对手戏， 李茂为了掩饰跟太子的关
系导致了不少笑料。 “那场戏就是我
们聊出来的。 ”常远分享道，“太子之
前在李茂家做了一些令家珍无法理

解的事， 李茂只能假装自己精神有
问题，才能瞒天过海”。

常远坦言，创作新“包袱”确实有
难度 ，需要观察生活 、总结经验 、摸
索规律 ， 也需要大家在一起碰撞 。
“包袱、 幽默感一直伴随着我们，我
们的生活也离不开它。 做什么事都
要专注 ，只要足够专注 ，靠熬夜 、不
断地开会总能出来一些东西。 ”常远
笑言。

谈喜剧：表演时喜欢用巧劲
对于自己的喜剧风格，常远概括

为“舒服”。 “我会根据人物性格来决
定是收着演还是夸张点，《李茂扮太
子 》是古装喜剧 ，所以会夸张一些 。

该收就收，该放的时候也要放，度很
重要， 把握好这个尺度就没什么问
题。 我不喜欢特用力的那种表演，我
喜欢用巧劲。 ”

性格上来说， 常远也 “佛系”得
很。 “没必要跟自己较劲，我想做的
事都是我觉得自己能做到的事，做不
到的事我也不会强迫自己做。 我这
个人不会特自卑，也不会特自信，一
直就这样，你说我也行、夸我也行，怎
么样都行。 我想做的事做完了，剩下
的都是缘分，我就顺其自然。 ”

对于院线电影都绕不开的票房

话题，常远也很坦然：“我一向觉得票
房是一个未解之谜， 这个东西可能
是缘分， 可遇不可求。 票房好固然
好，票房一般的话也没事。 ”他表示，
自己更看重口碑，“而且我看重的是
真实的、面对面的口碑。现在有好多
评价我也不知道是不是真实的 ，因
为我不知道键盘后是一个什么样的

世界。 我觉得每一部作品都是创作
团队付出了心血的东西， 希望观众
能感受到诚意， 以善待的心态去对
待这些作品。 ” （据《羊城晚报》）

《李茂扮太子》里挑战一人分饰两角

常远：表演时喜欢用巧劲
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������早在《国乐大典》第二季中，萨顶
顶曾以飞行嘉宾的身份与节目结缘，她与
马头琴大师齐宝力高合作的《鸿雁》曾给观众
留下深刻印象。这次作为“合伙人”再登《国乐大
典》的舞台，最让萨顶顶觉得惊喜的，莫过于舞台
上 70 位青春乐手扎实的音乐修养，“我希望大
家能通过这个节目认识到这些真正优质的

偶像。 ”

萨顶顶


