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������新华社上海 1 月 5 日电
（记者 杨金志 何欣荣 杨恺 ）上
海市浦东新区惠南镇海沈村，听
上去“平平无奇”的一个村名。 但
是，在浦东乃至上海 ，如果你问
起海沈村，不少人都是一副 “牧
童遥指杏花村”的样子。 海沈村，
挺“网红”。

乘坐上海地铁 16 号线 ，惠
南东站下，整座车站内处处大幅
壁画 ， 画满一年四季的乡村元
素。站前一条河，河上一座桥。走
过“心愿桥”，首先映入眼帘的是
“骑行驿站”，各类自行车任您挑
选；骑行穿过大片稻田 ，眼前一
座村，就是海沈村。

最近举办的“上海城市空间
艺术季”中，海沈村入选 18 个体
验社区之一。 作为乡村振兴的一
个样本，海沈村的振兴“密码”在
哪里？

“顶流”钟天使，海沈代
言人

海沈村的得名，据村党支部
书记庄平说，很简单：“这里离海
边比较近，以前有个大户人家姓
沈。 ”

如今， 海沈村最有名的人，
不姓沈，也不姓庄。

岁末年初，记者一行走访海
沈村，有幸碰到这位大名人。

庄书记直接带我们来到村

东头的一座二层民宅。 这是两届
奥运冠军钟天使的家。 此时，钟
天使刚刚跟随内地奥运健儿代

表团前往香港、 澳门交流归来，
正在家中休整。 卸下奥运冠军的
光环，她是一个经常挽着父母在
村里散步、在超市购物的邻家姑
娘。

钟天使 1991 年就出生在这
里。 2016 年里约奥运会，她搭档
宫金杰，在场地自行车女子团体
竞速赛中获得冠军；2021 年在东
京奥运赛场 ， 钟天使搭档鲍珊
菊，头戴“火凤凰”头盔率先冲过
终点，成功卫冕。

钟天使十多岁就入选运动

队，离开了家乡 。 她说 ，很多年
来，自己每年在家中的时间只有
一两周左右，“时间虽然不长，但

我还是愿意回来，这里有家的温
暖，有自己的乡愁”。

家乡日新月异的变化，总是
让钟天使欣喜不已。 “村里的变
化很大，泥泞小路变成了宽敞平
整的柏油路 ， 村里也有了咖啡
馆、民宿，越来越洋气了。 ”钟天
使说，“地铁的开通方便了村民
的出行 ， 每到周末游客纷至沓
来，给整个村子带来了活跃的气
氛。 也许，只有金黄的稻田和清
澈的小河没有变。 ”

钟天使家隔壁，以前是一座
谷仓，现在被改造成钟天使荣誉
室，这也是村里的 “金牌景点 ”。
荣誉室里，奖牌、奖杯琳琅满目。
吸引人们目光的 ，还有一封 《钟
天使写给妈妈的信》， 信中没有
豪言壮语，而是回顾了一个乡村
女孩在成长过程中，跟妈妈之间
的种种温情瞬间 ， 读来令人泪
目。 这封信写于 2017 年，钟天使
在里约奥运“功成名就”后，选择
坚持到东京奥运。

作为一名驰骋在场地自行

车赛场上的老将，钟天使想在未
来把更多时间投入到自行车运

动的普及推广上 。 据钟天使介
绍，自奥运会归来后 ，她已跟随
上海市体育宣讲团走进校园、社
区，在孩子们心中播下爱好运动
的种子。

奥运冠军淳朴 、 良好的家
风 ， 是海沈村宝贵的 “无形资
产”。 庄书记说，钟天使是村里人
的骄傲，村里孩子的榜样 ；而钟
妈妈也一直定期到村里的会客

厅，给孩子们讲述 “钟妈妈的故
事”。

钟天使成了海沈村的金字

招牌。 她反复说 ，自己 “非常愿
意、非常高兴”为家乡“代言”。

打出“天使牌”，骑行火
起来

靠山吃山，靠水吃水。 有了
钟天使，为啥不打“天使牌”？ 依
托奥运冠军的示范引领作用，近
年来，惠南镇和海沈村积极开发
骑行线路 ，营造骑行文化 ，开发
衍生产品。 同时，依靠深厚的“沪
乡文化”历史积淀，这座“碧水田

林、黛瓦人家 ”的生态村落成为
了远近闻名的“网红打卡地”。

随着人们对绿色出行的日

益青睐，自行车骑行正成为乡村
旅游的重要方式。 “低碳环保是
时下流行的出行方式，而自行车
运动可以很好地满足这一特

点。 ”钟天使说，“目前村里有专
门的自行车道供村民健身，也计
划打造适用于竞技的公路自行

车道，希望能实现专业竞技和健
康健身的互融互通，让骑行的生
活理念走深走远。 ”

如今 ， 惠南镇已经设计了
“桥北-海沈-远东”三村联动的
骑行线路，贯通了 8 公里的骑行
道，以海沈为核心 ，北至远东村
沪南公路、 南至桥北村大治河，
逐渐形成了 “骑迹乡村·印象惠
南”的品牌。

譬如，环浦东骑游大会作为
浦东乡村振兴区域化团建联盟

的品牌项目，已连续三年落户海
沈，越来越多的青年人才 、骑游
爱好者经常回到乡村，愿意留在
乡村，参与建设乡村。

吸引骑友们来到海沈的，不
仅是碧水蓝天的如画风景，更是
亲眼一睹奥运冠军风采的难得

机遇。 在 2021 年环浦东骑游大
会的开幕式上，钟天使为骑行爱
好者们揭晓了浦东新区乡村振

兴骑行游览推荐路线地图，并带
领他们一同出发，在骑行中共赏
一路风光。

“每年骑游的 1000 个名额
都会在几分钟内报满，已经成为
整个浦东乃至上海颇具影响力

的民间活动。 ”上海 52 单车俱乐
部负责人张天浩历年参与环浦

东骑游的组织工作。 他说：“骑友
们来到海沈，多少有点‘朝拜’的
意思。 大家参观钟天使荣誉室，
与钟天使的家人一同见证奥运

夺冠时刻，多有劲啊！ ”

村里的年轻人， 设计出
“钟天使公仔”

在海沈村，有一款文创产品
走红千家万户———那就是以钟

天使为原型打造的人物公仔，以
及日历、贴画等一系列“周边”。

“我在村里见过天使骑车、
见过天使早起跑步，天使就在身
边，不愁找不到灵感。 ”“90 后”胡
潘鑫是惠南镇本地人，也是小有
名气的设计师，负责以钟天使为
原型开发各类文创产品。 记者见
到他时，他正结合即将到来的农
历虎年，绘制一个“虎虎有生气”
的卡通“钟天使”。

胡潘鑫所在的工作室，更像
是海沈村内的“全媒体大脑”。 在
这里工作的年轻人集思广益，利
用各种新媒体平台推广自己的

家乡，让海沈成为以骑行文化为
品牌的流量磁石。

乡村老龄化 、空心化 ，是一
个不容回避的话题。 而在海沈，
由于体旅结合 、 文旅结合的兴
盛，不少跟胡潘鑫一样的青年人
才选择在此工作。 他们大多有过
在外求学 、工作的经历 ，如今选
择回乡 、扎根海沈 ，看中的不仅
是这里的恬静舒适，更在于它的
勃勃生机。

稻田画、农家乐、乡村民宿，
这些在乡村振兴中已经不稀奇，
海沈村也都有。 不过，我们行走
海沈村，发现这里还有个很独特
的“乡村 CBD”。 原来，村里通过
对乡村公共服务设施进行全面

规划，实现了城乡创客资源的有
效对接。 其中最具代表性的，便
是集乡村记忆 、乡村味道 、乡村
匠人于一体的工作坊集群———
“十二工坊 ”， 也就是 “乡村
CBD”。

“乡村 CBD”中，“屋里厢咖
啡 ” 的创办人王馨怡就是一位
“初生牛犊不怕虎”的“00 后”创
客。 王馨怡家住与惠南镇毗邻的
书院镇，目前是上海工艺美术职
业学院的大一学生。 对她而言，
创业与学业可以兼顾。 “我在周
五和周末经营咖啡店，平时由妈
妈照看，在完成学业的同时发展
自己的兴趣爱好。 ”她说。

“产业兴旺、生态宜居、乡风
文明、治理有效、生活富裕，乡村
振兴是一篇大文章。 ”村支书庄
平说，“村里有钟天使这个大 IP，
有许多年轻人一起努力，我们有
什么理由，不把海沈村建设得更
美好？ ”

“天使”在乡间
———一个体旅结合振兴乡村的样本观察


