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“以前，孩子放学了，我还没下班，
只好给孩子报个辅导班。 现在，学校开
展了丰富多彩的课后服务， 不用再给
孩子报培训班了， 一年下来还省不少
费用呢！ ”2021 年 12 月 30 日，在扶沟
县实验小学门口，石磊（化名）的妈妈
对记者说。

2021 年 7 月，“双减”政策出台，扶
沟县教育主管部门积极谋划部署，强力
推动“双减”工作在扶沟县落地见效。

完善“名校+”模式 提升教师
整体素质

“双减 ” 政策能否落地 ， 减负是
“标”，打造一支高素质教师队伍，才是
“本”。 为此，扶沟县教体局深入探索完
善集团化“名校+”办学模式，着力提升
教育优质均衡发展水平， 切实提高全
县教师队伍整体素质。

“名校+新校 ”，助力城区新建学
校高起点发展。 按照“因地制宜、试点
先行、依法办学”原则，该县积极推广
“名校进乡村 ”集团化办学经验 ，以 1
所名校为龙头，与 3 所新建学校组建
教育集团 ，实行管理 、师资 、设备 、文
化等优质教育资源共享，促进新办学
校高起点发展。 如扶沟县实验小学充
分发挥优质学校引领辐射作用 ，与郑
关小学 、金海路小学 、金塔路小学组
建教育集团，实行 4 个校区在教育理
念 、学校管理 、教科研及教师培训等
方面统一管理，实现管理、师资、设备
等优质教育资源共享。

“示范校、特色校+中心小学”，助
力城乡教育一体化发展。 该县通过城
区示范校、 特色校与乡镇中心小学联
盟，引领农村小学发展，从而实现城乡
教育一体化。 根据《扶沟县教育体育局
关于省级义务教育标准化管理示范校

特色校开展结对帮扶工作的通知 》文
件精神， 将河南省第二批义务教育标
准化管理示范校———扶沟县实验小

学， 河南省第二批义务教育标准化管
理特色校———扶沟县新村小学和城关

镇红旗小学 3 所学校同 15 个乡镇的
中心小学开展结对帮扶工作， 实现师

资融合、资源经验方法共享、教学教研
活动同步联动的捆绑式发展， 推动城
乡教育一体化更好更快发展。

“中心小学+小规模学校”，助力乡
镇区域内小规模学校高质量发展。 在
乡镇区域内推行乡镇中心小学与小规

模学校（教学点）常规管理、办学条件、
课程设置的“一体化管理”模式，通过
体音美教师走教和线上、 线下 “一体
化”措施，确保小规模学校（教学点）全
部开设体音美课程， 有效缓解农村学
校教师学科性短缺的问题， 让农村孩
子在家门口享受到优质教育。

“加入名校集团 ，有了名师引领 ，
我们在备课的过程中少走了很多弯

路，成长非常快，学生负担也减轻了 ，
学习效率更高了。 ”扶沟县金海路小学
一年级语文教师齐娜告诉记者。

压减作业总量和时长 减轻

学生负担

按照上级要求，该局制订了《关于
落实“五项管理”工作实施方案》，对中
小学生作业、睡眠、手机、读物、体质五
个方面进行了详细规定。 小学一、二年
级不布置书面作业，小学三、四年级每
天书面作业时间不超过 60 分钟，实现
小学阶段书面作业基本不出校， 可利
用自习课或课后服务时间完成； 初中
阶段作业难题基本不回家， 每天书面
作业时间不超过 90 分钟，学校加强个
性化辅导，难题尽量在学校完成；高中
阶段作业控制总量。

此外， 该局还引导家长督促学生
按时就寝、不熬夜，对超过就寝时间仍
未能完成的作业，允许学生隔天补交。
任课教师对学生作业完成情况进行及

时分析， 对长期不能按时完成作业的
学生，进行针对性帮助和辅导，必要时
调整作业的内容和总量， 避免学生因
作业过多挤占正常睡眠时间。

提升课后服务水平 满足多
样化需求

根据上级有关文件精神， 结合县

域经济社会发展实际情况， 该县及时
出台了 《关于印发开展中小学课后服
务工作的实施方案的通知》。 建立完善
中小学生课后服务经费保障制度 ，通
过服务性收费等方式筹措经费， 根据
市教育主管部门文件精神和公益性 、
非营利性原则， 每生每月收费标准不
超过 60 元。 按照课后服务成本合理分
担机制，学校课后服务产生的水电、场
地设施、安保等费用由学校承担，人力
成本由参与课后服务的学生家长共同

承担。 教师课后服务报酬标准，原则上
不超过其按小时平均工资的 1.5 倍。

师资上， 各中小学校在完成正常
的教育教学任务之外， 以学校在职教
职工为主，主动承担课后服务工作，尽
可能满足学生的需求， 鼓励教职工发
挥爱好特长、跨学科指导学生。 同时充
分发挥家长委员会作用， 广泛动员学
生家长、退休教师、高校优秀学生、文
体工作者、民间艺人、能工巧匠、非物
质文化遗产传承人等社会各界热心人

士提供形式多样的公益性服务。 严禁
有不良记录人员参与课后服务。

今年秋季开学， 扶沟县义务教育
阶段中小学校课后服务全面铺开。 本
着遵循教育规律、学生成长特点、个人
爱好特长， 从本地实际、 校情实际出
发，确定了以“阅读立德培行”“运动强
技健体”“艺术拓展素质”“劳动涵养美
育”“辅导答疑启智” 五大板块为主的
服务内容， 科学合理设置学校课后服
务模块，创新服务方式，帮助学生培养
兴趣、发展特长、开阔视野、增强实践，
促进学生全面发展， 真正让课后服务
成为学校教育的有力补充和营养补

给。 扶沟县第一初级中学实施分层分
级布置作业，关注学生个体差异；扶沟
县回族小学把课后服务与家庭劳动相

结合，探索课后劳动家庭作业；扶沟县
新村小学积极推行无作业日、 无作业
卡，减轻学生课后负担；扶沟县红旗小
学在学生及家长自愿基础上， 在 “兴
趣” 上下功夫， 学校从师生的实际情
况，组建了泥塑、合唱、书法、舞蹈、排
球、编程、编织、韵律操等社团，全面覆
盖，丰富学生的课余生活……

2021 年 12 月 21 日， 在扶沟县新
村小学悦读餐厅，师生们欢聚一堂，利
用课后服务时间， 开展冬至包饺子综
合实践活动。 活动的开展促进了师生

沟通， 增进了同学之间的友谊和班级
凝聚力， 给同学们的学习生活留下了
浓墨重彩的一笔。

“以前都是吃妈妈包的饺子，今天吃
了自己动手包的饺子，感觉特别香！ ”该
校三年级学生姜静静（化名）开心地说。

深化教学改革 向课堂要质量

“这学期，孩子的学习积极主动性
有了明显提高，成绩进步很大！ ”扶沟
县第一初级中学学生赵铭（化名）的妈
妈喜悦地说。

教学质量是学校的生命线 ， “双
减”是减负担，不是减质量。 乘势而上，
深化课堂改革，让教学课堂“有激情 、
增活力、添趣味”，努力做“活”教育，是
该县落实“双减”政策的破题之举。

“课堂不应是一潭死水，应是富有
生命、和谐互动、充满关爱、张扬个性
的。 ”扶沟县实验小学校长刘公社说。

课堂改革的关键在教师 ，立足点
是课堂，动力是教研 。 扶沟县教体局
从改革教师观念切入 ，从根本上改变
教师的教学方法和学生的学习方式 。
不断创新课堂模式 ，打破传统课堂教
学瓶颈，让每个学生在课堂上都能幸
福成长。

坚持从严治理 规范校外培训

“双减 ”政策出台后 ，扶沟县随即
出台相关规定，规范校外培训，优化教
育环境，全面落实“双减”政策。 第一时
间停止校外培训机构审批。 全面排查
校外培训机构， 依规禁止校外培训机
构开展学科类培训。 要求各培训机构
深入学习“双减”政策，严格按照要求
做好培训活动自查工作。 多部门同向
发力， 强化联合排查整治。 在扶沟县
委、县政府统筹协调下，扶沟县教体局
联合市场监管、消防、住建等部门对校
外培训机构开展排查整治，对违反“双
减” 禁令等违规违法的培训行为给予
从重处置，直至吊销办学许可证。

“站在新起点 ，面对新机遇 ，全县
教体系统正严格落实国家 ‘双减 ’政
策，卸掉过重包袱，提质增效，做有情
怀的教师，办有温度的教育……”扶沟
县教体局党组书记、局长葛伟说。 ②10

“双减”落地：

扶沟县学校实现课后服务全覆盖
□记者 金月全/文 通讯员 贾应超/图

扶沟县新村小学老师在指导孩子动手包饺子

扶沟县新村小学老师在辅导孩子做手工


