
������记者从天津市商务局获悉，受当前疫情影响，部分涉冬奥食品保供企业
运输车辆人员往返京津两地受限。 为支持北京冬奥会筹办工作，确保涉冬
奥物资防疫安全，天津市商务局向 12 家涉冬奥保供企业发放了 54 张“绿
色通行证”。 新华社发 王鹏 作
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让节俭成为节日餐饮“新食尚”
■新华社记者 刘夏村

春节越来越近 。 “二十五做豆
腐， 二十六去割肉， 二十七宰年鸡，
二十八把面发， 二十九蒸馒头……”
过年 ， 总是同美食联系在一起 ， 与
家人朋友共享美味 、 共庆佳节 。 喜
庆之余 ， 也要注意节俭不要铺张 ，
避免出现 “舌尖上的浪费”。

近年来， 随着 “光盘行动” “半
份菜 ” 等厉行节约的举措推广 ， 食
品浪费有所改观 ， 但仍有不少人
“下馆子” 时讲排场少吃多点， 也有

一些商家变相怂恿顾客不顾实际多

消费 。 特别是逢年过节 ， 食品浪费
现象尤为严重。

2021 年 ， 全国粮食再获丰收 ，
粮食产量连续 7 年稳定在 1.3 万亿斤
以上， 但对于有 14 亿多人口的大国
来说 ， 粮食安全这根弦一刻也不能
松。 当前， 我国粮食需求刚性增长，
资源环境约束日益趋紧 ， 粮食增面
积 、 提产量的难度越来越大 。 据联
合国粮农组织统计 ， 每年全球粮食
从生产到零售全环节损失约占世界

粮食产量的 14%。 这个损失降低 1 个

百分点， 就相当于增产 2700 多万吨
粮食， 够 7000 万人吃一年。 在餐饮
消费环节遏制浪费 ， 是节粮减损的
重要举措 ， 相当于增加了 “无形良
田”。

一粥一饭， 当思来之不易。 勤俭
节约是中华民族的传统美德 ， 2021
年我国重拳遏制食品浪费， 《中华人
民共和国反食品浪费法》 《粮食节约
行动方案》 等发布施行， 将节约粮食
从道德标准上升到法纪的高度。

全社会要进一步行动起来， 持续
形成遏制餐饮消费环节浪费的强大

合力 。 各级政府要加强监督管理 ，
采取切实有效举措推进反食品浪费

工作 ； 餐饮企业要主动引导顾客按
需点餐， 提供 “小份菜”、 餐后打包
等服务； 消费者要树立文明、 健康、
理性、 绿色的消费理念。

新春佳节之际， 五湖四海的人们
用美食欢庆一年的收获 、 迎接新春
的祝福 ， 这时也需共同努力 ， 从自
身做起 ， 坚决遏制 “舌尖上的浪
费”， 让节约粮食、 反对浪费成为春
节 “新食尚”。

（新华社北京 1 月 18 日电）

截至 1月 18日 24时
新型冠状病毒肺炎疫情最新情况

������1 月 18 日 0 时~24 时，31 个
省（自治区、直辖市）和新疆生产
建设兵团报告新增确诊病例 87
例。 其中境外输入病例 32 例（上
海 15 例，北京 5 例，山东 4 例，广
东 2 例，广西 2 例，四川 2 例，福
建 1 例，云南 1 例），含 2 例由无
症状感染者转为确诊病例（均在
四川 ）；本土病例 55 例 （河南 33
例，其中安阳市 29 例 、许昌市 3
例、郑州市 1 例；天津 14 例，其中
津南区 13 例、西青区 1 例；广东
7 例，其中珠海市 6 例、深圳市 1
例；北京 1 例，在海淀区），含 2 例
由无症状感染者转为确诊病例

（均在天津）。 无新增死亡病例。
新增疑似病例 5 例， 均为境外输
入病例（均在上海）。

当日新增治愈出院病例 163
例，解除医学观察的密切接触者
2566 人，重症病例较前一日增加
1 例。

境外输 入 现 有 确 诊 病 例

1275 例（无重症病例），现有疑似
病例 11 例。 累计确诊病例 12200
例，累计治愈出院病例 10925 例，
无死亡病例。

截至 1 月 18 日 24 时，据 31

个省（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团报告， 现有确诊病例
3454 例 （其中重症病例 15 例），
累计治愈出院病例 97255 例，累
计死亡病例 4636 例，累计报告确
诊病例 105345 例，现有疑似病例
11 例 。 累计追踪到密切接触者
1489867 人， 尚在医学观察的密
切接触者 57290 人。

31 个省（自治区、直辖市）和
新疆生产建设兵团报告新增无症

状感染者 37 例， 其中境外输入
35 例，本土 2 例（北京 1 例，在朝
阳区；广东 1 例，在广州市）；当日
转为确诊病例 4 例 （境外输入 2
例）；当日解除医学观察 26 例（境
外输入 25 例）； 尚在医学观察的
无症状感染者 767 例 （境外输入
717 例）。

累计收到港澳台地区通报确

诊病例 30903 例。 其中香港特别
行政区 12873 例（出院 12446 例，
死亡 213 例）， 澳门特别行政区
79 例 （出院 77 例 ）， 台湾地区
17951 例 （出院 13742 例， 死亡
851 例）。

（据国家卫生健康委员会官
方网站）

截至 1月 18日 24时
河南省新型冠状病毒肺炎疫情最新情况

1 月 18 日 0 时 ~24 时 ，河
南省新增本土确诊病例 33 例
（郑州市 1 例 ，安阳市 29 例 ，许
昌市 3 例 ）；无新增无症状感染
者和疑似病例；3 例确诊病例治
愈出院 （本土 2 例 ，境外输入 1
例）。

2020 年 1 月 21 日至 2022
年 1 月 18 日 24 时，河南省累计

报告确诊病例 2606 例 （本土
2466 例、境外输入 140 例），现有
住院病例 970 例（本土 958 例、境
外输入 12 例）， 尚在医学观察的
无症状感染者 3 例 （境外输入 3
例 ）。 累计追踪到密切接触者
62422 人， 正在观察的密切接触
者 11987 人。

（据河南省卫生健康委员会）
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玩视频特效不能“特随意”

■苑美丽

短视频有一款特效叫“恶龙变身”：手
机用户只需将面部对准摄像头， 一秒钟
变身恐怖的“恶龙”。 这本是短视频用户
闲暇时刻解闷搞怪的一种娱乐行为 ，令
人不解的是， 一些家长与儿童却使用此
特效拍摄短视频。 画面内，儿童受惊吓大
哭， 家长则因视频受到网友关注沾沾自
喜。 保护儿童身心健康，玩特效不能“特

随意”。
一些视频特效画面恐怖、 音乐惊悚，

面对恐怖画面， 儿童时常表现为手足无
措、惊恐大哭，令人十分心疼。拍摄此类视
频会对孩子的性格形成产生不良影响，甚
至会导致其建立错误的价值观， 严重影
响其心理健康。

家长使用特效与儿童合拍视频，会吸
引一些网友的注意力。 但是，吸引网友的
注意力不应该以儿童身心受到伤害为代

价。 拍摄视频晒娃，应以积极的价值观为
引导，或分享儿童生活趣事，或展现儿童
天真烂漫本性，为儿童建造轻松自由的生
活空间。

短视频特效有趣归有趣，家长使用起
来需谨慎，面对心智不成熟的少年儿童，
需要考虑儿童是否适合参与， 避免超出
儿童的心理承受能力，带来心理焦虑、价
值观受干扰等不良的影响。 ①2
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