
小记者：张文硕 证号：220933 周口李庄小学二（5）班

七月的天气非常炎热，小
猪热得满头大汗 。 小猪姐姐
递给小猪一个冰淇淋，不一会
儿小猪就吃完了 。 小猪开心
地说 ：“好甜啊 ，我还想吃 。 ”
小猪姐姐提醒小猪 ： “冰淇淋
不 能 多 吃 ， 吃 多 了 会 肚 子
疼 。 ”可是 ，贪吃的小猪没有
听姐姐的话，趁姐姐午睡时偷

偷地打开冰箱门，又拿了好多
冰淇淋吃，还把冰淇淋外包装
扔了一地。 不一会儿，小猪的
肚子疼了起来，他想着躺一会
儿就好了 ， 可是肚子越来越
疼。 小猪疼得实在受不了，大
声喊：“好疼啊！ 好疼啊！ ”姐
姐闻声赶来， 关心地问小猪 ：
“怎么了？ ” 小猪把来龙去脉

告诉了姐姐。姐姐听后既生气
又心疼地对小猪说 ：“我早就
告诉过你 ，冰淇淋吃多了会肚
子疼 ，这下知道了吧 ！ ”姐姐
边教训小猪，边带着小猪往医
院赶。 路上， 小猪对姐姐说 ：
“姐姐， 我知道错了， 以后再
也不敢了。 ”

（辅导老师：闫小娜）

小记者：刘可欣 证号：220935 周口李庄小学二（5）班

一天，天气很热，小猪出去
踢了一场足球，跑得满头大汗。

回到家后， 妈妈一看小猪
这么热，流了这么多汗，就给了
他一个冰淇淋， 小猪一口就吃
掉了这个冰淇淋。 小猪觉得冰
淇淋很甜，特别好吃，还向猪妈
妈要冰淇淋吃。猪妈妈不同意，
可是小猪不死心， 趁妈妈不注

意的时候，又拿了很多冰淇淋，
一口一个，一口一个，不一会儿
就把冰淇淋全吃完了。吃完后，
小猪心满意足地躺在床上睡起

觉来。
忽然小猪的肚子疼了起

来。只见他脸色苍白，在床上滚
来滚去， 嘴巴里不停地喊着：
“妈妈！ 妈妈！ 好疼！ 好疼！ ”猪

妈妈赶快跑过来问小猪怎么

了，小猪的肚子实在是太疼了，
只好对猪妈妈说了实话。 猪妈
妈赶快把小猪送到野生动物医

院，经过医生的治疗，小猪的肚
子才不那么疼了。

小猪后悔极了，心想：我以
后再也不吃冰淇淋啦！

(辅导老师：闫晓娜)

小记者:张霁鑫 证号:221169 周口六一路小学一（9）班

暑假的一天，天气很热，小
猪从外面回来， 对妈妈喊：“热
死我了！热死我了！妈妈快给我
拿冰淇淋！ ”妈妈打开冰箱拿出
一个冰淇淋递给小猪， 小猪舔
了一下说“好甜啊”，便津津有
味地吃了起来。

小猪吃完一个觉得不解馋，

于是踩着凳子，打开冰箱，背着妈
妈又拿出几个冰淇淋吃起来，
“真爽啊”。吃完，小猪用手摸着肚
子，冰冰凉凉的，感觉很舒服。 他
躺在床上想睡一觉， 可肚子却隐
隐作疼，后来越来越疼，疼得他在
床上直打滚儿， 嘴里不停地说着
“哎呦哎呦，疼死我了”。

猪妈妈听到呻吟声后赶紧

跑到小猪的房间，询问情况后，
赶忙弄来一杯加了姜和红糖的

热水让小猪喝， 并严肃地告诉
小猪，如果止不住疼，还得去医
院呢！小猪后悔地说：“妈，我知
道错了，以后再也不敢了！ ”

（辅导老师：史小雨）

小记者：雷绍辉 证号：210532 周口李庄小学二（5）班

一天，天气特别热，小猪热
得满头大汗。 可是， 妈妈不在
家，小猪找到姐姐，问：“姐姐，
我能吃个一个冰淇淋吗？”姐姐
说：“可以，但是只能吃一个。 ”
小猪开心地答应了。

姐姐打开冰箱门，热得快晕
的小猪赶忙从冰箱里拿出一个

草莓味的冰淇淋，大口大口地吃
了起来。 小猪一边吃一边说，
“哇，好甜啊！ ”不一会儿，小猪就
吃完了冰淇淋。 可是，天气热得
像蒸笼，小猪还想再吃一个。 于
是， 他偷偷摸摸地来到厨房，先
探出一个小小的脑袋，仔细观察
后发现没有人，就赶紧打开了冰

箱门， 从里面拿出很多冰淇淋，
一个接一个地吃了起来，还不停
地小声嘟囔“真过瘾”。

小猪吃完后躺在床上午睡，
突然觉得肚子疼， 而且疼得厉
害。这时，姐姐回来了，赶紧把小
猪送到医院。小猪后悔地说：“我
再也不吃那么多冰淇淋了。 ”

小记者：陈光耀 证号：221695 周口七一路一小一（1）班

天气炎热，小猪热得满头大汗。 这时，猪妈妈递给小
猪一个冰淇淋。

小猪看到冰淇淋说：“冰淇淋五颜六色的像彩虹一样
漂亮。 ”他急忙尝了一大口，“哇！ 好甜啊！ ”小猪就这样津
津有味地吃了起来。 小猪吃完一个觉得不解馋，于是他背
着妈妈把冰淇淋全部都吃光了。

过了一会儿，小猪的肚子疼了起来，疼得他躺在床上
直打滚儿。 这时猪妈妈推门进来，问明情况后赶紧带小猪
到医院看病。 医生给小猪开了好多药，小猪出来后说：“妈
妈，我以后再也不偷吃冰淇淋了。 ”

妈妈说：“孩子，你知错能改真的很棒，但是妈妈希望
你能懂得爱惜自己的身体。 ”
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小记者：张轩晨 证号：221262 周口六一路小学二（7）班

一 个 星 期 天 的 下 午 ，
天 气 非 常 炎 热 。 小 猪 打 完
球 回 到 家 对 妈 妈 说 ： “ 妈
妈 ，妈 妈 ，我 好 热 啊 ！ 我 想
吃 冰 淇 淋 。 ” 猪 妈 妈 打 开
冰 箱 递 给 小 猪 一 个 冰 淇
淋 ， 小 猪 津 津 有 味 地 吃 了
起 来 。

冰淇淋甜甜的 、冰冰凉
凉 的 ， 小 猪 吃 完 一 个 不 解
馋 ，于是他背着妈妈 ，拿 来

小 板 凳 ， 从 冰 箱 里 拿 了 五
六 个 冰 淇 淋 大 口 大 口 地 吃
起来 。

小猪吃完冰淇淋 ，觉得肚
子里凉凉的， 身上也不热了 ，
躺在床上准备睡觉，可是肚子
隐隐作痛，后来疼得在床上直
打滚。

猪妈妈听到后 ，连忙跑过
来问小猪怎么了，小猪这才一
五一十地把自己偷吃冰淇淋

的事情告诉妈妈。猪妈妈关心
地说 ：“孩子 ， 冰淇淋虽然解
渴 ，但是不能吃太多 ，吃多了
会肚子疼 。 ”小猪说 ：“妈妈 ，
我知道错了。 ”

猪妈妈赶紧把小猪送往医

院，从此以后，小猪管住了自己
的嘴巴 ， 再也没有偷吃冰淇
淋 ，肚子也没再疼过。

（辅导老师：刘燕）

记者：刘芊雨 证号：222421 周口文昌小学一（5）班

夏天的一天，小猪热得满头大汗，于是，猪妈妈给了小
猪一个冰淇淋让小猪解暑降温。 小猪觉得冰淇淋太好吃
了，很快就把冰淇淋吃完了。但是，小猪觉得一个冰淇淋太
少了，没有吃过瘾。在没有征得妈妈同意的情况下，小猪从
冰箱里拿了很多冰淇淋，并且把它们都吃完了。 结果因为
冰淇淋实在是太凉了， 小猪肚子疼得在床上滚来滚去，赶
紧喊妈妈带他去医院看医生。 （辅导老师：陈艳华）

小记者：张潆亓 证号：220952 周口李庄小学二（1）班

夏天来了，天气非常炎热。 小猪在外面玩荡秋千，玩
得太累了，头上出了很多汗，就回家了。 猪妈妈看见猪宝
宝头上都是汗，就给了他一个冰淇淋。 小猪非常开心，对
妈妈说：“谢谢，妈妈。 ”妈妈说：“不用谢。 ”小猪开心地吃
了起来，边吃边说：“这个冰淇淋好甜啊！ ”小猪吃了一个
冰淇淋觉得不过瘾， 于是它趁妈妈不在家的时候偷偷地
把冰箱里面的冰淇淋一口气全吃光了。

晚上，小猪觉得自己的肚子好痛，痛得直打滚。猪妈妈
着急地问：“你怎么了？ ”小猪不好意思地说：“可能是冰淇
淋吃得太多了。 ”猪妈妈赶紧带着小猪去了医院，打了点
滴。 猪妈妈告诉小猪：“以后不要吃太多的冰淇淋了，不然
还会肚子痛的。 无论吃什么东西都要有度，而不是喜欢啥
就使劲吃，不然很可能会像今天这样出现肚子疼的情况。 ”
小猪听了妈妈的话，羞愧地连连点头。 （辅导老师：朱瑞）

炎炎夏日，骄阳似火。 小猪皮皮刚到家，猪妈妈看到
皮皮的小脸蛋热得红扑扑的， 急忙递给皮皮一条毛巾让
他擦汗，并从冰箱里拿出一个冰淇淋递给皮皮。皮皮开心
地接过冰淇淋 ，三下五除二就吃完了。

吃完午饭，猪妈妈准备午睡，皮皮表示自己想再玩一会
儿，猪妈妈答应了。 皮皮独自待在客厅，回想起冰淇淋的味
道，口水直流。最终，没忍不住的皮皮，搬个凳子，偷偷地拿出
了冰箱里剩余的冰淇淋，一个接一个地吃了起来。 吃完后，
皮皮才想起来妈妈叫他去午睡，于是他悠哉悠哉地躺到小床
上，可刚躺下肚子就疼了起来，最后疼得直喊妈妈。猪妈妈听
到皮皮的喊叫声，赶紧抱着他去医院。 妈妈抱着皮皮经过客
厅的时候，看到地上的冰淇淋外包装，心里全明白了。

经过此事，小猪再也不贪吃了，明白了冰淇淋虽然好
吃，但是不能多吃的道理。 （辅导老师:陈艳华）

小记者：石伊诺 证号：222419 周口文昌小学一（5）班


